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“ El nen te dret a rebre educacio que Ii permeti en condicions d’igualtat
d’oportunitats, desenvolupar les seves aptituds 1 el seu judici individual, el seu
sentit de responsabilitat moral i social .Tindran dret a créixer 1 desenvolupar-se
amb bona salut. Els estats reconeixen el dret del nen a gaudir del més alt nivell
possible de salut i dels serveis sanitaris . Assegurar que tots els sectors de Ia
societat, i en particular els pares i nens, coneguin els principis basics de Ia salut, Ia
higiene, el sanejament ambiental, mesures de prevencio d’accidents i rebre
recolzament en I’aplicacio d’aquests coneixements. L’educacio dels nens ha d’anar
encaminada a desenvolupar la personalitat, les aptituds i la capacitat mental 1 fisica

fins al maxim de les seves possibilitats.”

Art.24. Tractat Internacional dels drets dels nens.

Consell General de les Nacions Unides. 20/11/1987
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1. - INTRODUCCIO: 1’ IMPORTANCIA DE I’EDUCACIO PER LA SALUT A

I’ESCOLA, COM UNA EINA DE PODER DE CANVI EN ELS HABITS
SALUDABLES DE LA SOCIETAT.

El desenvolupament de I'Educacié per la Salud (EPS) en el marc educatiu ve
consensuat, per diverses institucions de reconeixement de prestigi, com I'OMS,
PUNESCO, UNICEF, el Consell d’Europa (CdE), la Comissi6 Europea (CE), i
I’Organitzaci6 per la Cooperaci6 1 Desenvolupament Economic (OCDE). Totes aquestes
institucions consideren que, aquest desenvolupament, és la forma més efectiva per
promoure I'adopcié, a llarg termini, d’estils de vida saludables i I"anic cami per dur
Ieducacié per la salut a tots els grups de poblaci6 més joves (infancia, adolescencia,
joventut primerenca), independentment de factors com la classe social, genere, o el nivell
educatiu que tinguin els pares i mares. L’escola és el lloc ideal per promoure 1 treballar
I'educacié per la salut com una eina, doncs és on la societat destina la formacié educativa
dels seus futurs ciutadans i dins d’aquesta s’afavoreix la comunicacié entre tots els

components de la comunitat educativa (alumnes, mestres, pares...).

Una part important dels problemes de salut dels nostres dies, que pateix la nostra
societat actual, séon imputables a la forma de viure de les persones. Diverses malalties
croniques que son presents a 'edat adulta, com: malalties cardiovasculars, obesitat, diabetis,
malalties de transmissié sexual o estrés, tenen una relacié molt directa amb mals habits
d’alimentacid, i habits de consum nocius (drogues, alcohol, tabac...). Aixi mateix, la manca
d’activitat fisica 1 la falta d’habilitats personals per enfrontar-se a situacions vitals
conflictives o de pressio social accentuen aquests problemes. Moltes d’aquestes conductes
problematiques s’adquireixen a la infancia o a I’adolescencia, incorporant-se com un habit
dificil de canviar posteriorment.

L’escola, és un d’aquests entorns on tota la poblacié infantil passa gran part del seu
temps i de la seva infancia. Per tant, és essencial tenir en compte la influéncia que aquesta
exerceix sobre la poblacié escolar. Es en aquest moment evolutiu quan es fonamenta
I'adquisicié6 d’habits 1 coneixements dels escolars, i a on sera més facil assimilar
coneixements, actituds i habits de salut. A més, la societat confia en el paper de
socialitzacio, de transmissié de la cultura, de coneixements i valors mitjangant aquesta

institucio.

Per impulsar 'educacié per la salut, I’ OMS va posar en marxa el projecte de les escoles
promotores de salut. Una escola promotora de salut es defineix com: “/loc saludable per veure-
hi, aprendre i treballar” (OMS 1998). Aquesta Xarxa Europea d’Escoles Promotores de Salut
(XEEPS), actualment anomenada xarxa SHE per les inicials en angles (Schools for Health
in Europe network), té com objectiu recolzar organitzacions i professionals en el camp del
desenvolupament, manteniment i promoci6 de la salut a I'escola. De la mateixa manera,
demostrar el resultat de la politica i la practica de les escoles promotores de salut en els
sectors educatius i sanitaris, tant nacionalment com internacionalment. Actualment més de
40 paisos de la regi6é europea de I’ OMS estan integrats en aquesta xarxa.
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En la resolucié de la I Conferéencia Promotora de Salut a Tessalonica (Grecia), 'any
1997, es van definir els principis per la promocié de la salut a les escoles i es remarca que
era una inversié en educacio, salut i democracia. Aquest concepte fou debatut a principis
dels anys 80 i actualment sén molts els que pensen que és necessari que tota la comunitat
educativa adopti estils de vida saludables dins un ambient que també afavoreixi la salut.

Per tant, aquest concepte no sols afecta a I'alumnat, sindé també als treballadors de
Iescola i als pares. En la II i III Conferéncia Europea s’insisteix en la importancia de la
participaci6 estreta entre els sectors educatiu i sanitari pel desenvolupament de la promocio
de la salut a les escoles de tota Europa, amb la intencié d’aconseguir fer de ’escola un lloc

millor per aprendre i treballar.

L’any 1991, el Ministeri d’Educacié va facilitar i impulsar que les escoles integressin
mitjangant PEPS, ladhesi6é a la Xarxa Europea d’Escoles Promotores de Salut.
Posteriorment, en el preambul de la llei 1/1194 del 28 de marg sobre Salut Escolat, diu:

“Leducacid per la salut realitzada dins I'ambit de la comunitat escolar complementa la socialitzacio de
comportaments i ['adguisicio d’habits que afavoreixin una millor qualitat de vida i capacita cadascun dels

individus i a tot el col*lectin per tal de millorar la seva salut i augmentar el control d'aquesta’”.

L’objectiu de la citada llei és adaptar el paper educador que té 'escola per incloure en
tots els ambits, els camps de la salut i el consum saludable. Aixi doncs, que la “salut
escolar” respongui a la concepcié de I'escola com un lloc de promocié i formacié de la
salut en un estil de vida saludable a part de proporcionar un ambient de vida 1 treball. Per
aconseguir aquests objectius, la llei de Salut estableix que ha d’existir una col‘laboracié
estreta entre les institucions 1 professionals de la sanitat 1 de la docencia.

A nivell legislatiu podem destacar algunes referéncies de lleis que recolzen la inclusié de
la promoci6 i educacié per la salut dintre de 'ambit escolar. També les actuacions de les
administracions publiques sanitaries han d’estar orientades a promoure linterés individual,
familiar 1 social per la salut mitjancant educacié sanitaria a la poblacié. Aquestes lleis
inclouen, a part dels temes transversals de les escoles d’educacié infantil, primaria i
secundaria obligatories, temes destinats a I’educacio per la salut.

Aquestes lleis estan compreses a: Constitucié Espanyola (1978), LODE (1985), Llei
General de Sanitat (1986), Conveni entre els Ministeris d’Educacié i Sanitat (1989),
LOGSE (1990), Transferéncies en Materia Educativa No Universitaria (2000), LOCE
(2002), LOE (2006), Real Decret de Programes Intersectorials i Transversals (2000), aix{
com Real Decret EPS a I'educacié infantil, primaria i secundaria i, finalment, al Real Decret
que modifiquen els Reals Decrets de primaria i secundaria del (2012).
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2. - PROGRAMA D’EDUCACIO PER LA SALUT A L’ESCOLA I
INSTITUT (PESEI)

El programa PESEI, és la fusié de dos programes: PESE (Programa d’educacié per la
salut a I'escola) 1 PESI (Programa d’educacié per la salut a I’ institut). D’aquesta forma
s'integren les bases dels continguts minims a treballar en matéria d’educacié escolar de
forma continuada al llarg de la etapa escolar dels nens i adolescents. Es un programa
equitatiu, igualitari, participatiu amb tota la comunitat educativa, respectuds, bioctic,
adaptable a les necessitats de les escoles, el qual desenvolupa les habilitats personals dels
nens en el coneixement de la seva propia salut i la salut de la comunitat.

L’evolucié del programa PESE va néixer d’un treball de recerca que es va fer als anys
2007 1 2008 a totes les escoles publiques i privades de la comarca de 'Alt Emporda. Es
preguntava al professorat per la importancia de 'educacié per la salut a 'escola, qui havia
d’impartir aquesta materia i la quantitat d’hores, entre altres caracteristiques. A més es va
presentar una graella de propostes de temes possibles en educacié per la salut, on els
mestres van opinar sobre els continguts. També es va fer una prova pilot a 'Escola Gongal
Comelles (Avinyonet de Puigventds) durant dos anys, com activitat extraescolar. Una dada
important d’aquest treball que va destacar es el fet que el 91% del professorat va considerar
important el fet de fer EPS, i que hauria d’ésser materia obligatoria. E1 49% dels professors
coincidien en que aquesta materia hauria de ser impartida per la figura de I’ infermera
escolar.

Posteriorment es va elaborar el programa PESE i es va consensuar per un grup d’experts
en temes de salut escolar (infermeres, mestres d’educacié primaria, psicolegs, dietistes,
educadora social, fisioterapeuta, professorat universitari...). A ’hora, es va dur a terme com
a experiencia a I'escola publica Sant Jaume de Portbou. L’experiencia va permetre revisar
els continguts de forma practica a les aules, amb I’avaluaci6 per part del professorat iniciada
el 2009, fins els nostres dies.

Aquest programa es va presentar a totes les escoles publiques 1 privades de la provincia
de Girona, durant el curs 2010-2011. EI 98% de les escoles van manifestar, després de
debatre 1 aprovar en el claustre de professors o en el consell escolar, estar interessats en la
implantacié d’aquest programa (tant si es fes de forma gratuita o mig financada).

El programa PESI, es fruit de la reflexié de dos treballs d’investigacié 1 de recerca
bibliografica. Al primer treball, realitzat pel professorat d’institut, es demanava 'opinid
sobre diversos temes d’EPS i també se’ls hi va proporcionar una graella de temes de salut,
on ells recomanaven a quin curs s’havia de donar el tema a treballar. I el segon treball
“ Avalnacid de 'efectivitat de la intervencid. Carpeta de Salut per adolescents” es va subministrar en
els centres educatius com una eina de promocié dun estil de vida saludable i de la
prevenci6 i1 millora de conductes de risc. En aquest cas va ser becat per 'Agrupacié de
Ciencies Mediques de ’Alt Emporda.
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Es va dirigir una enquesta als alumes de tercer d” ESO, durant el curs 2009-2010, on a
part de valorar la intervencid, es van fer pales els habits nocius d’ells mateixos. Aquest
programa es va presentar en el IV Congrés Nacional d’Infermeria i Salut Escolar i donava

continuitat al programa PESE, i estava elaborat en la mateixa linea.

Aquests dos programes “PESE” i “PESI”, es fusionen en el nou programa “PESEI”, el
qual vol ser una eina de treball per I'educacié per la salut a les escoles 1 instituts, igualant els
continguts en aquesta materia en totes les comunitats autonomes. Cada comunitat esta
posant o posara en marxa el programa segons les seves politiques en Educacié per la Salut,
1 es podra donar com una materia especifica més dintre del curriculum educatiu o bé de
forma interdisciplinaria, de manera transversal.

Aquest programa es obert i participatiu, és revisat i avaluat de forma bianual, per tal
d’incloure les aportacions de totes les persones i entitats implicades en la salut de la
comunitat educativa.

3. - FINALITAT DEL PROGRAMA D’EDUCACIO PER LA SALUT
A I’ESCOLA I INSTITUTS (PESEI)

La finalitat del programa és la de millorar la salut dels nens/es i adolescents que estan a
la franja d’edat del 4 a 16 anys, corresponents als cursos de P3 fins a 2on de Batxillerat,
mitjangant promoci6é d’habits saludables, prevencié de riscos i coneixements necessaris en
educacio per la salut que garanteixin la presa de control vers la seva propia salut present i

futura, aixi com la corresponent al seu entorn i comunitat.

El programa fomenta els habits saludables treballant en I'educacié per la salut i temes
relacionats com ara higiene, coneixement del cos, salut sexual i malalties de transmissié
sexual, habits nocius (drogues, tabac, alcohol...), alimentacié i nutricid, oci 1 descans, entorn
saludable, ¢tica de la vida, salut mental i emocional, prevencié d’accidents i seguretat, habits
posturals, seguretat vial, coneixement de les malalties, primers auxilis i RCP.

Aquest programa s’adapta al nivell d’edat i a les necessitats en salut de 'escola i institut.
A Thora unifica els conceptes de salut que s’han de con¢ixer i assolir minimament, creant
un curriculum de materies en educacié per la salut iguals per tots els estudiants,
independentment de la comunitat on pertanyin.
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OBJECTIUS

Fomentar la promocié d’actituds i 'adquisicié d’habits saludables als alumnes de
les escoles de primaria i secundaria

Reduir 'adquisicié de comportaments que poden afectar negativament a la salut en
un futur no llunya (factors de risc a 'adolescencia 1 'edat adulta).

Facilitar a escolar I'accessibilitat a la salut a I’etapa primerenca i donar continuitat
al llarg de la seva vida escolar.

Potenciar el caracter participatiu 1 d’implicacié dels escolars, docents, families,
AMPA’s i altres agents implicats en temes de salut.

Fomentar el grau de compromis dels alumnes amb la salut.

Coordinar i col'laborar amb els equips directius de les escoles per elaborar
programes formatius i d’integracié de I'educacié per la salut a 'escola, sota el model
de la “Xarxa Europea d’Escoles Promotores de Salut (XEEPS), actualment
anomenada xarxa SHE, que es regeix pels acords de I'assemblea d’aquesta entitat
aprovats a Luxemburg el 13/11/2007

5. - FASES D’INICI DEL PROGRAMA

II.

III.

IV.

VI.

VII.

Un primer contacte amb I'escola per presentar la proposta en educacio per la salut a
la direccié del centre, mestres i AMPA.

Un segon contacte amb la direccié 1 professors, per programar les sessions
conforme als punts establerts al programa amb els del calendari escolar. D’aquesta
manera, ampliar i adaptar els temes a treballar, segons les necessitats i
caracteristiques de ’escola i el seu entorn.

La direcci6 de lescola, comunicara als pares el desenvolupament d’aquest
programa, “Educaci6 per la salut”, que es portara a terme durant el curs escolar i en
demanara la seva collaboracié i participacié activa.

L’inici de les sessions per la salut tindran lloc entre els mesos d’octubre a maig, tot i
que podrien arribar a allargar-se fins al juny.

Les intervencions per la salut tenen una durada minima de 1h a 2h, que es faran a
les classes amb presencia del professor.

Les intervencions per la salut per la resta de membres de la comunitat educativa
(pates, mestres), tenen una duracié aproximada de 2h.

Aquest programa sera portat a terme per infermeres amb experiéncia en salut
escolar, que a més d’altres competencies, tenen la de promocionar i educar en salut.
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A Thora poden gestionar la incorporacié d’altres agents de salut (persones o entitats
expertes), per tal de reforcar algunes materies d’aquest programa.

VIII. Es realitzara avaluaci6 al mes de maig de les activitats sobre salut escolar aplicades

al centre educatiu. D’aquesta manera es dura a terme la planificacié de les activitats
del proxim curs escolar.

IX. Es fara una avaluacié dels coneixements adquirits pels alumnes (abans i després de
la intervencid), on s’avaluara el grau de satisfaccié per part dels pares, mestres i
alumnat.

X.  S’elaborara una memoria del programa a la finalitzacié del curs escolar, per tal

d’incorporar les millores necessaries en el proxim curs.

6. - METODOLOGIA

A les intervencions per Peducacié per la salut, s’utilitzaran tecniques conegudes pel
professorat, i que es poden utilitzar pel desenvolupament didactic dels continguts de la

materia d’Educacio per la Salut.

Algunes de les tecniques que es poden utilitzar en les sessions poden ser: debat public,
Phillip 6-6, taula rodona, panell integrat, pluja d’idees, tecniques de risc, dialegs a partir d’'un
test o d’una pel-licula, estudis de casos practics, dramatitzacié (role playing), entrevista o
consulta publica, realitzacié de cartells i murals, “fotoparaules”, trencaclosques, grups
d’investigacio, discussions de dilemes morals, llista de valors...

Material a utilitzar en les sessions: audiovisuals (PowerPoint, pel-licules...), cartells, triptics,
targetes, adhesius, jocs, fitxes de treball, tallers practics, contes, representacions teatrals....

El nombre de sessions minimes recomanades son de 4 per els cursos de P3, P41 P5, 1 de
8 a 12 sessions per la resta dels cursos (d’1 hora a 2 hores de duracié aproximada). Tot i
que es pot adaptar el nombre de sessions i durada a les necessitats de I'escola.

Les sessions es poden pactar setmanalment, per trimestre o per setmanes culturals (en el
cas que s’esdevingui) sobre temes relacionats en la salut. Les sessions del pares i mestres
poden ser a demanda. Tot 1 aixO es recomana que aquestes sessions siguin compaginades
amb els continguts impartits amb els menors en el mateix moment.
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7. ACTIVITATS DEL PROGRAMA PROPOSADES PELS
ALUMNES DE L’ESCOLA
NENS de P3-P4-P5:
I. Lahigiene diaria.
- Contingut: Aspectes basics higienics i la seva importancia.
- Objectius: Que els nens vagin adquirint coneixements sobre aquest habit.
II.  Els aliments.

- Contingut: Coneixement dels aliments 1 els seus sabors. IL.a importancia del habits
alimentaris.
- Objectius: Que els nens comencin a familiaritzar-se amb els habits alimentaris.

III.  Els accidents.
- Contingut: Prevencié d’accidents a la primera infancia.
- Objectiu: Despertar I'atencié dels nens davant els perills del seu entorn més
proxim.

IV. Lajornada del dia.
- Contingut: Tasques habituals que es desenvolupen al llarg del dia.
- Objectiu: Que els nens comencin a obtenir uns bons habits en la organitzacié del
dia a dia.

NENS de leri2n
I.  El cos huma.
- Contingut: Les parts importants del cos: pell, esquelet, muasculs, organs, sentits i
concepte general.
- Objectiu: Que els nens adquireixin consciencia generalitzada del seu propi cos.
II.  Les etapes de la vida.

- Contingut: Diferents etapes de la vida humana: infancia, adolescencia, edat adulta i
tercera edat.
- Objectiu: A través del coneixement de les diferents etapes de la vida, comprendre
les diverses persones que integren les families 1 les tasques diaries i funcionals.

III.  Higiene i salut.

- Contingut: Higiene basica diaria i importancia en la salut.
- Objectiu: Donar a coneixer la importancia de la higiene corporal en la salut de les
persones i facilitar 'adquisicié d’autonomia en aquest aspecte.
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IV.

VI.

VII.

VIII.

IX.

XI.

XII.
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Els aliments sans, menjar bé. (2 sessions)

- Contingut: Introducci6 al coneixement del aliments.

- Objectiu: Conscienciejar de quins son el habits més 1 menys apropiats i
coneixement nutricional.

El soni el descans.

- Contingut: LLa importancia del descans 1 la repercussio a la salut.

- Objectiu: Que els nens i nenes preguin consciéncia d’uns bons habits del son 1 el
que representa pel seu organisme.

Evitar perills.

- Contingut: Evitar i coneixer punts de perill a Pentorn més directe.

- Objectiu: Prendre consciencia dels perills del mén que envolta la infancia, a fi de
no fer-se mal.

Els meus primers auxilis i la farmaciola.

- Contingut: Inici de primers auxilis.

- Objectiu: Coneixer una farmaciola de petites ferides, desinfectar i tapar amb un
aposit.

Estem malalts, anem al metge, anem a la infermera.
- Contingut: El sistema sanitari i la seva funcio.
- Objectiu: Familiaritzacié amb el sistema sanitari.

Habits posturals
- Contingut: Higiene postural
- Objectiu: Coneixer postures correctes per prevenir danys d’esquena.

La higiene ambiental

- Contingut: La importancia d’un entorn net en relacio a la salut.

- Objectiu: Promoure els habits de mantenir 'entorn net 1 la influéncia que t¢ a la
salut de les persones i evitar malalties.

Diversitat i respecte
- Contingut: Diversitat, tolerancia i respecte.
- Objectiu: Respectar i tolerar persones de diferents étnies, creences i genere.

El mén dels sentits

- Contingut: Sentits 1 cura.

- Objectiu: Que els nens siguin capagos de reconeixer I’ importancia de cadascun
dels seus sentits 1 tenir-ne cura.
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II.

III.

IV.

VI.

VII.

VIII.

IX.
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NENS de 3er- 4art

El cos huma.
- Contingut: I’esquelet, els musculs, la respiracio, la circulacié sanguinia.
- Objectiu: Ampliar el coneixement del cos huma.

Els inicis de la vida.

- Contingut: Diferents etapes de la vida.

- Objectiv: Ampliacié dels coneixements de les etapes de la vida (infancia,
adolescencia, edat adulta, tercera edat).

Habits higiénics, salut i esport.

- Contingut: Higiene corporal i exercici fisic.

- Objectiu: Que els nens 1 nenes coneguin la repercussio de la higiene i esport en la
salut.

Habits d’alimentacio.
- Contingut: Aliments i els bons habits de I’alimentacio.
- Objectiu: Aconseguir els bons habits d’aliments des de petits.

El son, el descans i I’oci.
- Contingut: Els bons habits del descans 1 I'oci.
- Objectiu: Aconseguir els bons habits en el descans des de petits.

Evitar perills

- Contingut: Consciencia dels perills en 'entorn més proxim.

- Objectiu: Que els nens i nenes prenguin consciencia dels perills i accidents, i com
evitar-los.

El respecte entre companys.

- Contingut: Drets i deures.

- Objectiu: Que els nens i nenes coneguin els seus drets i deures i prenguin
consciencia del respecte als companys.

Primers auxilis.
- Contingut: Actuacions davant petites emergencies.
- Objectiu: Prendre coneixements en temes de primers auxilis.

La familia.
- Contingut: Concepte tradicional i nou de la familia.
- Objectiu: Coneixement de la funcié de la familia i el paper en la societat.
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XI.

II.

III.

IV.

VI.
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Habits posturals

- Contingut: Higiene postural.

- Objectiu: Coneixer postures correctes per prevenir danys a I'esquena i possibles
patologies derivades dels mals habits posturals.

Dependeéncia respecte el mon virtual.

- Contingut: Xarxes socials 1 medis audiovisuals.
- Objectiu: Presa de consciéncia del bons us de les noves tecnologies.

NENS/ES de 5¢'-6¢

El cos huma (El creixement del pre-adolescent i ’adolescent, canvis més
importants)

- Contingut: Canvis en la pre-adolescencia.

- Objectiu: Que els nens i nenes coneguin el seu cos i els principals canvis que
apareixeran a partir d’aquesta etapa (fisics, emocionals, sexuals...) i la seva

acceptacio.

Habits saludables 1 (alimentacio i exercici)
- Contingut: Habits de I’alimentaci6 i exercici
- Objectiu: Promocionar un estil saludable d’alimentaci6 i d’exercici.

Habits saludables 2 (oci i descans)
- Contingut: Habits de I'oci i el descans.
- Objectius: Promocionar un estil saludable respecte 'oci i el descans.

Habits saludables 3 (alcohol, tabac i drogues)

- Contingut: Habits sobre les addiccions.

- Objectius: Coneixer recursos necessaris per desenvolupar habilitat i adquisicio de
valors per enfrontar-se de forma adequada a situacions relacionades amb addiccions
1 prevencié de conductes nocives en el futur adolescent.

Habits saludables 4 (higiene i culte al cos)

- Contingut: Habits d’higiene i culte al cos

- Objectius: Sensibilitzacié respecte a les modificacions estetiques del cos (tatuatges,
piercings, implants subcutanis...) 1 la seva higiene.

Prevencié de Riscos
- Contingut: Prevencié d’accidents i de riscos.
- Objectiu: Coneixer les prevencions d’accidents propies d’aquesta edat.
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Bullying
- Contingut: Bullying i respecte
- Objectiu: Evitar 1 corregir conductes de bullying entre els companys.

Primers auxilis i farmaciola

- Contingut: Primers auxilis i farmaciola.

- Objectiu: Donar coneixements basics de primers auxilis en aquesta etapa de la
vida.

Educacié en valors

- Contingut: Valors humans.

- Objectiu: Coneixer el concepte dels valors humans i que interioritzin la
importancia dels mateixos.

Igualtat i respecte de génere
- Contingut: Igualtat i respecte.
- Objectiu: Coneixer la importancia de la igualtat 1 el respecte per igual entre

generes 1 les seves consequencies.

Les etapes de la vida
- Contingut: Diferents etapes de la vida.
- Objectiv: Ampliacié dels coneixements de les etapes de la vida (infancia,

adolescencia, edat adulta, tercera edat) i el seu desenvolupament.

El mén de la sexualitat

- Contingut: Concepte de la sexualitat.

- Objectiu: Arribar a que els nois tinguin coneixement sobre que és la sexualitat i
tots els aspectes que la rodegen (amor, malalties de transmissié sexual, prevencio...)

8. - XERRADES (preescolar i ptimaria)

XERRADES PEL PROFESSORAT A I’ESCOLA

Primers Auxilis I. (actuacions davant emergéncies, petites cures...)
Primers Auxilis II. Prevencié i actuacions en excursions i sortides .

Coneixement general de malalties croniques (diabetis, celiaquia, epilepsia,
asma, intolerancia d’aliments, immunodeficiéncia...)

Coneixement concret d’alguna malaltia cronica.

Altres xerrades a demanda.
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XERRADES PELS PARES

e Alimentaci6 infantil dels nens dels 3 als 6 anys

e Alimentaci6 infantil dels nens de 7 a 12 anys.

e La pediculosis.

e Habits saludables dels nostres fills (alimentacio, higiene, exercici, habits
del son, descans i oci)

¢ Ociitemps lliure pares i fills.

e Vincle afectiu pares — fills pel desenvolupament del nen.

¢ A cada edat una joguina.

e TIC’s (seguretat als nens i nenes)

e Prevenci6 d’addiccions (alcohol, tabac i drogues)

e Prevencié d’accidents en els fills.

e DProteccio i seguretat a la xarxa.

e Emocions, conductes i actituds en la infancia.

ALTRES XERRADES (opcionals, pels nens)

o (Cura dels sentits.

e DProteccio i seguretat en la xarxa.

¢ Educacio dels habits posturals.

e La salutilentorn (llum, so, il-luminacié ...).

e Lasalutil’entorn (ambient, respecte i reciclatge).
e La diversitat.

e La diabetis a ’escola.

e Igualtatirespecte de génere.

¢ Educacié en valors.

e Racisme, no discriminacio de races, tolerancia.

e Respiracio i relaxacio.

e Salut emocional i control de les emocions.

e Maltractaments.

e Persones discapacitades.

e Les vacunes i els medicaments. Per a qué serveixen?
e Habits nocius i toxics per la salut (alcohol, tabac i drogues).
e La familia.

e Seguretat al cotxe.

e Dependéncia respecte al mén audiovisual.

e Exercici fisic i els seus beneficis...

e La piramide dels aliments amb angles.

¢ Els habits saludables amb angles.

e Higiene bucal.

¢ Coneixement dels serveis sanitaris i els seus professionals.
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ACTIVITATS DEL PROGRAMA PROPOSADES PELS

ALUMNES D’INSTITUT

II.

III.

IV.

VL

ALUMNES DE 1leri2on ESO

Canvis més importants en el cos del pre-adolescent i adolescent

- Contingut: Canvis fisics, hormonals, mentals i emocionals.

- Objectiu: Consideracié de I’ autoconeixement del cos, els canvis en aquesta etapa
de la vida, i prendre consciencia de l'afectacié degut als mals habits.

Biocética: les etapes de la vida

- Contingut: Diferents etapes de la vida.

- Objectiu: Ampliacié dels coneixements de les etapes de la vida estudiades
anteriorment (infancia, adolescéncia, edat adulta 1 tercera edat) i el seu
desenvolupament.

Higiene i salut en la pre-adolescéncia i adolescéncia
- Contingut: La higiene diaria de tot el cos.
- Objectiu: Donar a coneixer la importancia de la higiene corporal en la salut de les

persones.

Alimentaci6 saludable en la pre-adolescéncia i adolescéncia

- Contingut: Coneixement del grups d’aliments, importancia, racions i equilibri, en
relacié a I’edat i la malaltia.

- Objectiu: Donar a coneixer els aliments, la importancia de no saltar-se els apats, el
consum equilibrat dels diferents grups de nutrients, la relacié de la bona alimentacié

ila salut.

El soni el descans
- Contingut: Descans i creixement.
- Objectiu: Coneixer i aconseguir bons habits de descans i la repercussio a la nostra

vida diaria i a la salut.

Prevencié d’accidents

- Contingut: Accidents i consequéncies dels mateixos en aquesta edat i prevencio.

- Objectiu: Concixer els accidents que es donen com a resultat de conductes
imprudents o no segures que poden afectar a la vida de les persones (cinturé de
seguretat, us del casc, la utilitzacié del mobil , Pefecte de I’alcohol i/o les drogues en
la conduccié...), al temps que altres es poden donar a 'entorn.
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Prevencié d’accidents

- Contingut: Primers auxilis basics i aspectes sobre que es la RCP.

- Objectiu: Coneixements de actuacié basica en cas d’accident (picada, tall, cop de
calor...) i quin es 'objectiu de RCP en cas de gravetat.

Oci i esport.

- Contingut: Practica d’exercici de forma regular.

- Objectiu: Concixer les repercussions positives que té la realitzacié d’exercici fisic
tant per a la salut fisica com per la mental.

Habits posturals.

- Contingut: Higiene postural.

- Objectiu: Coneixer postures correctes per prevenir danys a I'esquena i possibles
patologies derivades dels mals habits posturals.

Gesti6 de les emocions i resolucié de conflictes.

- Contingut: Gestié d’emocions davant de situacions socials dificils.

- Objectius: Saber com gestionar les emocions en cas de conflicte i tenir eines per
poder afrontar-les.

Diversitat, respecte e igualtat entre génere i persones dins la societat.
- Contingut: Drets i deures socials, respecte 1 igualtat.
- Objectiu: Conscienciacié de la importancia d’aquests valors en les seves vides.

Relacié de vincles familiars i socials en 1” entorn de 1” adolescent.

- Contingut: Vincles familiars i ambits habituals. Risc de 'entorn de I'adolescent en
actuacions i actituds.

- Objectius: Distinci6 de la relacié entre iguals i tenir suport familiar, docent...

Conductes nocives per la salut i repercussions en organisme.

- Contingut: Habits sobre les addiccions.

- Objectius: Coneixer recursos necessaris per desenvolupar habilitats i adquisicié de
valors per enfrontar-se de forma adequada a situacions relacionades amb addiccions

i prevenci6 de conductes nocives en el futur adolescent.

14.- Bullying i Ciberbullying.
- Contingut: Bullying i Ciberbullying.
- Objectiu: Informar, evitar, detectar conductes sobre bullying i ciberbullying,

fomentant el respecte entre els companys.

Educacié afectiva i sexual.

- Contingut: Concepte de la sexualitat i canvis que formen part de I'adolescéncia.

- Objectius: Donar coneixements sobre conceptes de sexualitat i canvis que
experimenten durant aquest procés (canvi fisics, psicologics, relacionals...).
Normalitzacié de la sexualitat com un procés de I'adolescéncia.
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ALUMNES DE 3er-4art ESO

Bioética de la vida: els valors humans

- Contingut: Els valors humans.

- Objectiu: Donar a concixer els valors humans i els anti-valors, treballar el
significat dels mateixos 1 reflexionar.

Bioética de la vida: els inicis: fecundacio, fetus, naixement, nado
- Contingut: Fecundacio, fetus, naixement, bebe.
- Objectiu: Reflexionar sobre la vida humana des dels seus inicis.

Malalties de transmissi6é sexual i prevencié de conductes de risc

- Contingut: Concepte de sexualitat, prevencié de conductes sexuals de risc per
evitar malalties de transmissié sexual.

- Objectiu: Evitar 1 corregir possibles conductes sexuals de risc. Sexualitat segura.

El moén de les drogues

- Contingut: Drogues, tipus i efectes.

- Objectiu: Informacié per evitar i corregir conductes de risc relacionades amb el
consum de drogues. Consum responsable.

Salut Emocional

- Contingut: Estabilitat emocional i efectes socials.

- Objectius: Prevencio i deteccid preco¢ de conductes que puguin posar en perill la
salut emocional. Saber buscar ajuda i recolzament. Habilitats personals.

Violéncia de Génere

- Contingut: Violencia de geénere i les seves consequencies.

- Objectiu: Coneixer el concepte de violencia de genere i saber que fer i com actuar
en cas de detecci6. Concepte de respecte i llibertat en una parella.

Noves tecnologies, protecci6 i seguretat de I’as de les xarxes
- Contingut: Xarxes socials 1 medis audiovisuals.
- Objectiu: Presa de consciéncia del bon us de les noves tecnologies.

Mc¢todes anticonceptius i avortament

- Contingut: Anticonceptius, avortament i riscos.

- Objectius: Donar a coneixer el diferents metodes d’anticonceptiu, descriure els
pros i contres de cadascun. Explicar concepte d’avortament i coneixer els metodes
a utilitzar per avortar dintre del marc legal. Conseqiiéncies psicologiques.
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Els trastorns de la conducta alimentaria (TCA)

- Contingut: Trastorn de conducta alimentaria. Importancia d’alimentacié
equilibrada.

- Objectiu: Prevenci6 de trastorns de conducta alimentaria mitjancant informacio i
possibles consequencies. Deteccié precog per part d’amics, familiars, mestres...

Coneixement dels serveis sanitaris i dels seus professionals.
- Contingut: El sistema sanitari i la seva funcio.
- Objectiu: Familiaritzacié amb el sistema sanitari i diferents serveis.

11.- Educacio afectiva i sexual.

- Contingut: Salut en relacions de parella

- Objectiu: Coneixer i fer entendre que tota relacié de parella hi ha d’haver més
factors que el sexual perquée funcioni i sigui saludable.

Respecte i resoluci6 de conflictes.

- Contingut: Respecte, igualtat i eines resolutives.

- Objectiu: Prevenir 1 evitar conflictes derivats normalment per falta de respecte,
superioritat respecte a I'altre...

El tabac i ’alcohol dos enemics aliats.

- Contingut: Concepte d’ addiccid i conseqiiencies.

- Objectiu: Prevencio i/o reduccié del consum de tabac i alcohol. Tenir consciencia
dels riscos que comporta el seu consum excessiu. Consum responsable.

Autoestima i pressié de grup.

- Contingut: Pressi6 de grup i autoestima.

- Objectiu: Prevencié de conductes negatives associades a la pressio de grup.
Fomentar I'autoestima i el dret a decidir malgrat la pressio.

Culte al cos. Qué fem?

- Contingut: Culte al cos, aspectes positius, negatius i seguretat.

- Objectius: Prevencié de riscos associats al culte del cos (dietes poc equilibrades, us
de farmacs, seguretat en centres de tatuatges i prercings...).
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ALUMNES de ler i 20n batxillerat.

Les propietats curatives dels aliments i les plantes.

- Contingut: Propietats saludables dels aliments 1 les plantes.

- Objectiu: Reflexionar sobre la importancia d’una bona alimentacié i com
repercuteix en el nostre cos.

Bioc¢tica de la vida: entendre el procés de la mort i el dol.

- Contingut: Concepte de la mort com a part de la vida.

- Objectiu: Reflexionar sobre el procés de la vida, entendre els conceptes de cures
pal-liatives, eutanasia, testament vital...

La nostra dieta mediterrania: una font de salut.

- Contingut: La dieta mediterrania i la seva importancia en la salut.

- Objectiu: Coneixer els diferents grups d’aliments que formen part de la dieta
mediterrania i els seus beneficis per la salut.

Prevencio de malalties de transmissi6é sexual.

- Contingut: Malalties de transmissié sexual.

- Objectiu: Prendre consciencia de mantenir relacions sexuals segures per poder
evitar malalties de transmissio sexual, 1 saber com actuar si es presenta la malaltia.

Familia. Conceptes i vincles nous.
- Contingut: Concepte tradicional de familia.
- Objectiu: Treballar el concepte tradicional de familia i el diferent concepte actual

(monoparental, del mateix sexe...)

Prevencié d’accidents d’automocio.

- Contingut: Perills i conductes de risc en la conduccio.

- Objectiu: Conscienciejar als joves d’una conducta responsable, per evitar
accidents.

Prevencié d’accidents en el mon laboral.

- Contingut: El moén laboral 1 la prevencié d’accidents de forma generalitzada.

- Objectiu: Que els joves comencin a coneixer la prevencié de riscos laborals abans
de que es produeixi la seva entrada al mén laboral.

Actuacions d’emergencies i RCP.

- Contingut: Primers auxilis i maniobres de la RCP basica.

- Objectiu: Que els joves siguin capagos d’actuar davant una emergencia, donar uns
primers auxilis i saber utilitzar les maniobres de RCP basica en cas necessari.
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Oci i esport.

- Contingut: La importancia de 'oci 1 Pesport en la salut de les persones.

- Objectiu: Prendre consciencia de la integracié de l'oci i esport com a part dels
habits saludables de les persones.

El moén de la parella, respectar i compartir.
- Contingut: El respecte a la parella
- Objectiu: Prevencio de la violencia de génere, prenent consciencia d’aquest fet.

Entorns saludables.

- Contingut: Entorn saludable en el dia a dia de la nostra vida.

- Objectiu: Prendre consciencia de la contaminacié acutstica, mediambiental i la
repercussio a la nostra salut.

Diversitat, tolerancia i respecte.

- Contingut: Respecte al genere, la religio i idees. Treballar la dignitat i la igualtat.

- Objectiu: Evitar conductes xenofobes 1 discriminatories i prendre consciencia de
la seva gravetat.

Els habits del son, descans i oci.

- Contingut: Els habits del son, del descans i de les diferents activitats d’oci.

- Objectiu: Donar a coneixer la repercussié de les hores del son, del descans il’oci a
la salut de les persones.

Minusvalidesa i discapacitat, un repte a la vida.

- Contingut: Minusvalidesa i discapacitats fisiques i psiquiques.

- Objectiu: Reflexionar sobre la dignitat, respecte i drets de les persones que poden
presentar anomalies cromosomiques, discapacitats fisiques o psiquiques.

Les etapes de la vida: caminem per ser adults i responsables.

- Contingut: Diferents etapes de la vida del ser huma.

- Objectiu: Congcixer les caracteristiques més importants de cada etapa i reflexionar
sobre elles, per millorar la convivencia i comprendre altres persones amb diferencia
de generacio.
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10. - XERRADES (ESO i batxiller)

XERRADES RECOMANADES PEL PROFESSORAT D’INSTITUT

e Primers auxilis.

e RCP

e Curadelaveu.

e Diabetis.

e Malalties croniques més comuns dels adolescents.

¢ A demanda, segons necessitats.

XERRADES PELS PARES DE NENS I NENES PREADOLESCENTS I
ADOLESCENTS

e Vincle afectiu pares i fills.

¢ Deteccié de conductes nocives dels nostres fills (alcohol, drogues, tabac).
¢ Respecte i tolerancia dintre de la familia.

¢ Deteccié de problemes de bullying i ciberbullying en els nostres fills.

e Alimentacié de ’adolescent.

e Emocions, conductes i actituds a I’adolescéncia.

e Altres xerrades a demanda

11. - ALTRES SERVEIS

La infermera escolar dintre del seu rol com: assistencial, docent, investigadora i gestora
(aprovat a Gandia 30/ 10/ 2009 per la SCE3) pot donar assessorament setmanal a la comunitat
educativa (pares, mestres, AMPES...) segons es pacti amb ’escola o I’ institut.

La infermera pot tenir presencia durant tot ’horari escolar per tal de cobrir la promocio
per la salut, prevencié de riscos i educacid per la salut fent efectiu el compliment dels rols
de la seva professio.

12. - PROFESSIONALS IMPLICATS

e Infermeres (amb coneixements d’infermeria escolar) i 1’avaluador del programa que
desenvoluparan a P'escola (xerrades, tallers, suport a professors i pares...). També
desenvoluparan la seva feina amb directius i professors dintre del centre.

e També oferiran relacié de suport amb altres professionals dins de ’'ambit educatiu

(psicopedagogs, assistents socials, educador social...).
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e Ll perfil de la infermera escolar ha de tenir unes actituds i habilitats comunicatives

per desenvolupar la seva tasca, a més de coneixements especifics en la materia.

13. - AVALUACIO I SEGUIMENT DEL PROGRAMA

L’avaluacié sera realitzada, d’una banda pels propis professionals, planificant i
implementant el conjunt d’activitats pactades al comencament de cada curs escolar i, per
altra banda, per part dels alumnes, professors i directius, mitjangant valoracions i enquestes
per valorar els coneixements adquirits durant 'educacio i si s’han complert les expectatives

inicials del programa.
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