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Justificacio:

El Centre d'Alta Resolucid de Salou

presta afencid sanitaria als
centres escolars mitjangant el
desenvolupament del progra-
ma ‘Salut i Escola” del Depar-
tament de Salut. En diverses
ocasions els mestres i els cui-
dadors del centres escolars,
havien manifestat la neces-
sitat de disposar d'una guia
d'actuacié per donar resposta
a problemes de salut més fre-
gUents que es presenten en
els centres educatius.

Objectiu:

Disposar d'un manual de primers

auxilis que permeti aportar
coneixements bdsics als pro-
fessors i cuidadors dels cen-
tres educatius del municipi de
Salou.

Aquest manual ha de facilitar I'aten-

cié immediata no professional
davant de simpftomes d'ur-
géncia a les escoles, ja sigui
per un accident agut o per
una malaltia aguda o cronica
que s‘aguditza.

Autors:

Direcci6é del Manual:
Sanchez Rus, Joaquina. Infermera d'Urgéncies CAR Salou.

Autors del temes:
Bosch Serd, Montserrat. Pediatra CAR Salou.
Buj Dell'Abate, Virginia. Pediatra CAR Salou.
Domingo Fuster, Miriam. Pediatra CAR Salou.
Garcia D’acuiia, Rosa Maria. Infermera de Pediatria CAR Salou.
Moreno Ortiz, Maria A. Infermera d'Urgéncies CAR Salou.
Marin Pellicer, Ana Maria. Infermera de Pediatria CAR Salou.
Ortega Gomez, Misericordia. Infermera de Pediatria CAR Salou.
Pérez Pérez, Montserrat. Infermera de Salut i Escola CAR Salou.
Sanchez Rus, Joaquina. Infermera d'Urgéncies CAR Salou.
Soriano Villalba, Gregorio. Metge d'Urgéncies CAR Salou.

Temes legals:
Corral Ruiz, Blanca Advocadessa de RRHH ICS.

Il-lustracions:
Vives Maffiotte, Claudia Eleonora. Infermera ICS.

Edici6é de continguts:
Mengibar Garcia, Yolanda, Aux. Administratiu CAR Salou
Gens Barbera, Montserrat. Directora CAR Salou.
Hernandez Vidal, Noria. Adjunta de Direccié CAR Salou.
Anglés Segura, Maria Teresa. Administrafiva CAR Salou.
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Col-laboradors:

Escola Europa
Josep Ma. Alfonso Xaruba — Director.
Silvia Gracia Martin - Cap d’Estudis.

Escola Elisabeth
Jordi Verges Ferrando - Coordinador d'Educacié Primdria.
Montserrat Molas Capdevila - Coordinadora de Secundaria.
Enric Masid Ballester - Director.

Escola Internacional Camp de Tarragona EIC
Herminia Martii Arbos - Sotsdirectora.

Escola Salou
Anna LLop Rams - Directora.
Marian Castillo Hernandez - Cap d'Estudis.

Agraiments:

Agraiment a I'Ajunfament de Salou per fer possible
I'edicio i difusio del manual.

Agraiment als cenires educatius del municipi de
Salou per la seva col-laboraci6 i implicacio en
el projecte.

Agraiment a fofs els professionals del CAR de Salou
per la seva participacié en |'elaboracio del
manual, el gabinet de comunicacié de I1CS i
assessoria juridica de I'CS.

Agraiment als nens per la seva parficipacio en els
videoenregistraments:

Cristina Saez Cavallé Marc Rius Moreno
Escola Santa Maria del Mar Anabel Fernandez Ortega  Josep Moix Fortuny
Carme Mir6 Solé - Directora. Claudia Valiente Tomas David Alvarez Castro
Carles Gene Sans - Secretari Equip Directiu. Gunnar Montseny Gens Quim Ceballos Salsench
Mar Vazquez Domingo Marc Alvarez Casfro
Escola Vora Mar Tirso Elviro Afrian Maria Montseny Gens
Imma Tarafa Camps - Cap dEstudis. Servi Clua Oya Martina Vallvé Matamoros
Diana Aragon Gatell - Coordinadora del programa Salut. Maria Moix Fortuny Abel Ferndndez Masvidal
Anna Moral Perez Alex Fernandez Masvidal
Institut Jaume | Genis Clua Oya Carla Matamoros Carrique
Montserrat Vallés Grau - Directora. Maria Ceballos Salsench  Bet Matamoros Carrique

Merce Requesens Torrelles - Coord. Prevencio Riscos Laborals.
Alan Crabktree Ordofiez - Professor Educacio Fisica.

Institut Marta Mata
M. Carme Sans Torres. Direcfora.
Carmen Moreno Arifio - Cap d’Estudis.
Beatriz Milian Beser Coordinadora Pedagdgica.
Pag. 5



Pdag. 6 CAR Salou: 977 38 30 18 - Emergéncies sanitdries: 061 + Emergéncies: 112



Al-lérgies
Ansietat
Asma

o

Cos estrany: Nas / Orella /7 Ul
Cremades
Ennuegament | 10
Diabetis en nens n
Dolor abdominal 12
Febre | 13

A\ A AAL

)

Ferides

Hemorragia otica
Intoxicacions
Pérdua de coneixement

RCP: Ressuscitacié cardio-pulmonar
Aspectes legals i Bibliografia




Primers Auxilis
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E
Qué son els primers auxilis?

Sén les cures i/o actuacions que es donen a una persona quan presenta simptomes d’urgéncia, ja
sigui per un accident agut o per una malaltia aguda o cronica que s'‘aguditza.

Abans de donar auxili haurem de tenir en compte unes normes basiques d’actuacio que se’n diuen:

PAS
(P) Protegir:

Ens protegirem a nosalfres mateixos i a la victima.

Buscarem un entforn segur sempre que es pugui mobilitzar la victima, evitant llocs mullats,
sense llum o la via pablica.

(A) Avisar:

Sino podem resoldre el problema per nosaltres mateixos, demanarem ajuda a les persones
que estiguin al nostre voltant o trucarem al 061.

(S) Socérrer:

Procedirem a donar assisténcia a la persona afectada amb 'objectiu de conservar la vida,
evitar que les lesions s'‘agreugin, evitar altres lesions, calmar el dolor, evitar seqieles fisiques o
psicologiques i acompanyar I'accidentat fins que arribi I'ajuda sol-licitada.

/

CAR Salou : 977 38 30 18 - Emergéncies sanitaries: 061 - Emergéncies: 12



Que fer:

Protegir Avisar Socorrer

e Anosaliresi el nen. e Demanar ajuda a I'entorn. e Donar assisténcia al nen.

e Entorn segur. e Avisar 061. * No deixar-lo sol.

Nomeés s‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat

e i es disposi de l'informe médic indicant la dosis del fractament que s’ha d’administrar. Pag. 9



Farmaciola

4 N\
Queé és la farmaciola?

La farmaciola és I'espai on es guarda tant el material com els farmacs necessaris per fer les primeres
cures o donar els primers auxilis. Pot ser una bossa, un armariet, una capsa, etc...

Ubicacié:

Ha d'estar en un lloc fresc, protegit de la llum i de la humitat, i a prop d'un punt d'aigua.
La farmaciola ha d'estar col-locada en un lloc visible i fora de l'abast dels nens.
El personal del centre ha de saber la seva ubicacié.

Contingut:

Llistat actualitzat amb el contingut de material i farmacs.
Llistat de teléfons: Centre de Salut de Salou: 977 38 30 18, Emergéncies 061,
Centre Nacional de Toxicologia 915 62 04 20.

Caracteristiques:

Ha de tenir la capacitat suficient perqué hi capiga el material i farmacs que ha contenir.

Ha d'estar tancada perd NO TANCADA AMB CLAU !

Ha d’haver una persona responsable del seu manteniment, de la revisio periddica de la cadu-
citat del material i dels farmacs i del bon estat de conservacié i reposicié.

Els farmacs s’han de guardar en el seu envas original i amb el prospecte, si n'hi ha.

. /
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Queé ha de contenir:

Medicacio:
e Sérum fisioldgic.

e Antiséptic sense colorants (Clorhexidina).

e Aigua oxigenada.
e Paracetamol.

e Medicacio autoritzada pels pares o tutors
per alumnes concrets (com per exemple
nens diabétics, epiléptics, asmatics, etc),
sempre ben etiquetats amb el nom de cada
alumne.

Queé NO ha de contenir:

¢ Medicaments caducats.
e Medicaments en mal estat de conservacio.

* Medicaments sense etiquetar.

Material:

e Tisores de punta roma.
e Pinces.

e Termometre.

e Guants d’'un sol Us.

e Gases i compreses estérils.

* Benes de gasa de diferents mides.

e Esparadrap.
¢ Bossa de gel freda.

e Mocador per a cabestrell.

e Cofto.
e Alcohol.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
@ i es disposi de l'informe médic indicant la dosi del fractament que s’ha d’administrar.
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Al-lergies

( N
8 I 4 (34 ' ' b Y [ 9
Que és una reaccidé al-lergica?
Es la reaccié anémala del sistema immunitari que una persona presenta a deferminades
substdncies, bé siguin inhalades, ingerides, injectades o per contacte amb la pell, com per
. exemple: pél d'animals, pollen, plantes, aliments, latex, pols, medicaments...
Els simptomes poden aparéixer entre 5 i 10 minuts després d’haver estat en contacte amb la substdncia.
k %
[ [ J [ 3 [ 3
A nivell A nivell A nivell A nivell
[ J [ J o [ J Cd [ 3
cutani: digestiu: respiratori:  cardiovascular:
e Dermatitis atopica. e Picor oral i/o e Rinifis aguda. e Hipotensio.
e Picor. faringi. e Conjuntivitis. e Pérdua sobtada de
e Envermelliment * Nausees. e Edema de glofis. consciencia.
de la pell. e \/omits. . e Arritmies.
e Canvis en la veu.
e Urticaria. e Dolor abdominal. - . e Quan es manifesten
e Dificultat per engolir. ) ,
. . diversos d'aquests
e Edema de llavis e Diarrea. o Dificultat . -
| parpelles. ificultat per respirar. simptomes a la vegodg
e Respiracio agitada i “pitos” ens Troborgrp QGvonT dun
en el pit shock andfilactic.
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Que fer:

1 4 ' 4
Simptomes lleus: Simptomes greus:
e Com rinitis o simptomes cutanis lleus, e Com mareig, perdua de consciencia,
avisarem als pares o tutors. avisarem al 061 seguirem les seves
e Sino és possible contactar, trucar al Centre et
de Salut de Salou (977 383018) i seguir les e Avisarem als pares o futors.
indicacions.

e En el cas d'un alumne que tingui antecedents
d‘al-lérgies per al qual estigui indicada
I'administracié d‘adrenalina i es disposi de
I'autoritzacié familiar, administreu-li segons
les pautes descrites en l'informe clinic i/o les
indicacions del 061.

Que NO fer:

e No hem de deixar sol al nen.

e No hem d’atabalar al nen.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat

@ i es disposi de l'informe médic indicant la dosi del fractament que s’ha d’administrar. Pag. 13



Ansietat

4 N\
Queé és l'ansietat?

L'ansietat &s una resposta sobtada d'alerta que s'activa davant la percepcio d'una amenaga de risc,
perill o malestar intens.

Com es manifesta?

Sensacio d'ofec, palpitacions, augment de les respiracions, augment de les pulsacions cardiaques,
plor incontrolable i exagerat, rigidesa de cames, bracos i sensacié de formigueig.
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Que fer:

e Portarem al nen en un enforn no estressant.
e Tranquil-litzarem al nen, li parlarem en un to de veu baix i pausat.

e Li recomanarem fer respiracions llargues i pausades, fent entrar I'aire pel nas i expulsant-lo
per la boca.

e Si disposem d'una bossa de paper el farem respirar dins la bossa durant 4 o 5 minuts.

e Mantindrem la calma i demanarem ajuda Centre de Salut de Salou (977 38 30 18)

Que NO fer:

e No li cridarem.
e No li oferirem aliments ni begudes.

» No afegirem elements d'estrés, per exemple dir-li que si no respira bé es posara pitjor (recordem que
és una situacié que el nen no pot controlar).

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat

@ i es disposi de l'informe médic indicant la dosi del fractament que s’ha d’administrar. Pag. 15




I Asmd en hens

Queé és lasma?

L'asma és una malaltia inflamatdria cronica, que es manifesta amb crisi per dificultat
respiratoria o dispnea, en ocasions amb sibildncies o “pitos”.

. Es la malaltia crénica amb més gran prevalenca en l'edat pedidtrica.

Qué pot provocar una crisi asmatica?

Una crisi asmatica pot aparéixer de manera brusca o gradual, es pot donar en una situacio
d'esforg, exercici fisic 0 bé per agents als quals el nen presenta al-lérgia.

En el pati pot haver pol-len de plantes, humitat, dcars, etc. la qual cosa pot ser perjudicial
per al nen asmdtic.
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Que fer:

e Evitar factors desencadenants.

e Mantenir una actitud tranquil-la i relaxant.

e Donar confianca al nen.

e Esbrinar si té el seu tractament o estd en la farmaciola escolar i facilitar-Ii.

e Si el nen és autdnom deixar que sigui ell qui utilitzi els inhaladors, el professor I'ha
d’‘acompanyar sempre.

e Administrar la medicacio el més aviat possible: Inhaladors,1-2 inhalacions, i si no millora
en 20 minuts s’ha de repetir la dosi.

e Avisar als pares o tutors i trucar al 061.

Que NO fer:

¢ No hem d‘atabalar al nen.
¢ No hem de donar sensacié de nerviosisme.

* No hem de deixar sol al nen quan tingui una crisi asmdtica.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat

@ i es disposi de l'informe médic indicant la dosi del fractament que s’ha d’administrar. Pag. 17



Queé és una contusid?

e Es una lesio traumdtica produida per un cop, xoc, aixafament, efc.

e En les contusions que no presenten lesions en la pell (ferides) poden aparéixer hematomes degut
al frencament de vasos sanguinis en la dermis.

e Quan so6n en el cap es diuen traumatismes craneo-encefdlics i poden ser lleus, moderats o greus,
depenent de la intensitat del cop, I'algada de la caiguda, efc

e Quan son lesions de la boca, poden ser lesions de parts toves (llavis), dentdries o periodontals
d’origen traumadtic.

Qué és una torgada o esguing?

e Esla distensio d'un o varis lligaments, que a vegades poden arribar a trencar-se. En els nens es
produeixen quasi sempre en turmells i en dits de les mans.

e Pot donar dolor, dificultat per a caminar, dificultat en la manipulacié de la ma afectada, inflamacié de
la zona, hematoma, efc.
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Que fer:

Contusions:

e Aplicar compreses fredes o bé una bossa
de gel embolicat en un drap durant 15 o0 20
minuts.

Contusions al cap:

e Vigilar 'aparicié de simptomes com la
pérdua de consciéncia, somnoléncia,
vomits, convulsions, efc. Si presenta algun
d’aquests simptomes avisar al 0611 als
pares o tutors.

Que NO fer:

* En les contusions: no aplicar fred
directament damunt la pell.

* En els cops al cap: no deixar mai al nen sol.

e En la torcada o esguing: no aplicar gel
directament sobre la pell ni forcar la marxa.

' Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
@ i es disposi de l'informe médic indicant la dosi del fractament que s’ha d’administrar.

Contusions bucals:

e Netejar suaument la boca amb aigua,
aplicar fred local. Si hi ha fractura o
arrencament d'una dent, s’ha de localitzar
la dent, agafar-la sense tocar I'arrel i
guardar-la submergida en sérum fisioldgic,
llet o saliva.

Torgada o esguing:

e Es pot aplicar compreses fredes o gel
embolicat en un drap sobre la zona, elevar
I'extremitat, repds i si persisteix el dolor deri-
var al nen al Centre de Salut de Salou.

* En la contusié bucal: no manipular la dent
arrencada, no agafar-la per I'arrel, no
netejar-la amb aigua ni amb gases, no
transportar la dent amb aigua o en sec. Si la
dent s’ha desplacat perd no s'ha després,
no s’ha de manipular.
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convulsions

4 N\
Queé és una convulsié?

Es un episodi de moviments o rigidesa incontrolada d'exiremitats, amb o sense pérdua de consciéncia,
d'inici brusc i origen neuroldgic. Poden anar acompanyats de respiracio irregular, coloracié blavosa
‘ dels llavis, emissio de saliva i/0 orina.

Generalment la durada és des d’'uns segons a 2-3 minuts.

Després de la crisi, el nen pot estar com adormit una estona.
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Que fer:

e Evitar que el nen es faci mal.
e Treure del seu voltant mobles i objectes perillosos.

e Si estd inconscient, ha d'estar estirat al terra en posicié lateral de seguretat, amb un coixi
sota el cap.

¢ Afluixar la roba, sobre tot al voltant del coll.

e Controlar la duracio de la crisi.

e Romandre al costat del nen fins que acabi la crisi.

e Trucar al 061 avisar als pares o tutors. 061
N

Que NO fer:

¢ No s’ha d'infentar aixecar el nen ni impedir els moviments convulsius.
¢ No ficar res a dins de la boca a la forca.

* No donar cap aliment ni beguda fins que hagi recuperat completament la consciéncia.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat

@ i es disposi de l'informe médic indicant la dosi del fractament que s’ha d’administrar. Pag. 21



Cos estrany: Nas/Orella/ull

~
8 4 9
Que és un cos estrany al nas o a la orella®
Sol tractar-se d'objectes petits que els nens s'infrodueixen tot jugant, com: boletes, joguines, llegums,
trossos de goma o accidentalment insectes.
8 r 4 ?
Que és un cos estrany als ulls?
Es I'entrada als ulls, de forma accidental de fragments o parficules solides, liquids o gasos corrosius.
- /
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Que fer:
Al nas:

* Si es presencia la infroduccié de l'objecte al nas,
s'intentard l'extraccio sols si és visible.

e Tapar la fosa nasal lliure i fer-lo sonar fort.

¢ Sino surt traslladar al nen al Centre de Salut
de Salou.

A Porella

e Encara que es visualitzi I'objecte,
no manipular per evitar introduir-lo més.

Queée NO fer:
Al nas / orella

e Evitar manipular l'interior del nas o orella
amb objectes punxants.

e No infroduir aigua per fer I'extraccio, per que
pot augmentar el volum o introduir-lo més.

e Si l'objecte és esféric, mai fer servir pinces.

e Habitualment no es tracta d’'emergencies,
pot derivar-se al Centre de Salut de Salou
sense pressa.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
@ i es disposi de l'informe médic indicant la dosi del fractament que s’ha d’administrar.

A Pull

e |ntentar obrir I'ull i localitzar el cos
estrany.

e Rentar amb abundant aigua i/o sérum
fisiologic.
e Si persisteix i es localitza el cos estrany,

es pot infentar extraure amb la punta
d’'un mocador.

e Si estd enclavat evitar manipular i fras-
lladar al Centre de Salut de Salou.

e Tapar amb un apodsit net.

e Si es tracta d'una cremada per liquids
corrosius rentar durant més de 20'.

A Pull

e No fregar fort.

» No aplicar liquids o gotes que no
sigui sérum fisioldgic o aigua.

e No intentar freure amb cot6.

* No aplicar objectes punxants
per treure cossos enclavats.

¢ No fapar amb pressio.
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Cremades

4 N\
Queé son les cremades?

Sén lesions produides per calor, sol, fred, productes quimics, electricitat. ..

‘ Es classifiquen en fres tipus depenent de la gravetat: grau |, grau Ili grau lll.

GI’OU | ¢ Envermelliment de la pell o eritema, coissor i dolor.

Gl'au " e Butllofes, envermelliment de la pell, molt doloroses i coissor.

Gfau l" * Color negre o blanc, sén indolores.
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Que fer:

Cremada de grau | i grau I

e Refirar la font d’exposicio.

e Submergir la zona afectada en aigua freda o posar sota I'aixeta,
durant almenys 10 minuts.

e Aplicar gases mullades en aigua i anar canviant-les fins que
disminueixi o desaparegui el dolor.

e Refirar la roba quan sigui possible.

e Acudir al Centre de Salut de Salou.

Cremada grau lii:

e Retirar la font d’exposicio.
e Abrigar el nen si la cremada és extensa.

e Acudir al Centre de Salut de Salou.

Que NO fer:

e Punxar les butllofes que s’hagin format.

e Aplicar pomades, unguents o altres substancies que dificultin la valoracio
posterior pel professional sanitari de la zona afectada.

e Aplicar aigua en cas d'una cremada per dcid sulfdric o acid nitric.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
@ i es disposi de l'informe médic indicant la dosi del fractament que s’ha d’administrar.
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Ennuegament

4 N
Qué és I’ennuegament?

L'ennuegament és l'obstruccié fotal o parcial de la via respiratdria per un cos estrany
que impedeix la respiracio.

. En nens es produeix per aliments, peces de joguines, pedres, etc.

També es pot produir per al-lérgies, asma, o alguna altre malaltia respiratéria que fa que
la gola s'inflami impedint I'entrada d‘aire als pulmons.

Recomanem:

En nadons i nens: mantenir els objectes petits com boletes, botons, globus i, en general,
objectes i joguines petites que continguin peces desmuntables fora del seu abast.

Evitar que els nens juguin o corrin amb menjar a la boca.
Vigilar sempre als nens menors de 3 anys durant les menjades.

Evitar donar fruits secs, caramels, xiclets, efc, als nens menors de 3 anys.
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Que fer:

e Estimular a la persona perqué tussi per a facilitar I'expulsio del cos estrany.
e Sila persona pot tossir &s millor no intervenir.

* Si no ho aconsegueix, &s degut a l'obstrucci6 total de la via respiratoria i
procedirem a realitzar la Maniobra de Heimlich, que consisteix en realitzar
una série de compressions en I'abdomen, per sota del diafragma per forcar
I'expulsio de l'objecte que obstrueix la via aéria fora de la gola i la boca.

Ennuegament

Tos eflectiva Inconscient

Animar a tossir | Obrir via aéria

5 Ventilacions

Iniciar RCP
si esta en parada
cardio-respiratoria

Que NO fer:

e La compressié abdominal pot ocasionar lesions, per aixd no s’ha de practicar en persones
gue no s'estiguin ofegant.

e No intentar treure el cos estrany amb els dits.

¢ No atabalar el nen, o ficar-lo més nervios.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
@ i es disposi de l'informe médic indicant la dosi del fractament que s’ha d’administrar.
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Diabetis en nens

4 N
8 4 ° °
Que és la diabetis?
La diabetis &és una malaltia metabdlica de cardcter cronic, provocada pel mal funcionament
del pdncrees, glandula encarregada de la secrecié d'una hormona que es diu insulina.
LA SITUACIO MES FREQUENT QUE POT PROVOCAR UNA URGENCIA EN NENS DIABETICS
ES LA HIPOGLUCEMIA O BAIXADA DE SUCRE/GLUCOSA EN SANG
14 ° 8 °
Simptomes de la hipoglucemia:
HIPOGLUCEMIA < 60 mg/dl
e Falta de concentracio. e Alteracié de la conducta.
e Falta de coordinacio. e [rritabilitat.
e Pal-lidesa, suor freda, gana. e Alteracié de la memoaria.
e Confusio. e Marxa inestable.
e Mareig i debilitat. e Lapsus de consciéncia.
e Mal de cap. e Convulsions.
* Visid doble o borrosa. e Sensacio de calor o de fred.
\_ /
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Que fer:

e Confirmar que és una hipoglucémia. S'ha de fer un control de glicémia capil-lar sempre que sigui
possible (Valor inferior a 60 mg/dl).

e Es donaran hidrats de carboni d'absorcio rapida (sucre, sucs de fruites, refrescos ensucrats, efc).

e Farem controls de glucosa als 15" comprovant que s'estd normalitzant la hipoglucémia:

- Hipoglucémia que persisteix entre 60 y 80 mgs/dl: repetirem la ingesta de sucre o suc.

- Hipoglucémia que millora per damunt de 80 mgs/dl: donarem una dosi d’hidrats de carboni,
perd aquesta vegada d'absorcio lenta (galetes, pa, iogurt).

e Una vegada superada la crisi s’ha d’anotar en el quadern d'incidéncies del nen.

e Sila hipoglucémia és molt accentuada pot arribar a provocar la pérdua de consciéncia del nen,
trucar al 061 .

e Avisarem als pares o tutors

AUTOCONTROL

Que NO fer:

* No hem de deixar mai sol al nen.
e No hem de moure al nen del lloc on es trobi (la classe, el pati,etc).

» No ha de fer cap exercici fisic fins que desapareguin els simptomes.

' Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat Paq. 29
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Dolor abdominadl

4 N\
Per qué es produeix?

e E| dolor abdominal agut en la infancia és dificil de definir donat que pot ser degut a miltiples
causes i manifestar-se de diverses maneres.

. e Influeix a més a més la capacitat de tolerar el dolor del nen afectat, els factors psicdgens i I'edat.

e Esimportant el diagndstic precoc per a decidir el tractament més adequat, sobre tot en cas que
s’hagués de fer una intervencié quirbrgica.

e Un dolor abdominal fort a vegades pot ser per causes lleus, per gasos, colic per gastroenteritis
virica (en aquests casos el dolor va i ve) o per ingesta de glGten en un nen celiac.

e En ocasions el dolor no és molt accentuat, perd si molt localitzat en un drea molt concreta i es pot
tractar d'afectacié d'algun érgan com la vesicula biliar, I'estomac o I'apéndix.

. /
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Que fer:

e Tranquil-litzar I'alumne, buscar-li un lloc adequat, col-locar-lo en una postura cdmoda i facilitar-li
I'accés al WC si ho precisa.

e Si el dolor és intens, si s‘associa a ansietat, si hi ha sudoracié, pal-lidesa, ndusees o vomits, si
estd ben localitzat, o provoca inquietud absoluta (posicié antidlgica), acudir al Centre de Salut
de Salou i avisar pares o tutors.

e En cas de dolor menstrual, es pot administrar paracetamol a les alumnes sempre que hi hagi
I'autoritzacio del pares o tutors.

Que NO fer:

» No donar cap analgésic, pot emmascarar el diagnastic.

» No donar aliments ni begudes, sobre tot si el dolor és intens i sS‘acompanya de vomits i/o diarrea.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
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Febre

4 N\
Qué és la febre o hipertérmia?

e La temperatura normal del cos pot variar segons les persones i les circumstancies, i pot
estar entre 35°i 37°C.

. e La febre o hipertérmia és I'augment de la temperatura del cos per damunt de 38°C.
e Enfre 37°C i 38°C es diu febricula.

Per qué es produeix?

e La febre és la resposta del nostre organisme quan ha de combatre alguna infeccio, ja sigui
d‘origen viric o bacteria.

Quins simptomes dona?

e Augment de la temperatura, augment de la freqiéncia cardiaca i respiratoria,
envermelliment de les galtes, esgarrifances, fred, abatiment, malestar general etc...
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Que fer:

Comprovar la temperatura amb el termdmetre a l'aixellq, i si estd per damunt de 38° C:
e Desabrigar al nen.

e Oferir-li liquids, aigua o sucs.

e Aplicar compreses d‘aigua tebia en el front i les mans.

e Avisar als pares o tutors.

Que NO fer:

* No s’ha d’abrigar al nen.

¢ No s’han de donar antitérmics.

' Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat Pag. 33
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Ferides

4 N\
Queé son les ferides?

e es ferides son la pérdua de continuitat de la pell o mucoses degut, generalment, a un fraumatisme.
Aquest fet fa que hi hagi una comunicacié entre l'interior i I'exterior de I'organisme afavorint I'entrada
. de gérmens i possibles infeccions.

e Poden ser ferides lleus o superficials i ferides greus, depenent de I'extensi6, profunditat, localitzacié i
afectacié de teixits, afectacié d'drgans vitals etc.

e |es ferides lleus o superficials sén : esgarrapades, petits talls que no precisen sutura, etc.

e |es ferides greus son: aquelles que produeixen abundant sagnat i no es pot parar I'hemorrdgia,
ferides punxants profundes, ferides de més de 3cm de llargues i que siguin més profundes que les

esgarrapades, mossegades de persones o animals, ferides que tinguin material clavat, cremades,
ferides en articulacions, ulls, etc.
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Que fer:
Ferides lleus:

e Abans de manipular les ferides ens rentarem les mans amb aigua i sabd, i sempre que es pugui
s’han d'utilitzar guants i material d'un sol Us.

e Desinfeccio de la ferida: rentar amb aigua i sabé de dins cap a fora.

e Aplicarem antiséptic i taparem la ferida amb gasa, si &s possible estéril .

e Comprovar calendari de vacunes.

Ferides greus:
e En el col-legi es realitzard la primera atencio.

e Amb una primera avaluacié confrolarem els signes vitals.

e Tallar I'hemorragia fent pressio en la zona més proximal a la lesio.
e En cas de fractura s’ha d'immobilitzar.
e Tapar la ferida amb material estéril o el més net possible.

e Traslladar-lo al Centre de Salut de Salou.

Que NO fer:

e No s’ha d'utilitzar cot6.
* No s’han de freure cossos estranys clavats.

e No s’han d'utilitzar antiséptics de color.

e No s’han d'utilitzar pélvores, pomades. ..

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
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Fractures / Amputacions

4 N\
Queé son les fractures?

¢ Una fractura és la ruptura total de l'os.
e Fractura oberta és aquella que al frencar-se I'os també es trenca la pell.
¢ Quan la fractura de l'os no és fotal, se’n diu fissura.

Per qué es produeix?

e Generalment per caigudes, cops, etc.

Quins simptomes déona?

e Dolor. e Deformacié de la zona afectada.
¢ Inflamacié de la zona. e Hemorrdgia en las fractures obertes.
® Hematoma.

Qué son les amputacions?

e Es un tall amb separacié del membre.
* En els nens, generalment, és en algun dit, orella, etc.
e ['amputacioé pot ser total o parcial.

)Y °
Per que es produeix?
¢ Generalment per traumatismes forts com agafar-se els dits amb una porta, etc.

N /
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Que fer:
Fractures:

e Intentarem no moure |'extremitat (les fractures son molt doloroses).

e Si és ala ma o al canell intentarem posar un cabestrell en I'extremitat.
e Aplicarem fred damunt la zona préviament protegida.
e Traslladarem el nen al Centre de Salut de Salou.

e Avisarem ala pares o tutors.

Amputacions:

e En cas de separacié parcial de I'extremitat: cobrirem la zona amb gasa estéril i traslladarem
I'alumne al Centre de Salut de Salou.

e En cas de separacié total: s'embolicard I'extremitat amputada amb una gasa esteéril i la posarem
dins una bossa de plastic tancada. Aplicarem fred locall.

e Sila part del cos d'on s’ha després I'extremitat amputada sagna, farem pressio a sobre amb una
gasa esteril.

e Avisarem al 061i seguirem les seves indicacions. Avisarem al pares o tutors.

Que NO fer:

» No s’ha de posar gel directament damunt I'extremitat afectada.
¢ No hem de donar al nen aliments, ni liquids.

¢ No hem de donar medicacio.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
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Hemorrdgia nasal/epistaxi

4 N
Qué és una hermorragia nasal?

Es la pérdua de sang pels orificis nasals. També pot baixar per la faringe i ésser empassada.

‘ A vegades, si es pressiona durant molt de femps el conducte nasal, com que estd comunicat amb el
conducte lacrimal pot sortir sang pels ulls, com si fossin llagrimes.

)Y °
Per que es produeix?
La epistaxis o hemorrdagia nasal en la infancia es presenta sovint sense una causa determinada.

També es produeix facilment a conseqiéncia d’'un traumatisme nasal, encara que sigui lleu.
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Que fer:

e Collocar a la persona amb el tronc incorporat i amb el cap lleugerament
inclinat cap endavant, per tal que la sang no sigui deglutida.

e Comprimir amb els dits el costat del nas que sagna, ininterrompudament
durant alguns minuts.

* Sino cessa el sagnat, agafar una gasa mullada en aigua oxigenada,
doblegar-la i infroduir-la a la fosa nasal.

* Sino cessa el sagnat acudir al Centre de Salut de Salou.

Que NO fer:

e No hem d'inclinar el cap enrere.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
@ i es disposi de l'informe médic indicant la dosi del fractament que s’ha d’administrar.
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Hemorragia oética

4 N
Qué és ’hemorragia otica?
Es la sorfida de sang per l'oida .

O
Per que es produeix?
Acostumen a ésser conseqiéncia d'un cop, fraumatisme, o per la infroduccié d'un cos estrany.
Pot anar acompanyada de dolor i moléstia a 'oida, brunzits, audicié disminuida, i si és a
conseqUeéncia de la infroduccié d'un insecte es pot sentir el moviment d'‘aquest a l'oida.
- /
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Que fer:

e Si s’ha introduit algun cos estrany a l'oida: col-locar el cap de forma que I'oida afectada quedi cap
a baix, per facilitar la sortida del cos estrany.

e Si ha rebut un cop a 'oida: aplicar fred local.

e Si hi ha sagnat actiu: col-locar a la persona en posici6 lateral de seguretat amb 'oida sagnant cap
al terra.

e Trasllardar-lo al Centre de Salut de Salou.

e Informar el pares o tutors.

Que NO fer:

* No utilitzar pinces o altres utensilis per I'extraccié d'un cos estrany, ni tampoc bastonets de coto.

¢ No es recomana fer cap procediment, ni manipulacié de l'oida.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
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Infoxicacions

4 N\
Queé son les intoxicacions?

Son els efectes nocius a l'organisme que es produeixen per ingesta, inhalacié o contacte de
substancies toxiques.

Generalment son ingerides per equivocacio.

Exemples: lleixiu, detergent, productes de neteja en general, insecticides, pesticides, pintures,
medicaments, aliments en mal estat, gasos toxics com el mondxid de carboni, etc.

Els simptomes poden ser molt variats: dolor abdominal, mal de cap, dolor fordcic, mareig, ndusees,
vomits, confusio, sensacio d'ofec, llavis morats, erupcié cutdnia, somnoléncia, efc.
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Que fer:

e Si sospita que un nen s’ha infoxicat: s’ha d’actuar abans que apareguin simptomes.
e Retirarem al nen de la substancia toxica.
e Buscarem ajuda trucant al 061 o al Centre de Salut de Salou i seguirem les seves indicacions.

e Acomodarem al nen i el posarem en posicio lateral de seguretat.

e Vigilarem la respiracio i si deixa de respirar iniciarem les maniobres de RCP.

Que NO fer:

e En les infoxicacions per gasos, vapors, fums: mai s’ha de socorrer una persona sense haver-ho
comunicat abans als serveis d'emergéncies.

e No donar aliments, ni liquids.

e No I'hem de fer vomitar.

» No esperar que apareguin els simptomes.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
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Perdua de coneixement

4 N
Qué és la pérdua de coneixement?

Es la pérdua de la capacitat que & la persona d’‘adonar-se dels seus pensaments i processos mentals,
aixi com de relacionar-se amb 'exterior rebent esfimuls, interpretant-los i reaccionant davant d'ells.

. Lafectat estd immobil i pdllid i no reacciona davant els sorolls ni els esfimuls dolorosos.
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Que fer:

e Davant la sospita que un nen estd inconscient, ens aproparem a ell i ens col-locarem en un
enforn segur.

e Per assegurar-nos que el nen estd inconscient: cridar amb veu ferma per saber si respon.

* Per assegurar-nos que el nen respira: aproparem la nostra galta a la seva boca i nas
mirant cap al pit per a percebre el seu alé, i a la vegada poder veure els moviments del pit.

* Si el nen respira pero esta inconscient, el col-locarem en posicio lateral de seguretat.
e Demanarem ajuda a la gent del voltant i trucarem al 061.

e Avisar els pares o tutors.

e Quan el nen recuperi la consciencia podem aixecar-li les cames.

Que NO fer:

 No deixar-lo sol.
e No hem d'incorporar-lo quan encara esta inconscient.

¢ No hem d'oferir-li aigua o aliments.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
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Picades d’insectes/meduses

4 N
Qué és una picada d’insecte?

Les picades son petites ferides punyents a la pell, produides principalment per insectes, artropodes.

‘ Simptomes: a més de dolor, la zona estard inflada i envermellida.

La netfeja i la desinfeccio son la base per la cura de les picades d'insectes aixi com qualsevol altres
tipus de picades, ja sigui escurcons, serps, meduses ...

Picades de medusa

La medusa és un animal mari invertebrat i gelatinds, la més freqUent i la que estd implicada en les
picades en les costes catalanes pertany al génere Physalia, conté en la capa més externa un conjunt
de cél-lules que utilitza per captar I'aliment, i on es troba un liquid toxic que en contacte amb la pell
humana produeix coissor.

Simptomes: dolor intens i inflamacié, envermelliment de la pell i molta picor.
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Que fer:

e Extreure el fibld, millor amb una agulla per no enfonsar-lo ni escampar el veri de l'insecte.
e Rentar bé la zona afectada amb aigua i sabé neutre.
e Aplicar una gasa o roba neta xopa amb aigua freda.

e Aplicar fred o una mica de gel embolicat en un mocador o gasa.

Paparres: Medusa:
e Sité una paparra enganxada al cos, fer servir calor, e Rentar amb aigua salada.
:)Tl]l(,]g(lcc](:hol 0 aigua calenta per obligar a l'insecte a « Aplicar fred a la zona afectada.

Queé NO fer:

* Mai s’ha de posar directament gel sobre la pell.
» No s’ha de rascar ni fregar la zona afectada.

e Siha picat una abella, I'extraccio de I'agullé no s'ha de fer amb una pinca ni amb els dits.

Paparres: Medusa:

e No arrencar-la de la pell, perqué el cap es ¢ No rentar amb aigua dolca.

uedaria a dins i infectaria la ferida. :
9 e No aplicar calentor a la zona afectada.

e No treure les restes de tentacles amb les mans.

' Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat Paq. 47
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RCP: Rressuscitacio cardio-pulmonar

4 N
Qué és la RCP i quan la farem?

Son una série de maniobres destinades a millorar I'oxigenacio dels 6rgans vitals quan la circulacié de
la sang s‘atura sobtadament, sigui quina sigui la causa de I'aturada cardio-respiratoria.

. La RCP consisteix en fer massatge cardiac extern i ventilacié arfificial, encara que la ventilacié boca a
boca ja estd en desus.

Les causes més freqUents de I'aturada cardio-respiratoria en nens sol ser: Ofegament, al-lérgies,
asfixia, descarrega eléctrica, malaltia pulmonar (asmal, intoxicacions (fdrmacs), sagnat excessiu, trau-
matisme cranial o lesié greu.

Sila persona no respon i no respira és perqué estd en aturada cardio-respiratoria.
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Que fer:

e Davant la sospita que un nen estd inconscient, ens aproparem a ell i ens col-locarem en un entorn segur.
e Per assegurar-nos que el nen esta inconscient: cridar amb veu ferma per saber si respon.

e Per assegurar-nos que el nen no respira: aproparem la nostra galta a la seva boca i nas mirant cap al pit
per a percebre el seu alé, i a la vegada poder veure els moviments del pit.

e Si el nen no respon i no respira és perque esta en aturada cardio-respiratoria.
e Demanarem ajuda a la gent del voltant i frucarem al 061.
e Si estem sols, farem 2 minuts de RCP aproximadament i després anirem a demanar ajuda.

e Reiniciarem massatge cardiac a ritme de 100 compressions per minut fins que arribin els serveis sanitaris.

Assegurar-nos Sino estd en parada: Demana Si esta en parada:
gue estd en parada Posici6 lateral de seguretat ajuda Iniciar RCP

Que NO fer:

* No deixar el nen sol.
* No iniciar les maniobres sense estar en un enforn segur.

e No iniciar les maniobres sense haver demanat ajuda préviament.

e No iniciar les maniobres si el nen respira i/o estd conscient.

Nomeés s'‘administraran fdrmacs a nens que, préviament, els pares o tutors ho hagin autoritzat
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Aspectes legals

1. Laccident escolar:

Es considera accident escolar tota lesio corporal que pateixi I'alumne en ocasié d'activitats directa o indirecta-
ment relacionades amb la seva condicié d'estudiant, incloses les esportives, assemblees, viatges d’estudis, de
practiques o de “fi de carrera” i similars, sempre que aquestes activitats hagin estat organitzades pels centres
d’ensenyament.

2. Lasseguranga escolar:

Es una asseguranca que protegeix als estudiants mitjancant prestacions sanitdries i econémiques, en cas de
malaltia, accident escolar i infortuni familiar.

3. Administracié de medicaments als alumnes

El Departament de Salut i la Societat Catalana de Pediatria han recomanat introduir el paracetamol en la farmaciola
dels centres educatius de Catalunya amb unes recomanacions d'Os del medicament, elaborades per la Societat
Catalana de Pediatria i pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Davant d'un infant amb febre de 38 °C o més, l'escola ha de contactar amb el pares o tutors i demanar que el
recullin tan aviat com es pugui. Mentrestant es recomana administrar un antitérmic/analgeésic.

El farmac de referéncia i més ufilitzat arreu és el paracetamol, per la seva bona tolerdncia i la relativa abséncia
d'efectes secundaris. Encara que no es tracti d'una urgéncia, un infant amb febre no ha de quedar-se a I'escola fins
que findlitzi la jornada escolar.

Per poder administrar aquest medicament en els casos exposats en les recomanacions, cal tenir I'autoritzacio
dels pares o tutors legals, que el centre educatiu ha de demanar en el moment de la inscripcié de I'alumne al centre.
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@ i es disposi de l'informe médic indicant la dosi del fractament que s’ha d’administrar. Pag. 51




T ; i
Generalitat de Catalunya Institut Catala de la Salut
@ AJUNTAMENT DE SALOU m D'B'pﬂrtal'nﬂﬂt daSaIut Centre d’Alta Resolucié

Salou




