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L’ASSOCIACIO CATALANA D'INFERMERIA | SALUT ESCOLAR ACISE ES UNA
ENTITAT SENSE ANIM DE LUCRE

Declarada d'utilitat publica, constituida a Girona el 26 d’Octubre del 2003 inscrita amb
el numero 4708 de la seccid 12 del registre de Girona, la qual representa al col-lectiu
infermer que treballa a les escoles i instituts, tant en escoles ordinaries com d’educacio
especial, vetllant per la cura de tota la comunitat educativa ( pares, alumnes, mestres),
pero especialment dels infants i adolescents.

La nostra associacidé neix fruit de la voluntat de transformacié de I’Associacié de
recerca etnografica aplicada calidoscopi ( abans Botica Natural ONGD) creada I'any
2003, des de la qual s’han portat a terme projectes sanitaris de cooperacio i recerca
a nivell internacional, tant amb poblacié adulta com amb la infancia; conjuntament
amb professionals, membres i col-laboradors, de la Vocalia Catalana de la Societat
Cientifica Espanyola d’Infermeria i Salut Escolar (SCE3) constituida I'any 2002.

Durantl'organitzacio6 per partde la Vocalia Catalana del IV Congrés Nacional d’Infermeria
i Salut Escolar, que va tenir lloc a mitjans d’octubre del 2013, vam prendre la decisio
d’agrupar-nos per donar millor cobertura a les necessitats en matéria de salut escolar,
dintre del nostre territori catala. Es per aquest motiu, que en assemblea extraordinaria
es va decidir ampliar els objectius i modificar els estatuts, els quals inclouen el canvi de
nom, passant-se a denominar ACISE a partir del 2 de desembre del 2014.

Les nostres funcions son: assistencial, gestié i assessorament en temes que versen
sobre la salut a I'escola, investigacio, educacio en la prevencié i la promoci6é de la
salut, acompanyament, control i deteccié en temes de salut escolar i integracio social.

La nostra entitat representa al col-lectiu infermer que treballa a les escoles i instituts, tant
en escoles ordinaries com d’educacié especial, vetllant per la cura de tota la comunitat
educativa (pares, alumnes, mestres), perd especialment dels infants i adolescents,
amb la finalitat de millorar la salut escolar.
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k) Quines tasques no desenvolupara la infermera escolar a Catalunya.

- La vacunacié escolar la continuaran portant a terme les infermeres de comunitaria, no
obstant les infermeres que estiguin integrades dins les escoles facilitaran i ajudaran a les
infermeres que realitzaran aquestes tasques.

- Les infermeres del Programa i Salut Escolar, podran continuar anant als Instituts, per
realitzar la consulta oberta i les xerrades puntuals. Treballaran en xarxa amb les infermeres
integrades, amb la finalitat de millorar, reforcar i derivar pels canals que siguin convenients
als adolescents que pateixin algun problema de salut que sigui susceptible d’ésser tractat
per algun tipus concret de professional especialitzat.

11.- Quins models d’infermeria escolar prenem com a exemple?

Prenem com exemple les infermeres escolars nord-americanes, canadenques, australianes,
franceses, suisses, noruegues i finlandeses.

Busquem dels seus models de funcionament aquella informacié que ens sigui util per crear el
nostre marc de treball adient al nostre context social com a pais.

12.- Conclusions

La figura de I'infermera a I’escola, a les diferents comunitats autonomes, és relativament novaien
fase de desenvolupament. Per tal d’assolir el paper important que creiem ha d’ocupar d’infermeria
escolar, ens emmirallem en altres paisos a nivell internacional a on ja esta implantada (EEUU,
Canada, Xile, Noruega, Finlandia, Franca).

El paper de I’ infermera escolar va més enlla de la cura i I'assistencia dels nens dintre de I’escola,
competencia clara, aquesta, de les funcions de les infermeres. D’altra banda,desenvolupa un
paper socialitzador, educatiu i actiu, en una altre competéncia que també és propia d’infermeria,
que és la promocié de la salut, tenint un paper rellevant dins del mén de la infancia i adolescencia,
en la consolidaci6 dels habits saludables per part de I'alumnat,acompanyant-los i guiant-los cap
a 'empoderament i responsabi-litzacié de la seva salut.

L incorporaci6 de les infermeres a I'escola durant tot I'horari escolar, malgrat semblar un cost
afegit a curt termini , creiem que és una inversié a mig i llarg termini, que repercutira en una
disminucié de la despesa sanitaria en I'atenci6é de malalties adquirides en la edat adulta.

FIGUERES, 3 d’Abril 2016

21




www.acise.cat

20

S’hauria de donar un termini de 6 anys, perqué totes les infermeres escolars es formessin amb
aquest master, aixi com també donar la possibilitat de convalidar crédits del master, segons la
trajectoria laboral, experiéncia, i tota aquella formaci6é que han rebut relacionada amb la materia.

h) Quina formacié s’esta donant actualment respecte a la infermeria i salut escolar a
Espanya?
Catalunya:

Master no oficial d’infermeria i salut escolar impartit per la IL3- UB.

Valéncia:
Master no oficial d'infermeria i salut escolar
Curs d’expert d’infermeria i salut escolar (Universitat Cardenal Herrera)

Madrid:
Master oficial en Salut Escolar (Universitat Camilo Jose Cela)
Curs d’infermeria escolar (Universitat Complutense)

Sevilla:
Master virtual infermeria i salut escolar (Universitat de Pablo Olavide)

i) Quina formacio haurien de donar les Facultats d’Infermeria?

- Les escoles d’infermeria haurien d’incorporar una assignatura especifica troncal i optativa,
per aconseguir coneixements basics. Aixi com el desenvolupament de practiques dels seus
alumnes.

- Fomentar treballs de recerca de fi de carrera, aixi com linees d’investigacidé del Doctorat
d’Infermeria.
- Master oficial (on-line o presencial) tipus CABE.

j) Quins continguts hauria de contenir el master oficial tipus CABE
- Coneixement relacionat amb malalties.
- Coneixement d’atenci6 a urgencies.
- Coneixements de promoci6 de la salut.
- Coneixement d’habits toxics.
- Coneixement de prevenci6 d’accidents i de salut ambiental aplicada a I'escola.
- Coneixements d’educaci6 i pedagogia de I'ensenyament aplicat a la salut escolar.
- Aplicaci6 de noves tecnologies aplicades a la promoci6 de la salut escolar.
- Investigacio i recerca.
- Coneixement social i antropologic de la infancia.
- Coneixement bioétic aplicats a la salut escolar.
- Models d’educacio per la salut i infermeria escolar en altres paisos.
- Detecci6 de malalties, de risc social, maltractaments, violéncia, cyberbullying, radicalitzacié
de conductes.
- Gestio dels recursos escolars en matéria de salut.
- Assessorament en politiques de salut.
- Assessorament a la comunitat educativa (pares, AMPES, mestres, comunitat...)
- Seguretat a la infancia i adolescencia.
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ACISE treballa per a la implantacié d’un programa d’educacio per a la salut a les escoles (PESEI).
La finalitat del programa PESEI és la de millorar la salut dels nens/es i adolescents mitjangant la
promoci6 d’habits saludables, prevencio de riscos i coneixements necessaris en educacio per a
la salut que garanteixin la presa de control vers la seva propia salut present i futura, aixi com la
corresponent al seu entorn i comunitat.

- MISSIO

Som una associaci6é creada per contribuir en la millora de les condicions socials i sanitaries de
tots els membres que formen la comunitat educativa a I'etapa escolar de primaria i secundaria,
aixi mateix aquells que es troben en situacié de vulnerabilitat; mitjancant I’ exercici professional
dels infermers/res escolars, i amb el recolcament d’altres agents implicats en la salut escolar.

- VISIO

Com a organitzaci6 volem que I'exercici professional dels infermers/res escolars, amb totes les
seves competencies, sigui implementat a totes les escoles de primaria , secundaria i educacioé
especial de Catalunya.

+ ELS NOSTRES VALORS.

ACISE te uns valors que estan reflectits en la seva actuacio i que compartim tots els membres
actius de l'organitzacio.

CONFIANCA en les persones implicades i en el treball conjunt. Fomentarem mantenir una
relaci6 fluida amb totes les parts implicades.

RESPECTE pels drets humans i la propia identitat de totes les persones amb qui compartim
el treball.

TRANSPARENCIA per el compliment i 'administracio eficient dels recursos.

IL-LUSIO, ENTUSIASME | MOTIVACIO en les accions i relacions desenvolupades. Vetllarem
per a que les nostres accions siguin fruit d’aquests valors i es tradueixin en un treball rigoros.

COOPERACIO | INTERACCIO en les accions i experiéncies. Impulsarem la implicacio
horitzontal dels diferents agents amb els quals es treballi.

SER AGENTS del canvi social, tant a nivell micro-social com macro-social, en un moment
historic en el que és necessari el refor¢ de les capacitats individuals i grupals.

INDEPENDENCIA | IMPARCIALITAT: actuarem amb plena autonomia institucional, sense
condicionants politics, privats o religiosos, i la nostra tasca sera extensiva independentment
del sexe, edat, grup étnic o creenca religiosa dels nens/es i membres de la comunitat
educativa.
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L'Infermera escolar desenvolupa un rol multidimensional, esta capacitada per I'educacié en la
promocio de la salut dels nens i adolescents, aixi com de vetllar i tenir cura de la salut de tota la
comunitat educativa, tant a dins dels centres escolars com en el seu entorn social i familiar.

En la nostra societat multicultural actual, ens enfrontem a problemes de salut i a interpretacions
diverses i canviants de les malalties i del concepte de la salut, que també afecten als nens i als
adolescents i que sén dificils d’abordar. L'escola és un agent de socialitzacié molt destacat en
la vida dels infants, i per tant el lloc ideal en el qual podem treballar els infermers/es per tal de
promoure una vida i un entorn més saludable, que afectara de forma directe i indirecte a tots els
membres de la comunitat.

Els nens i els adolescents d’avui en dia, tenen necessitats en matéria de salut que dificilment
poden ser cobertes per pares o professors sense el recolzament i ajuda de professionals de la
salut,com son les infermeres escolars.

L’Associaci6 Catalana d’Infermeria i Salut escolar (ACISE) té com a directrius les funcions
d’infermeria i salut escolar, basades en el perfil professional de les infermeres escolars, que es
va consensuar a nivell de I'Estat Espanyol a Gandia el 30/10/2009 en el Il Congreso Nacional
de Enfermeria y Salud Escolar, i ampliat amb la incorporacié d’algunes funcions consensuades
per diferents Associacions d’Infermeria Escolar Internacionals, per tal de qué la nostra tasca

excel-leixi en la prevencié i promoci6 de la salut i I'atencié de la malaltia, dels infants en edat
escolar i instituts i repercuteixi a tota la comunitat educativa.

FUNCIONS DE LES INFERMERES ESCOLARS
1.-FUNCIO ASSISTENCIAL

2.-FUNCIO D’EDUCACIO | PROMOCIO DE LA SALUT
3.-FUNCION INVESTIGADORA

4.-FUNCIO GESTORA

5.-FUNCIO D’ASSESSORAMENT

6.-FUNCIO D’ACOMPANYAMENT

7.-FUNCIO SOCIAL

8.-FUNCIO DE DETECCIO | VIGILANCIA
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10.- Com s’haurien d’integrar les infermeres a les escoles de Catalunya?

a) Integracio:
1.- En primer lloc, s’haurien d’incorporar mitjancant una llei catalana, que obligués a donar
cobertura urgent i prioritaria a totes aquelles escoles d’educacié especial, aixi com aquelles
escoles ordinaries amb una unitat de USEE.
2.- En segon lloc, s’incorporarien les escoles ordinaries amb més d’una linea (>=1200
alumnes).
3.- Escoles >=500 alumnes i < a 1200 alumnes
4.- Aquelles escoles que son d’'una linea, i que pertanyen a una ZER ( zona escolar rural)
compartirien infermera.
5.-Escoles bressol amb necessitats especifiques.

b) Temps d’Integracié total.
Integracié gradual, amb un temps maxim de 5 anys, per a la integracio total.

c) De quin departament han de dependre les infermeres?

S’ha especulat sobre quins departaments, dins del nostre territori serien els més ideals, Si
seria millor que les infermeres depenguessin del departament de sanitat, del departament
d’ensenyament o de I’Agencia Publica de Salut.

Creiem que el més adequat seria que depenguessin del departament d’ensenyament, degut a
’entorn que s’esta treballant , sembla més facil la integracié complerta amb tots els professionals
que treballen a I'escola. No obstant hauria d’haver-hi una connexi6 interdepartamental entre el
departament d’ensenyament i el departament de salut.

d) Qué hauran de cobrir les infermeres a les escoles?

Les infermeres han d’ésser considerades com a personal docent dins de les escoles i institut,
amb la finalitat de realitzar “Educaci6é per la Salut’, a on s’ha d’impartir promoci6 i prevenci6é
de temes de salut adaptats a cada edat, i treballant de forma espiral ampliant els coneixement
d’any en any. Tenint en compte que I'educacié ha d’ésser igual i equitativa a totes les escoles de
Catalunya. Per aix0, creiem oporta utilitzar com a temari transversal el PESEI. A I'hora també
haura de cobrir 'assisténcia escolar, aixi com el desenvolupament de les altres funcions.

e) Com s’haurien d’incorporar les infermeres a les escoles publiques?

Les infermeres a les escoles publiques haurien d’accedir mitjangant oposicions (independentment
de la procedéncia), amb un temari concret per realitzar aquesta tasca + suma de meérits per
experiéncia i per altres estudis relacionats amb la salut escolar.

Com que totes les places no es podrien cobrir al 100% mitjancant oposicions, caldria que el
departament d’ensenyament obris una borsa de treball per punts, per tal de cobrir interinatges i
substitucions.

f) Com s’haurien d’incorporar les infermeres a les escoles privades?
Seguint el mateix criteri d'incorporacié que segueixen per la incorporaci6 dels seus professors.

g) Quina formacié haurien de tenir les infermeres, per tal d’estar ben formades com a
infermeres escolars?

Haurien de formar-se amb un master oficial (on-line o presencial) tipus CABE, com els que
realitzen el professorat, d’un any de duraci6 i 60 crédits, adaptat a la infermeria escolar.
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Hi ha els infermers i infermeres que pertanyen al Programa Salut Escolar, que fan les seves
intervencions als Instituts, de forma puntual unes hores a la setmana (sén infermeres de
comunitaria).

També trobem algunes infermeres i infermers en escoles d’educaci6 especial contractades de
forma privada, a través d’alguna fundacié, o que depenen d’algun hospital.

Hi ha algunes infermeres que treballen com autonomes que han sigut contractades directament
per I'escola, amb la contribuci6 de fons de pares o AMPA’s.

També trobem infermers/eres que fan xerrades de promocié de la salut a través d’entitats amb o
sense anim de lucre, aixi com altres ho poden fer amb caracter voluntari.

Finalment, algunes infermeres/ infermers treballen en la recerca i el desenvolupament de
protocols per les escoles, aixi com la difusié de la infermeria escolar.

8.- Quina formaci6 disposen actualment les infermeres escolars?

Partim d’una base comuna; tots aquests professionals infermers/eres s6n Diplomats o Grau
d’Infermeria. A partir d’aqui trobem:
a) Infermeres de pediatria amb o sense especialitzacié.

b) Infermeres de comunitaria amb o sense especialitzacio.
c) Infermeres de salut mental amb o sense especialitzacio.
d) Llevadores.

e) Infermeres amb doble titulaci6é d’infermeria, com:
- Infermera +fisioterapeuta.
- Infermera+mestre.
- Infermera+psicologa.

f)  Infermeres amb un master oficial o no oficial d’ infermeria escolar o salut escolar.
g) Infermeres amb cursos d’ especialitzaci6 en salut escolar oferts 0 no, per universitats.
h) Infermeres amb un master de promocio6 de la salut.

i) Infermeres amb algun tipus de Doctorat.

i) Infermeres amb el CABE.

k) Infermeres amb master de promoci6 de la salut oficial o no oficial.

I) Infermeres de comunitaria, que pertanyen al Programa Salut i Escola, i que han realitzat
formaci6 al respecte donada pel mateix Programa.

m) Infermeres que tenen el diplomat d’estudis de Salut Publica.

Associacié Catalana d’infermeria i Salut Escolar

| CONGRES CATALA D’INFERMERIA | SALUT ESCOLAR - 17 i 18 DE SETEMBRE 2015

Durant la celebracié del | Congrés d’ACISE “Les infermeres escolars peces fonamentals en la cura i
educacié per a la salut d’infants i adolescents”, diferents professionals del sector que treballen per la
infancia i adolescencia van fer palesa les mancances de I'actual sistema sanitari-educatiu, i d’aqui neix la
demanda en forma de MANIFEST reclamada per aquests agents socials.
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“El programa pot presentar modificacions, consulta a versi més actual  la web.
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DIJOUS 17 DE SETEMBRE DIVENDRES 18 DE SETEMBRE +  Situacién Actual de la enfermeria escolar en otras
MATI (Actes precongrés) MAT comunidades.
TALLERS SIMULTANIS: Torn 1: (10-11h) / Torn 2: (11-12h) - (9-10"h) Taula de reflexions: Promocién de la salud en la o Danel Gullen Martiner (Vocal SCE3 Murcia y Profeser
- Educacié Emocional, un actiu per a la salut comunidad educativa. | Focultod Enfermeria UCAN)
Sr. Oriol uls (Prsident Associacid SEER) n ‘Modera: Dr. Angel Romero Collado (Facultat Infermeria UdG). - (16%-17h) Conferéncia: Aspectos sobre el conocimiento
- Elpaper de la infermera educadora, model de facilitacio + La importancia de Ia Promocié de la Salut des de a de la RCP y desfibriladores en la escuela.
d'aprenentatge i salut infancia a Fadolescéncia. Dr. Ramén Brugada (Director Médic Cardiovascular Genetics
. Carles Porrini  Cubells (Cap d'ducacid Associacid SEER) Dra. Dolors Juvinya  Canal (Directora Catedra Promocié de fa Center & Clinical Diagnostic Laboratory - IdIBG, Prof. UdG)
- RCP, desfibrilladors 0, X
, desf X Salut - UdG) - (1717h) Pausa- Cafe
Or. Ramén Bugada Dirctar Medic IEGi rofessor UdG) + Metodologia de Ia Educacion para la Salud en el aula. o ) i
VISITA MUSEU (12% -13%h): Exposicié “Curar-se en salut”, Torres Dr. Josep Liuis Medina. (Professor Facultat Pedagogia - UB - (177-18%h) Taula de reflexions: Aspectos
romaniques i Porta Ferrada del Monestir (Sra. Laura Froncés) Director Master Infermeria Escolar - IL3) de salud en la comunidad educativa.
*  ¢Qué aspectos puede trabajar la enfermera respecto a Modera: Dra. Eva Guinart (Llicenciada MFIC, Metgessa CL Portbou)
TARDA los nifios con riesgo de exclusién social? * Les malalties més comunes, aspectes a tenir en compte

Sra. Eva del Campo Fernandez (Vocal ACISE, Mster en alescola.

- (18-16h) Entrega de documentacié i acreditacions.

(16-16%h) ACTE INAUGURAL Infermeria Escolar, nfermera CAP Liangd)

9.-On han d’estar les infermeres escolars?

Han d’estar presents a:
- Escoles bressol.

- Escoles bressols amb necessitats especials.
- Escoles d’educacio especial.

- Escoles ordinaries amb una unitat USEE.

- Escoles ordinaries.

- Instituts.

- (16-17°°h) Conferéncia: El Rol de la Infermera Escolar.
Dra. Gracia Soler Pardo (Presidenta ACISE)
- (17%-19h) Taula de Reflexions: La infermeria escolar.
Modera: Sra. Maria Plar Espelt Aluja
. Sr. Alex Castillo (Pr lent FAPAC).
+ Sr. Manuel Pulido (Secretari ¢’Accié Sindicalde la Federacio
d’Educacié de CCOO de Catalunya).
. Sra. Rosa Prat Sala (Coordinadora formacid SATSE).
. Sra. Mar Martinez Ballester (Presidenta de la SCE3).
. Sra. Susanna Pérez Ariste (Vicepresidenta d’ACISE).
*  Sra.Maria Assumpcié Lailla (Diputada Parlament Catald).
. Sr. Josep Maria Villena (President TIAC).
- (19-20"°h) Taula Rodona: Parlem d’adolescéncia.
Modera: Sra. Montse Camprubi Duran
*  Visié del Programa Salut i Escola a Catalunya. Reflexions.
Dra. Ana M? Pedroza Anguera (Presidenta d’ACIP)
*  Habits de
or.

lescents de I'Alt Emporda.
Sevilla Moyo
. Signes i es dels inicis de conductes de risc i habits.
nocius en els adolescents.
Dra. Josefina Patifio Masé (Degana Facultat Infermeria UdG)
«  Ciberbullying, Grooming and Sexting, analisis de un
fenémeno tan virtual como real.
Sro. Blanca Gonzalez Arevolo.Infermera. Formodora Feelance.
Vocal Castila Lo Mancha SCE3
*  Adolescentes: Una época para crecer (ideas para la
formacién en Bioética).
Dra. Gloria M? Tomds y Garrido (Catedrdtica Bioética UCAM)
- (20"-21"h) Conferéncia Inaugural: La Salut a I'escola:
estratégia clau en Salut Publica.
Dra. Marina Geli i Fabrega (Exconsellera de Salut)

- (21%h) Sopar de Congrés

+ Desenvolupant habilitats per a la vida en la infancia i
Fadolescéncia. Model salutogénic i actius per a la salut.
Sr. Ramiro Ortegon Degadillo (Cap de Salut i Investigacio
educativa Ass. SEER, Professor Master Infermeria Escolor)
. Importancia de la Gesti6. Assesorar a la infermera en

infancia. Dra. Mar Calvo Terrades (Pediatra)

- (10™-11h) Pausa . Cafe

Sra. Rosa Ribot Panosa (Pediatra CAP de Liangd)
*+  Contribucions assistencials actuals i futures de les
infermeres e infermers a les escoles.
Sr. Josep Santos Corbonell (Infermer Pedidtric CAP Liangd |
vocal de ACISE)
*  La necessitat de la preséncia de les infermeres a les
escoles.
Sra. Laura Subirds Comas (Mestre d'educacid especial,
psicologa, tutora USEE Escolo €l Corb - Corbera de Liobregat)
*  La funcié assistencial de la cura en els alumnes amb
discapacitat dins de entorn escolar.
Sra. Mar Martinez Ballester (Presidenta de la SCE3)

- (18%-19%°h) Taula de reflexions: L’educacié per a la salut

- (11-13h) Comunicacions simultanies lliures.

TARDA
- (15-15°h) Conferéncia: Una mirada distinta, que no
distant, al voltant dels trastorns alimentaris.
Dra. Mabel Gracia-Arnaiz (Professora d'antropologia social URV)
- (15-16h) Taula Rodona: Conociendo el contexto de las
enfermeras escolares en nuestro entorno més proximo.
Modera: Sra. Pilar Girbal i Portela
*  ElRol de las enfermeras escolares francesas.
Sr. Christion Alleman (Syndicat National des Infirmier/es
iller/es de Santé -SNICS)
= Servei de Salut Escolar: el model d’infermeria escolar a
Andorra.
Sra. Imma Tort i Sisquella (Coordinadora del Servei de Salut
Escolor Andorra-SAAS)
*  lainfermera escolar a la comunitat de Madrid.
Sro. Natividad Lépez Langer [Presidenta de AMECE)

a la infancia i adolescéncia, aportacions des de
Fantropologia.
Modera: Sra. Rosa M. Subirs Teixidor (Infermera i antropologa,
master antropologia medica, tresorera d'ACISE)
* Representacion y educacién para la salud de la ViH en la
infancia y adolescencia.
Sr. David Conde (Infermer, antropoleg, er en
antropologia de la salut, professor: facultad Enfermeria y
Terapia Ocupacional de Caceres)
*  Escuela y discapacidad: perspectivas culturales de

integracién.
Sra. Carmen Cipriano (Antroploga, Terapeuta ocupacional,
profe at Terapia Ocupaci jopedia y
Enfe vera de la Reinc)

consums de drogues: rituals de pas i
autoatencié en una societat canviant.
Dr. David Pere Martinez 0r6 (Antropoleg i psicleg, Doctor
en psicologia social)

(19°h) ENTREGA DE PREMIS | CLOENDA

| CONGRES ACISE (St Feliu de Guxols)
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MANIFEST D’INFERMERIA | SALUT ESCOLAR DE CATALUNYA
al Monestir de Sant Feliu de Guixols, el 13 de febrer de 2016

L'Associacio Catalana d’Infermeria i Salut Escolar (ACISE), és una entitat sense anim de lucre,
que va néixer per vetllar per la cura dels infants i adolescents, aixi com per la seva educacio
i promoci6 per la salut en tot el ventall escolar: escoles bressol, ordinaries, especials i de
secundaria.

ACISE, amb aquest document vol manifestar els seglients punts:
- Durant la celebraci6 del | Congrés Catala d’Infermeria i Salut Escolar, en el qual van participar-
hi diferents professionals que treballen per la defensa dels drets dels infants, es van fer paleses
les mancances que I'actual sistema educatiu presenta en I'ambit de la salut/malaltia/atencio
d’infants i d’adolescents. Es necessari donar cobertura assistencial als diferents problemes de
salut aguts i cronics que pot presentar la poblacié escolar, i s’ha d’elaborar un pla d’educacié
per a la salut adient, equitatiu i igualitari, per a totes les escoles petites i grans de Catalunya.

- ACISE reconeix la necessitat urgent de la incorporacid d’Infermer/eres Escolars, com a
professionals experts en portar a terme la cobertura de totes aquelles necessitats en salut
que puguin afectar a tots els actors de la comunitat educativa (mestres, pares, AMPA’s i,
especialment, infants i adolescents), aixi com afavorir el lligam escola-familia-salut.

- ACISE vol fer saber, que el professional més adient, sens dubte, és la Infermera Escolar,
doncs dintre el seu rol competencial, reconegut pel Consell Internacional d’'Infermeria reconeix,
a més de la competéncia assistencial, la competencia d’educacio per la promoci6 de la salut.

- ACISE informa que el nombre d’Infermers/eres Escolars que treballen actualment a nivell
d’escoles ordinaries i/o escoles especials son molt minses i no cobreixen els ratios minims
que s’aconsellen des de la National Association of School Nurses (NASN), els quals parlen
d’'un minim d’una infermera per cada 750 nens.

- ACISE manifesta que es produeix un greuge comparatiu en relacié a la curai serveis d’atencié
en matéria de salut que reben els infants que viuen a Catalunya respecte als que viuen en
d’altres comunitats d’Espanya. A titol d’exemple, mentre el 100% de les escoles d’educaciéd
especial de la Comunitat de Madrid disposen d’infermera, ja que per llei tenen 'obligacié
de disposar de fisioterapeuta i d’infermera, a Catalunya la llei només obliga a disposar de
fisioterapeuta, perd no d’infermera. Aixi, ens trobem que només un 1-2% de les 178 escoles
d’educacio6 especial que hi ha a Catalunya disposen d’infermera. A més a més, les tasques
gue sbn competencia de la infermera escolar son realitzades per personal docent o no docent,
els quals no tenen desenvolupades aquestes competéncies en la seva professid, envaint
competencies propies de la infermeria.

- ACISE reconeix el gran treball que han dut a terme els infermers/res que desenvolupen el
Programa Salut i Escola amb els adolescents de la majoria dels Instituts de Catalunya. Volem
assenyalar, pero, que no és suficient. Les infermeres han d’estar presents a les escoles i
instituts en tot I'horari lectiu, essent insuficient la seva presencia durant 1-2 hores setmanals,
atés que no es cobreixen totes les necessitats en matéria de salut.

Associacié Catalana d’'infermeria i Salut Escolar

El 2009, la SCE va definir I’ infermera escolar com una professional que compta amb un titol
oficial universitari d” infermeria i disposa d’'una formacié addicional academica i/o professional
de postgrau en Infermeria Escolar. L’ infermera escolar es defineix como el/la professional
d’infermeria que realitza el seu treball en I'ambit escolar, prestant atencid i cura de la salut a la
comunitat educativa, i que per fer aixo ha rebut una formacié especifica i complementaria en el
seu proceés formatiu. El seu objectiu és contribuir al ple desenvolupament i maxim benestar fisic,
mental i social d’aquesta comunitat, havent d’estar integrada en la mateixa, i en conseqiéncia
present en el centre educatiu durant tot I'horari escolar.

El 2014, ACISE defineix la Infermera Escolar com un infermer/a de practica avancada, que per
la seva formacio i experiencia presenta un perfil adient per tal de desenvolupar plenament els rols
competencials de la infermera escolar, amb la finalitat de tenir cura, fer prevenci6 i promocié de
la salut, principalment dels infants, nens i adolescents, des de la primera infancia (a les escoles
bressol), infancia (a les escoles ordinaries) i pre-adolescents i adolescents (als instituts). Tot aixo
sense oblidar a la resta de membres que composen la comunitat educativa (mestres, pares,
AMPES) i tenint en compte I’entorn social de la comunitat a on pertany I'escola. L’'objectiu a curt
termini és I'assoliment d’un estat de salut optim pels estudiants, aixi com preparar-los per I'auto-
empoderament de la seva salut en la edat adulta.

5.- Quines funcions té la infermera a I’escola.

Per tal de donar cobertura a totes les necessitats de salut a I’escola, la infermera desenvolupara
plenament totes les seves funcions corresponents a la infermera escolar:

.- Funci6 assistencial.

)
2).- Funci6 d’educaci6 i promoci6 de la salut.
3).- Funcio investigadora.
4).- Funci6 Gestora.
5).- Funci6 d’Assessorament.
6).- Funcié d’acompanyament.
7).- Funci6 Social.
8).- Funci6 de deteccit i vigilancia.

6.- Quin nombre d’ infermeres i els infermers treballen actualment a les escoles de
Catalunya?

Actualment el nombre d’infermers i infermeres que treballen a les nostres escoles és molt
reduit, i hauriem d’arribar a cobrir els ratis que sdén aconsellables per la NASH (Associaci6
Norteamericana d’Infermeres escolars).

7.- A on estan treballant actualment?

Trobem infermers i infermeres que treballen durant tot I'horari lectiu escolar o a mitja jornada.
Aquestes treballen contractades en escoles privades i/0 concertades, que generalment son de
tradicio religiosa.
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« Aconsellem i revisem les farmacioles escolars.
- Gestionem eficientment recursos de salut a I'escola i institut.

+  Recopilem bibliografia i fem treballs de recerca amb evidéncia cientifica sobre infermeria
i salut escolar, facilitant informaci6 al respecte.

+ Realitzem investigacio relacionada amb la infermeria i salut escolar.

+  Organitzem congressos i jornades d’ infermeria i salut escolar, per tal de crear un lloc de
trobada per compartir coneixements i avancar en aquest camp.

« Treballar amb atenci6 a la infancia en paisos subdesenvolupats.

+  Cooperaci6 internacional amb projectes i programes de salut escolar i el seu entorn, aixi
com engegar projectes propis a nivell internacional.

w
[

.- Objectius.

+ El nostre principal objectiu va dirigit a la inclusié de la figura de la infer-mera escolar,
durant tot I'horari lectiu, a les escoles i instituts, desenvolupant totes les seves funcions, tal
com estan especificades en el document consensuat a nivell de I'Estat Espanyol, aprovat
a Gandia, el dia 30/10/2009 per la SCE3, i que ha estat ampliat amb la incorporacié
d’algunes funcions consensuades per diferents associacions d’Infermeria Escolar
Internacional, per tal que la nostra tasca excel-leixi en la prevenci6 i promocié de la salut
i ’atencié de la malaltia dels infants en edat escolar i adolescents i repercuteixi a tota la
comunitat educativa i I’entorn social.

« Treballar amb xarxa amb tots els agents implicats i altres professionals que treballen en
temes de salut dins les escoles, aixi com amb tots els membres que formen part de la
comunitat educativa, amb la finalitat de tenir una bona cura assistencial i promocionar la
salut escolar, incidint en la millora dels habits saludables i reduint les conductes nocives
de salut en I'edat pre-adolescent i adolescent.

+ Lainfermeraintegrada a I’escola, t¢ com a maxima prioritat vetllar per tots aquells aspectes
de salut escolar que envolten des de la infancia fins a 'adolescéncia. Parlem des de les
escoles bressols, escoles, fins a la finalitzacio de I’ Institut.

+ Aixi mateix, vetllar per a la integraci6 i cura d’aquells nens que pertanyen a Escoles
d’Educaci6 Primaria, aixi com aquells nens que estan integrats en una unitat USEE (Unitat
de suport de I'educacid especial), en una escola ordinaria.

+  Vetllar per tots aquells temes de salut escolar que afecten a tota la comunitat educativa
(alumnes/professorat i pares).

4.- Definicio dels infermers/eres escolars.

El 1999, la National Association of School Nurses (NASN), primera Associacié d’Infermeria
escolar a América, defineix a I’ Infermeria escolar com “una practica especialitzada de la professié
infermera que persegueix el benestar, I’ éxit académic i la promoci6 de la salut en la vida dels
estudiants. Amb aquesta finalitat, les infermeres escolars fomenten la responsabilitat positiva
dels alumnes per a un desenvolupament normal; promouen la salut i la seguretat; intervenen en
problemes de salut potencials i actuals; realitzen gestié de casos i col-laboren activament amb
tota la comunitat escolar per construir la capacitat d’adaptacié dels estudiants a la familia, la seva
gestio, recolzament i aprenentatge”.

Associacié Catalana d’infermeria i Salut Escolar

- Existeixen alguns programes de Promocié de la salut a les escoles i instituts, que son
subvencionables i que, en el seu disseny i elaboracié no es troba present I'expertesa de les
infermeres escolars en relacio al contingut d’aquests programes. Demanem la revisié de tots
aquests programes per part de les infermeres escolars, per tal que s’ajustin a la realitat actual
de la salut escolar en la nostra societat.

- ACISE demana la implementacié d’'una assignatura d’Educaci6 i promocié de la salut, que
la pot impartir una infermera escolar, amb la formaci6 adient per tal de realitzar la docéncia.
Proposem la implementacié del programa PESEI a totes les escoles, des de P3 fins al finalde
la secundaria i assegurant la coordinaci6 i la continuitat dels continguts.

- ACISE vol que la infermera escolar sigui un professional més a les escoles, que treballi en
xarxa, assessori, doni suport i ajudi en tots els aspectes que fan referéncia a la salut escolar.

- ACISE informa que les infermers/res escolars tenen quatre funcions basiques a desenvolupar
en qualsevol escola:

Competéencia Assistencial.

Competencia d’educacié i promocié de la Salut.
Competencia Gestora de serveis dins les escoles.
Competéencia Assessora dins i fora de I'escola.

I, com a competéncies complementaries:
5
6
7
8

Competéncia investigadora.
Competéncia de deteccio i vigilancia.
Competéncia d’acompanyament.

—_— ~— ~— ~—

Competencia social.

- Per tant, amb aquest manifest, volem recollir la conformitat de totes aquelles entitats i altres
tipus d’organitzacions que tenen algun vincle amb la infancia, aixi com el professorat, les
infermeres, les AMPA’s, els monitors, els psicolegs, els pedagogs, els treballadors socials, els
educadors, els pediatres,... 0 qualsevol persona a titol individual, amb la finalitat de reclamar
la preséncia obligatoria de la infermera escolar a totes les escoles, per tal d’assolir i vetllar per
la cura i I'educacio6 de tots els infants i adolescents de Catalunya.

- Fer-ho extensiu al Sindic de Greuges, al Partits politics, als Consells Comarcals, a les
Diputacions, aixi com al Parlament de Catalunya, amb la finalitat de sol-licitar el tramit d’una
llei que avali i obri aquesta porta, tant necessaria per aquests infants i adolescents que en un
futur seran els nostres adults.
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Enfermeras catalanas buscan apoyos para que se regule por ley su p...

La Asociacién Catalana de Enfermeria y Salud Escolar (ACISE) acaba de
presentar un manifiesto buscando apoyos para sacar adelante una ILP.
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CAP ESCOLA SENSE INFERMERA.
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Vanessa Pedrd, titulada a la UVic, és la primera Infermera escolar de ...
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arreu” “S'ha de garantir I'assisténcia als nens amb malalties per tal que la...
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PLA DINTEGRACIO DE LES INFERMERES | INFERMERS A LES ESCOLES |
INSTITUTS DE CATALUNYA

1.- Introduccio.

L’Associacié Catalana d’Infermeria i Salut Escolar (ACISE) és una entitat sense anim
de lucre, que representa al col-lectiu infermer que treballa a les escoles i instituts contractats
de forma publica, privada o voluntaria, tant en escoles ordinaries com d’educacié especial,
vetllant per la cura de tota la comunitat educativa (pares, alumnes, mestres), i especialment
dels infants i adolescents.

La nostra associacid neix fruit de la voluntat de transformacié de I’Associaci6é de recerca
etnografica aplicada calidoscopi ( abans Botica Natural ONGD) creada I'any 2003, des de
la qual s’han portat a terme projectes sanitaris de cooperacié i recerca a nivell internacional,
tant amb poblacié adulta com amb la infancia; conjuntament amb professionals, membres i
col-laboradors, de la Vocalia Catalana de la Societat Cientifica Espanyola d’Infermeria i Salut
Escolar (SCE3), que porten treballant per la infancia i adolescéncia des de I'any 2009.

D’enca de I'organitzacio per part de la Vocalia Catalana del IV Congrés Nacio-nal d’Infermeria
i Salut Escolar, que va tenir lloc a mitjans d’octubre del 2013, vam prendre la decisié d’agrupar-
nos per donar millor cobertura a les necessitats en matéria de salut escolar, dintre del nostre
territori catala. Es per aquest motiu, que en assemblea extraordinaria es va decidir ampliar els
objectius i modificar els estatuts, els quals inclouen el canvi de nom, passant-se a denominar
ACISE a partir del 2 de desembre del 2014.

Les nostres linees de treball com associacio.

«  Donem suport als infermers/eres que treballen amb I'educaci6 i promoci6 de la salut a les
escoles i instituts, oferint-los la possibilitat de fer Us del Programa d’educacio per la Salut
a l'escola i institut (PESEI), com a eina facilitadora de treball.

+ Realitzem tallers, xerrades per pares, mestres i alumnes, a demanda de les necessitats
de cada escola o institut.

+ Treballem amb l'elaboracié de material didactic per poder desenvolupar les sessions
d’educacio per la salut.

« Treballem amb els nens vulnerables socialment, per tal de detectar deficiencies de salut
i actuar al respecte.

+ Recolzem i assessorem a la comunitat educativa en temes de salut escolar.

+ Fem intervencions escolars relacionades amb prevenci6 i deteccidé de deficiéncies de
salut escolar, o de problemes visibles respecte a I'alumnat.

+ Fem formacié sobre infermeria i salut escolar orientats a infermeres, professors i altres
agents que treballen amb salut escolar.

+ Aconsellem i recolzem a les families sobre temes de promoci6 de la salut.

+ Treballem per la cura i assisténcia dels nens amb problemes cronics o aguts de salut a
les escoles ordinaries i a les escoles d’educacio especial, facilitant la seva integraci6 a
'escola.

«  Treballem per cobrir I'assisténcia diaria de les malalties dels nens a les escoles aixi com
per cobrir les urgéncies que es puguin produir dins I’horari escolar.
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ESCOLES, INSTITUTS | AMPES QUE DONEN SUPORT AL MANIFEST

1.- CEIP Sant Jaume (Portbou)

2.- AMPA de I’'Escola Alzines Balladores (Sant Feliu de Buixalleu)
3.-Institut Sant EIm (Sant Feliu de Guixols)

4 -Institut Cavall Bernat (Terrassa)

5.- Escola El Margallé (El Garraf)

6.- Escola Sant Pere i Sant Pau (Tarragona)

7.- CEE TAIGA

8.- Escola ’Assumpcio.

9.- Escola la Ginesta

10.- Institut Anton Busquets i Punset.

11.- Escola Cusi.

12.- Escola Marcel.li Esquius.

13.- Escola Sant Marti.

14.- Escola Sant Pere i Sant Pau de Tarragona.
15.- Escola el Margallé.

16.- Escola Pompeu Fabra.

17.- Institut la Bastida.

18.- Institut Cavall Bernat de tErrassa.

19.- CEE Sant Joan de Deu

20.- Escola d’Educacié Gimbarda

21.- Ampa Bogatell

22.- Escola Ramon y Cajal (Ulldecona)

23.- Escola Sant Miquel del Cros (Argentona)

ENTITATS QUE S’ADHEREIXEN AL SUPORT AL MANIFEST

\WCI0 Cazy
O ACIP ",

Associaci6 Catalana d’Infermeria Pediatrica. (ACIP)

30 * 4g

Rlop N

I
4, o
“hagyp pe

\/SCE? Sociedad Cientifica Espafiola de Enfermeria Escolar.(SCE3)

Enfermeria Escol®”

Sindicato Sindicat d’Infermeria de Catalunya. (SATSE)

de Enfermeria

Fapac{g""“.‘;‘“".’éﬁ?‘uﬁ";x‘u Federacio d’Associacions de Mares i Pares d’Alumnes de Catalunya. (FAPAC)

MARES 1A
CATALNA

fed r Federacion Espafiola de Enfermedades Raras. (FEDER)

‘p( iNfanda iadolEscENGa  Taula per la Infancia i ’Adolescéncia a Catalunya. (TIAC).
-0;0- Consell de Col.legis d’Infermeres i Infermers de Catalunya.

L ] CO! G1 OFICIA . ] H
- s ies— Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona.(COIB)

Col-legi Oficial

\\\\F iamers g Col.legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Tarragona. (COITA)

Tarragona

=
= ==l=l  Sindicat CCOO educaci6.
educacio
9 metescooe Col+legi Oficial infermer/eres de Girona.

,‘:}rs COL-LEGI OFICIAL X L. i
%‘3 orermeres Liveermers — Gol-legi Oficial infermer/eres de Lleida.
5= DE LLEIDA

Escola Universitaria D’infermeria

L]
eu I l d'Infermeriai Terapia Ocupacional
deTerrassa

i Terapia Ocupacional De Terrassa
o
Universitat de Girona Facultat d’Infermeria de Girona.
N/

¢ JUOQC yrgesietoverta | 20 pgiNET, UNIVERSITAT OBERTA DE CATALUNYA.

SOTIETAT
CATALANGS aau EAR

d-yy@m SOCIETAT CATALANO BALEARS D’INFERMERIA.

EUI-SANT PAU  ESCOLA UNIVERSITARIA SANT PAU.
Centre adscrit a la URB

**™% FUNDACION

n ' FUNDACIO MARIA AGUSTI.
AL Agusti

13



