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Fem que cada
dia sigui el

Dia Mundial

Els eixos d’actuacio Dis Mundia

I]]] e

1. Evitar I'exposicio involuntaria al fum del tabac
/crear un ambient social lliure de fum.

2. Prevenir |’ inici del tabaquisme en la poblacio
adolescent 1 jove.

3. Promoure 'abandonament tabaquic en la poblacio
fumadora.

4. Lluitar contra les desigualtats incorporant la
perspectiva de genere i de classe social

Emfasi en el treball en xarxa (per nivells i

territorials) iintersectorial
| PINSAP|

m Generalitat de Catalunya Pla interdepartamental
W1l Ageéncia de Salut Publica de Catalunya de salut publica
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[ 1 Deu anys d’'impacte de la Llel 28/2005 i modificacions
[ ] Dia Mundial sense tabac
] XVII Setmana sense fum

m Generalitat de Catalunya
W Agencia de Salut Publica de Catalunya



Llei 28/2005 i modificacions posteriors

Llei 42/2010

* Reduccio exposicio al FAT en
espais tancats d’us public
* Inclou:
* Prohibicions venda
* Prohibicions de consum
espais publics tancats
(excepcio hotels -30% hab-,
centres de mitjaillarga
estada salut mental —zona
pacients-, centres
residencials de persones
grans de mitjai llarga estada
-zones)
* Retolacio

AT\ Generalitat de Catalunya
WY, Agéncia de Salut Publica de Catalunya



El compliment de la Llei del tabac és bo

Uz 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
periode
Dendncies 3.636 276 623 517 558 433 465 152 181 224 207
Inspeccions 152.833 9.966 11.380 11.238 19.696 18.634| 24.899 17.221 15.927 11.317 12.555
Inspeccions J
incorrectes 11.820 1.531 1.861 1.483 1.696 789 1.904 940 879 343 394
Expedients incoats 1.341 78 177 195 82 101 96 126 168 132 186
Expedients amb
sancio 951 21 118 135 76 76| 43 114 138 98 132

Font: Agéncia de Salut Publica de Catalunya i Agencia de Salut Publica de Barcelona

Emfasi inspeccions 2016:
Terrasses i espais semicoberts

AN Generalitat de Catalunya
WY Agencia de Salut Publica de Catalunya




La prevalenca de fumadors diarisi ocasionals ha
passat d’un 32,1 al 2002 a un 25,7% al 2015

Prevalenca de consum en poblacié de 15 anys i més Catalunya 1990-2015
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1990 1994 1998 2002 2006 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Home
s 473 423 393 380 345 341 358 342 322 318 310
Total 337 306 3009 @ 204 295 295 285 265 2509 @
Dones 22,4 20,7 23,0 26,6 24,3 24.8 23,4 22,9 20,9 20,3 20,6

Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa per a la prevencié i el control del tabaquisme.

Enquesta de consum de tabac, alcohol i drogues 1990,1998. Fumadors diaris + ocasionals
Enquesta de salut de Catalunya 1994, 2002, 2006, 2010-2015




El consum de tabac és mes elevat en el grup de 25a 34
anys, i eés superior en homes en tots els grups d’edat
Prevalenca de fumadors diaris i ocasionals, en poblacio de 15 anys o més,
segons edat i sexe. Catalunya 2015
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El consum de tabac eés més elevat en homes de classe social
meés baixa i en persones de nivell d’estudis secundaris
Prevalenca de poblaci6 de 15 anys i més fumadora, segons classe social i sexe, i
per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2015

40
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30
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estudis
Classe social segons |'ocupacid Nivell d'estudis Total (15i més)
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ESCA, 2015
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El consum de tabac diari entre els estudiants d’educacio secundaria
de 14 a 18 anys s’hareduita la meitata Catalunyaentre 1994i 2014

Consum detabac

Alguncopalavida

Ultims 12 mesos

Ultims 30 dies

Diariament

1994 1996 1998 2000 2002 2004

670 68,7 67,1 67,1 63,1 652

31,0 34,8 326 34,1 295 31,3|

AN Generalitat de Catalunya
W Agencia de Salut Publica de Catalunya

2006 2008 2010

53,0 51,0 45,1

2012 2014

45,5 455

39,8 433 36,2| 37,0 37,7

30,9 37,3 29,

28,1 30,8

15,8 15,8 13, 12,4

Font: Subdireccid General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de
I’Enquesta estatal sobre I'us de drogues a I’ensenyament secundari (ESTUDES), 1994-2012. Observatori
Espanyol sobre Drogues (DGPNSD).



El consum de cigarretes fetes a ma ha augmentat molt entre
2006 i 2015, i ha passat d’un 3,3% a un 26.7%

Evolucid de I'Us de cigarretes fetes a ma entre persones fumadores.
Catalunya 2006-2015

5 % fumadors que utilitzen cigarretes
Productes del tabac utilitzats pels fumadors

fetes a ma
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Fonts: Enquesta de Salut de Catalunya, DS (2006, 2015)
Elaboraciéo ASPCAT,2016



El consum decigarretes fetesamaeées moltmés alt en joves menors
de34 anys .en que 1 de cada 3 els utilitzen
Evolucio del percentatge de fumadors que utilitzen cigarretes fetes a ma, segons
I’edat. Catalunya 2015
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*Fumadors diaris

m Generalitat de Catalunya Fonts: Enquesta de Salutde Catalunya,DS (2015)
WY, Agéncia de Salut Publica de Catalunya Elaboracié ASPCAT 2016



El consum de cigarretes fetes a ma €s més elevat en
universitarisi classes socials més altes

Evolucio del percentatge de fumadors que utilitzen cigarrets fets a ma, segons
el nivell educatiu i socieconomic. Catalunya 2015
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m Generalitat de Catalunya Fonts: Enquesta de Salut de Catalunya, DS (2015)
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El consum decigarrets electronics es manté anivells molt baixos:
0,7%de les persones quefumen; 0,4%de la poblaci6

90
80
70
g 60 ——  Tipusde producte de tabac utilitzat per les persones que
g 50 I fumen. Catalunya 2015
'c;u 40
3 30
20
10
0 -
Cigarretes | _BC Cne | pipes | SO
amb filtre & \ p. P electronica
ama cigars
B Homes 69,7 29,6 5 0,4 0,9 0,7
W Dones 81,3 22,6 0,2 0 0,5 0
Total 74,5 26,7 3 0,2 ©,7) 0,4

AN Generalitat de Catalunya
WL Agéncia de Salut Publica de Catalunya Fonts: Enquesta de Salut de Catalunya, DS (2015)
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Informacio sobre noves formes

&4 Inici. Generalitat de Catal. X | M Safata d'entrada (7.342) - X / &Y Les pipes d'aiguano cree X - X
€ - C i [ salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/Falses_creences L o =
AT Generalitat de Catalunya Maps Web Contacte M =

gencat.cat

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)

Temes | Serveis | Generalitat | Catalunya | Seu electrdnica

Sobre I'Agéncia

Publ ns, formacié i recerca

Vigilandia de la salut piblica
Proteccié de la salut

g REEGE, Planpipss a0 craen'

Drogues i salut mental

Seguretat alimentaria

Les pipes d’aigua no creen addiccié? Les cigarretes de picadura sén més naturals?.

Més falses creences desmuntades per la ciéncia.

Mite 1. Les pipes d'aigua sén menys perjudicials que fumar cigarrets. Fals

Les persones que fumen en pipes d'aigua absorbeixen itats consi de substancies nocives i cancerigenes a través del
fum de Ia pipa. En comparacié amb les persones que fumen cigarretes convencionals, les que utilitzen pipes d'aigua tenen una
exposicié superior al monoxid de carboni (CO) i als hidrocarburs policiclics aromatics (HAP) -que sén substancies relacionades amb
diversos tipus de cancer- una exposicié similar a la nicotina i una exposicié més baixa a les nitrosamines especifiques del tabac,
que tambe sén substancies cancerigenes.

Diversos estudis documenten que les persones que fumen en pipes d'aigua tenen una frequéncia cardiaca i tensié arterial més
altes, més risc de patir infarts o angines de pit, insuficincia pulmonar | menys capacitat per fer exercici, sincopes i intoxicacions
agudes per CO.

Mite 2. Els cigarrets fets a ma son menys perjudicials. Fals

Hi ha proves que indiquen que les persones que fumen cigarrets fets a ma consumeixen dosis superiors de nicotina
Alguns estudis han posat de manifest que les persones que fumen cigarrets fets a ma tenen concentracions més altes de monoxid
de carbani (€O) en I'aire exhalat —27,9 parts per milis— que les persones que fumen cigarrets manufacturats —21,48 parts per
milié—, malgrat que consumeixin menys cigarrets al llarg del dia (18,5 de mitjana els fumadors de cigarrets fets a ma i 27,9 els de
cigarrets manufacturats). La diferéncia pot raure en les pipades: en |a pipada d'un cigarret fet a ma es crema més paper que quan
es fa una pipada d'un cigarret manufacturat.

EI CO és un gas taxic que, un cop absorbit als pulmons, passa a I'aparell circulatori. Els efectes de I'exposicié prolongada al €O que
pateixen les persones que fumen inclouen lesions a les artéries —que contribueixen a augmentar el risc dinfart de miocardi—,
vasculopatia, aneurisma de I'sorta i altres malakties cardiovasculars.

Tot i que els cigarrets fets a ma acostumen a tenir menys quantitat de tabac que els cigarrets manufacturats, hi ha proves que
indiquen que les persones que fumen cigarrets fets a ma consumeixen dosis superiors de nicotina, bé perqué el tabac per cargolar
en conté més o perqué es fan pipades més intenses o més freqients.

El tabac dels cigarrets fets a ma té concentracions de nicotina que poden arribar a superar en un 70% les permeses per als
cigarrets manufacturats, fins un 85% més de quitrans i fins un 84% més monaxid de carboni.

Setmana sense fum: #ssfcat16

Mite 3. Fumar amb pipa d"aigua no crea addiccié. Fals

Les dades indiquen que el consum de tabac en pipa d'aigua crea addiccis. La nicotina és la substancia addictiva propia del tabac, i
esta present en quantitats importants en el fum de la pipa d'aigua.

També, s'ha demostrat que les persones usudries de pipes d'aigua presenten un augment dels nivells de nicotina en plasma després
de fumar | mostren comportaments caracteristics de la dependéncia de la nicotina.

de consum a laweb



Evolucio deles vendes de productes del tabac a Catalunya, 2005-
2015: lavenda de paquets de cigarretes s’hareduit a la meitat

Paq.

Any cigarrets Cigars Kg cargolar  Kg pipa
2005 46.646.775 724.353 38.878
2006 858.458.054 218.271.557 726.696 37.475
2007 844.082.171 226.551.083 884.905 42.320
2008 848.745.585 235.148.465 1.145.940 47.885
2009 758.718.236 228.961.922 1.229.758 57.228
2010 666.759.767 273.816.068 1.184.722 79.668

2011 559.575.622 313.545.416 1.114.961 187.777

2012 491.919.032 351.577.851 1.306.343 141.427

2013 440.909.599 367.815.949 1.370.347 102.156

2014 436.221.182 367.689.598  1.286.500 96.178
2015 430.868.632 _)368.124.382  1.306.944 118.916

—~— o
Font: Elaboracid propia a partir de dades del Comissionat per al Mercat del Tabac

m Generalitat de Catalunya
WY Agencia de Salut Publica de Catalunya



9 de cada 10 persones declaren gaudir d’un entorn sense
fum

Persones de 15 anys i més que declaren trobar-se en ambients lliures de fum en
diferents entorns (%). Catalunya 2006, 2010-2015

2006 82,8 76,1 72,0 58,7
2010 78,8 81,4 76,1 66,2
2011 87,0 81,2 89,6 87,4
2012 87,6 86,8 91,6 90,5
2013 86,6 85,3 92,7 89,7
2014 90,3 87,0 91,5 88,9
2015 89,7 87,8 93,1 91,9
@ Eggﬁﬁgt%tedga?jtt %La@;iecl:a de Catalunya EScA



Lamortalitat relacionadaamb tabac haaugmentat fins 2012, el 2013

comencaadisminuir.
1 de cada 6 morts aCatalunyaestarelacionadaamb el consum detabac
Evolucio del nombre anual de defuncions de majors de 34 anys atribuibles al

consum de tabac. Catalunya, 1998-2013
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1998 | 2002 | 2006 | 2010 | 2011 | 2012 & 2013
-==Homes| 7.136 | 7.282 | 6.984 | 7.076 | 7.237 | 7.555 | 7.433
@-Dones | 1.468 | 1.791 | 1.689 | 2.145 | 2.057 | 2.295 | 2.155
=-Total | 8.604 | 9.073 | 8.673 | 9.221 | 9.294 | 9.851(| 9.588

AN Generalitat de Catalunya
WY Agencia de Salut Publica de Catalunya

Font: Elaboracié propia a partir de dades del Registre de mortalitat



Al voltantde 70.000 persones deixen de fumara lI'any
segons dades de centres sanitaris

Ajuda

o Centres d’atencio
telefonica

v | primaria (364, tots en
CatSalut Respon =~ xarxa pApSF)

Programa en pediatria

PASSIR (Embaras sense

fum)

Farmacies

(114 en PCT)

Hospitals (75 en xarxa
XHSF, salut mental)

Salut laboral /
mutues

23 unitats de
referencia

Web

Programes comunitaris/

Ajuda farmacologica gratuita
Xarxes territorials q.hhac en grups prioritaris




31 de maig. Dia Mundial Sense Tabac 2016

Fem que cada

dia sigui el
Prepara’t per a Dia Mundial

I’envasat neutre sense Tabac

D @ .

[ 1 Dacord amb I'OMS, l'envasat neutre és una important mesura de
reduccid de la demanda que disminueix I'atractiu dels productes de tabac,
restringeix I'ds dels paquets de tabac com a suports per publicitar i
promoure el tabac, limita I'empaquetat i etiquetatge enganyosos | augmenta
I'eficacia dels advertiments sanitaris.

[] Consisteix en restringir I'is de logotips, colors, imatges de marca o
informacio promocional sobre I'envas, excepte els noms de la marca i del
producte, gue s'han de presentar en un color i tipografia estandard.

[ Reforca altres mesures que formen part d'un enfocament multisectorial
integral del control del tabac.

AN Generalitat de Catalunya
WY Agencia de Salut Publica de Catalunya



31 de maig. Dia Mundial Sense Tabac 2016

Les raons que justifiguen 'envasat neutre ()

[ ] Pot ajudar a avancar en les politiques de
prevencio i control del tabaquisme, la

principal causa de mortalitati malaltia PREPARATE PARA EL

evitable a Catalunya. EMPAQUETADO NEUTRO
[ Es una mesura contemplada als articles 11

i 12 del Conveni Marc de 'OMS per al e

control del tabac, ratificat per I'Estat = | F{@@Fgﬁ.

Espanyoli altres 170 paisos. o - .

[ 1 Eliminaria definitivament la publicitat del
tabac, ja que el paquet és el darrer suport
de la publicitat i la promocid del tabac.

[ ] Redueix I’atractiu de la marca de tabac,
contribuint a que menys adolescents
s’iniciin en el consum. @Emn.l TR

AN Generalitat de Catalunya
WY Agencia de Salut Publica de Catalunya



31 de maig. Dia Mundial Sense Tabac 2016

Les raons que justifiguen 'envasat neutre (ll)

[ 1 Redueix la creenca que hi ha cigarretes
menys perilloses per a la salut

[] Ha estat implantat a molts paisos PREPARATE PARA EL
(Australia, Regle Unit, Franca i Irlanda). EMPAQUETADO NEUTRO

Altres tenen avancadala seva
implantacio (Hongria, Eslovenia, Xile) o
I'estan preparant (Bélgica, Canada, Nova
Zelanda, Finlandia, Sudafrica,Singapur).

[1 S’"ha demostrat que contribueix
eficacment a reduir el nombre de
persones fumadores.

[ ] No augmenta el contraban i és
perfectament legal.

NOEMAYO:DIAMUNDIALS NTABACO

[ ] Comptaamb el suport de la poblacio. BT e0s coesemtmtsnmco o

AN Generalitat de Catalunya
WY Agencia de Salut Publica de Catalunya



31 de maig. Dia Mundial Sense Tabac 2016

Prepara’t per a I'envasat neutre

PREPARATE PARA EL

Fem que cada EMPAQUETADO NEUTRO
dia sigui el

MNERVIUTLGIEL
sense Tabac

—;,

31DEMAYO:DIAMUNDIALSINTABACO
i co

AN Generalitat de Catalunya
WY Agencia de Salut Publica de Catalunya



Enresum

[] Es manté el bon nivell d’acompliment de la prohibicié de fumar en llocs
publics (Llei 28/2005) i 9 de cada 10 persones declaren gaudir d’un
entorn sense fum.

[] Clara disminucio del tabaquisme a Catalunya, amb 270.000 fumadors
menys entre 2011 i 2015, pero encara fumen > 1,6 milions.

[] Continua baixant clarament les vendes i el consum de cigarretes
manufacturats, pero augmenten les vendes i el consum de cigarretes
fets a ma, especialment entre les persones joves (1 de cada 3 fumadors
de menys de 34 anys les utilitza).

[] El consum de cigarretes electroniques es manté a nivells molt baixos
(0,4 de la poblacio general adulta).

[] 1 de cada 6 morts a Catalunya es relacionen amb el consum de tabac-

[1 L"ajuda a deixar de fumar a Catalunya abasta tots els nivells
assistencials. Al voltant de 70.000 persones deixen de fumar cada any.

m Generalitat de Catalunya
WY Agencia de Salut Publica de Catalunya
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Del 24 al 31 de maig de 2016
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http://www.setmanasensefum.cat/
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COS DE LA RECEPTA

Any 2015

DEPARTAMENT DE SALUT
GENERALITAT DE CATALUNYA

D.R.5.

NGm. env.

PRESCRIPCIO

Deixar de fumar

PACIENT (cognoms, nom, any de naixement,
codi d’identificacié personal, CIP)

Dia escollit per deixar de fumar Durada del tractament

Data de prescripci6

RECOMANACIONS
PER AL PACIENT . Pensi en els beneficis de

Enhorabonal deixar de fumar
Deixar de fumar & el millor - EL seu metgesbssa, informents

que pot fer per la seva salut.

0 farmaceutic/a (i poden
ajudar durant tot el procés.

En el seu centre de salut . ot sequir les recomanacions
el podem gjudar. que trobara aqui 4 sota.

METGE/ESSA (dades d’identificaci6 i signatura)

INFERMER/A (dades d’identificacid i signatura)

(i
9 8 2.4

Generalitat de Catalurya i () . o ~
Agéncia de Salut Publica AIFICC 'i‘:&':' CAMFiC ﬂ /‘5“ COL'LEGIS FARMACEUTICS

de Catalunya et

S epapstant _E./ DE CATALUNYA = m & &

Programa d’Atencid Primaria Sense Fum
(www. papsf.cat)

MALALTIA GREU Servei Catala de la Salut
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ENQUESTA XVII SETMANA SENSE FUM. 2016

EL QUE QUEDA PER FER

PO. On has conegut aquesta enquesta?
[] atencié Primaria
|:| Hospital
I:‘ Farmacia
[] Ambit laboral
|:| Universitat
I:‘ Al municipi
[] piputacions

|:| Altres:
P1. Dades de I'entrevistat
|:| Home
Edat: L1

|:| Mai he fumat

|:| Dona

Sexe:

Vosté és: |:| Fumador |:| Exfumador

P.2 iConsidera que esta exposat al Fum ambiental del Tabac? (Tabaquisme passiu)
[Isi, a casa |:| Si, a la feina |:|Si, al cotxe |:|S|‘, en baris i restaurants |:|S|‘, en terrasses DNB

SI ES VOSTE FUMADOR

P3. Nombre de cigarretes que fuma al dia:
P4. A quina edat va comencar a fumar?
PS5. Quants cops ha intentat deixar de fumar? [ Jo[ J1[ ]2 |3[]4omés

51 ES VOSTE EXFUMADOR

P6. Quants temps fa que va deixar de fumar?
[ menys d'1any []Entrelisanys
P7. Com va aconseguir deixar de fumar?

[ Més de 5 anys

[ sal, sense ajuda [] amb ajuda d'un [] Amb ajuda d'un/a ] Altres
professional sanitari farmacéutic/a
(metge/essa, infermer/a,
psicoleg/a)
P8. Va utilitzar algun tipus de tractament?
[esicolégic [ Nicotina [ Bupropié [] vareniclina (Champix) ] Altres cap
(pegats/ (Zyntabac)
viclets/caramel

o esprai)
“L'empaquetat genéric” fa referéncia al fet que en el pagquet, a més de les adverténcies sanitaries, només
figura el nom del producte en caracters estandard, sense logos, sense cap altre text ni figures
identificatives de les marques.

P9. Creu que pot influir 'empaquetat genéric perqué es redueixi el consum de tabac?
[] Totalment [ p'acord [] ws/nc [] en desacord
d'acord

[] Totalment en
desacord

P10. Considera que en els joves I'empaquetat genéric pot influir en el fet que no comenci a fumar?
|:| Totalment D’acord D NS/NC D En desacord D Totalment en
d'acord desacord

REGLAMENTACIO CIGARR ELECTRONICA
P11. Considera vosté que el consum de cigarretes electroniques ajuda a deixar de fumar?
[ Totalment ] 0'acord ] ns/nC (] en desacord [ ] Totalment en
d'acord desacord
P12. El consum de cigarretes electroniques en lloc piablics hauria d'estar regulada igual que el tabac
tradicional.
[] Totalment [ Ns/NC [] Totalment en
d'acord desacord
P13. Considera que el contraban de tabac afavoreix que els fumadores continuin consumint?
[] Totalment [Jo'acord ] ns/ne [J en desacord [ Totalment en
d'acord desacord
P14. Creu vosté que I"eliminacié del contraban de tabac reduiria el consum de tabac?
[] Totalment [] D"acord [] Ns/NC [] En desacord
d'acord

[]o'acord [] En desacord

[ ] Totalment en

desacord
INCREMENT DELS PREUS | IMPOSTOS DEL TABAC

P15. El preu del tabac a Espanya continua essent un dels més barats d'Europa. Augmentar el preu del

tabac faria que més persones deixessin de fumar.

[] Totalment ] p"acord ] Ns/NC ] En desacord ] Totalment en
d'acord desacord

P16. L"augment del preu del tabac faria que menys joves comencessin a fumar.

[ totalment (] 0’acord ] ms/ne (] en desacord ] Totalment en
d'acord desacord

P17. Si vosté és fumador: 'augment del preu del tabac faria que es plantegés deixar de fumar.

[ probablement ] Probablement  [] No minfluiria [ probablement ] o fume
deixaria de fumar  fumaria menys an absolut fumaria igual

P18. L'augment en el preu del tabac ajuda a reduir €l consum entre els grups més vulnerables, com els
jowes, les dones embarassades, els fumadors que tenen ingressos més baixos. Estaria d'acord en 'augment
del preui els impostos al tabac?
[] Totalment []o'acord

[] En desacord [] Totalment en

desacord

P19. Considera que els tractaments farmacologics per deixar de fumar -nicotina, bupropio (Zyntabac),
vareniclina (Champix)- sén una ajuda per aconseguir-ho?
[ Totalment [ 0'acord I mns/nNe
d'acord

[ Ns/NC

[ En desacard [ Totalment en

desacord

P20. Considera vosté que els tractaments farmacoldgics per ajudar a deixar de fumar haurien d'estar
financats pel Sistema Nacional de Salut?
] si [ Ne [ nsyne
P21. Creu vosté que si els tractaments per deixar de fumar estiguessin finangats més fumadors deixarien
de fumar?
[]seguramentsi [ | probablementsi [ | Probablementne [ | Segurament no ] Ns/NC
P22. Si vosté és fumador i els tractaments farmacologics del tabaquisme es financessin pel Sistema
MNacional de Salut, faria vosté un intent de deixar de fumar?

[Ino

|:| Amb total seguretat |:| Molt probablement |:| Probablement no |:| No fumo

P23, De totes les mesures comentades, quina creu vosté que és la mesura més efectiva per reduir el
consum de tabac?

O Aprovacio DRegIamentacié [ Eliminacio del incrementdels ] Finangament
empaguetat de la cigarreta contraban de tabac  preusiimpostos dels tractaments
genéric electrénica del tabac farmacolagics

COMENTARIS O SUGGERIMENTS



Descripcio de la mostra

9.333 enquestats

3.280 de Catalunya (35%)
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68,8% dones, 31,2% homes
B Homes
Edat:43 anys
Dones
69%

11 cig/dia

Edatinici: 17 anys



Descripciode lamostra

44% Mai he
fumat

35%
Exfumador/a




P2 Considera que esta exposat al Fum ambiental del
Tabac (FAT)? (Tabagquisme passiu) (%)

50%
40%
30%
20%
10%

0%

46,2%

Actualment quasi la
meitat (46%) dels
enquestats considera
que esta exposat al
FAT a les terrasses




P5. Quants cops ha intentat deixar de fumar?

Fumadors

35

32%

Nombreintents

3

4 0 més

El 70 % dels
fumadors, han
intentat deixar de
fumar en alguna
ocasio



P7.Com va aconseguir deixar de fumar?

Exfumadors

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

80%




P9. Creu que pot influir ’'empaquetat geneéeric perque es
redueixi el consum de tabac?

SMOKING cay . DON'T gy
SE "PAING CAuss
BLINDNESS MOUTH A s CHILDR

53,20% L

I |

EN BRE
YOUR SM0

46,80%

D'acord En desacord



P11. Considera voste que el consum de cigarretes
electroniques ajuda a deixar de fumar? (%)

81,7%

La majoria dels
entrevistats no

creu que el e-cig 18,3%

sigui una ajuda

per deixar de J

fumar | |

D'acord En desacord



P12. El consum decigarretes electroniques en llocs publics
hauria d’estar regulada igual que el tabac tradicional (%)

83%

I Generalitat
Al de Catalunya

Espai lliure
de fum

Prohibit fumar i utilitzar
cigarretes electroniques
o altres dispositius

. susceptibles d’alliberar
D'acord En desacord nicotina

Liel 28/2005, de 26 de desembre




P14. Creu vosteé que I’eliminacio del contraban de
tabac reduiria el consum de tabac? (%)

56%

44%

D'acord En desacord



P15. El preu del tabac a Espanyacontinuaessentun dels meés
barats d’Europa. Augmentar el preu del tabac faria que més
persones deixessindefumar.

74% La majoria pensen que
I'augment del preu del tabac
faria que més persones
deixarien de fumar

26%

D'acord En desacord



P16. L’augment del preu del tabac faria que
menys joves comencessin a fumatr.

80,2%

19,8%

—

D'acord En desacord




P17. Si voste és fumador: ’'augment del preu del tabac
fartagque es planteges deixar de fumar

Meés de la meitat dels fumadors
es plantejarien fumar menys o

deixar de fumar amb I'augment 43%
del preu del tabac

25%

16% 15%

_ H

No m’influiriaen Probablement Probablement Probablement
absolut fumariaigual fumariamenys deixariade
fumar




P19. Consideraque els tractaments farmacologics per deixar de
fumar -nicotina, bupropid (Zyntabac), vareniclina (Champix)-son

unaajudaper aconseguir-ho?

La majoria creu que els
tractaments farmacologics
son una ajuda per deixar de
fumar.

83%

17%

B

D'acord En desacord




P20. Consideravoste que els tractaments farmacologics per
ajudar a deixar de fumar haurien d’estar financats pel Sistema
Nacional de Salut?

65%

35%




P21. Creu voste que si els tractaments per deixar de fumar
estiguessin financats mes fumadors deixarien de fumar?

72%

28%




P23. De totes les mesures comentades, quinacreu voste que és la
mesurames efectivaper reduir el consum detabac?

Aprovacio Eliminacio del Financament Increment dels Reglamentacio
empaquetat contraban de dels preus i impostos de la cigarreta
generic tabac tractaments del tabac electronica

farmacologics



P23. De totes les mesures comentades, quina creu
voste que és lamesura més efectiva per reduir el
consum de tabac? B

37,40%

54% 49 4% 4,5% 5% 4,2%

Aprovacio Eliminacio del Finangcamentdels Increment dels preus Reglamentacié de la
empaquetat generic contrabandetabac tractaments iimpostos del tabac cigarreta electronica
farmacologics

® Exfumador/a ™ Maihe fumat = Fumador/a



Conclusions

* Actualment quasila meitat (46%) dels enquestats consideren que estan exposats
al FAT a les terrasses

* Lamajoriadels entrevistats no creuen que l'e-cig sigui una ajuda per deixarde
fumar

* EI83% pensen que el consum d’e-cig en llocs publics hauria d’estar regulat igual
que el tabac tradicional

 Laugmentdel preu del tabac faria que menys joves comencessin a fumar i més de
la meitat dels fumadors es plantejarien fumar menys o deixar de fumar.

La llei estableix que les terrasses cobertes
per més de dos paraments son “espais
tancats”, per aixo el propietari hauria de
prohibir fumar en el seu interior
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