Guia de programas y materiales para la
prevencion de drogodependencias
y otros trastornos adictivos
en la Comunitat Valenciana
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PREVENCION ESCOLAR

La escuela esta considerada como el entorno mas importante para el
desarrollo de la prevencion universal de las drogodependencias. En
ella, es donde transcurre una importante parte de los primeros afios
de la vida. Junto con la familia es el ambito donde el individuo va
adquiriendo conocimientos y habilidades basicas para su desarrollo,
tanto a nivel individual como social. La escuela es, por tanto un
escenario clave para realizar intervenciones de promocion de la salud
(incluyendo la prevencién de las drogodependencias).

En el ambito escolar, la prevencion de las drogodependencias recoge
programas y actuaciones dirigidas a las diferentes etapas
educativas del actual sistema de ensefianza, ajustando sus objetivos
y metodologia a las caracteristicas evolutivas especificas del alumnado.
Su finalidad es facilitar la adquisicién de conocimientos, promover
habitos saludables, conseguir el control emocional (entrenamiento
en habilidades de comunicacién, solucién de problemas y toma de
decisiones) y desarrollar habilidades para abordar los problemas que
se presentan a lo largo de la vida entre otros. Todo ello, en aras a
potenciar los factores de proteccion y reducir los factores de riesgo
asociados al uso de drogas.

El desarrollo de los programas y acciones preventivas en este ambito
se integran en las actividades escolares y extraescolares del centro
educativo, por lo que el docente debera contar con programas y
materiales preventivos que orienten las intervenciones y aseguren la
adaptacion de la informacién proporcionada a la etapa evolutiva en la
que se encuentra el alumno. Los programas y las actuaciones en este
ambito se dirigen a los escolares entre 3 y 16 afios.




Es un PROGRAMA DE PREVENCION escolar de las drogodependencias
que extiende su intervencion a los ambitos familiar y comunitario. El
programa consiste en un conjunto de actuaciones que van a permitir
abordar de manera sistematica aquellas variables, que se consideran
factores de proteccion frente a la conducta de consumo, contribuyendo
a la educacion integral del alumnado a través del desarrollo afectivo,
intelectual y social.

EDITA

Fundacion de Ayuda
contra la
Drogadiccion. (FAD)

Los objetivos generales se dirigen a:
- Retrasar la edad de inicio del consumo de drogas.
- Reducir el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

Las diferentes actividades propuestas, se distribuyen a lo largo de la Educacion
Infantil y Primaria, recogiendo con claridad los objetivos a adquirir, los recursos
materiales necesarios, el tiempo aproximado, el sentido preventivo y el desarrollo
de la actividad.

Para dar continuidad a las actividades iniciadas en el aula, el programa incluye dos
sesiones de reflexion para los padres de los alumnos de Educacion Infantil y tres
sesiones para los de Educacion Primaria y Secundaria.

Los materiales se presentan en edicidn bilingtie (castellano y valenciano) y consisten
en:

- guia didactica para el profesor.

- cuaderno de actividades para el profesor.
- cuaderno para el trabajo con padres.

- cuaderno de actividades para los alumnos.

El material incluye, orientaciones para evaluar las necesidades de los alumnos,
indicadores para incluir las actividades propuestas en las areas curriculares
correspondientes, y orientaciones metodoldgicas, que pueden facilitar la labor del
maestro.

El programa se dirige a los alumnos de Educacion Infantil y Primaria, con edades
comprendidas entre los 3 y los 11 afios. Puede aplicarse también en la educacion no
reglada o educacion informal.

El programa pretende una aplicacion sistematica, paralela al proceso de
escolarizacion del nifo. Permite iniciar el programa en cualquier etapa, y en caso
necesario, adecuar las actividades propuestas a las caracteristicas de los alumnos.
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Ayuntamiento de AliCanis PROGRAMA DE PREVENCION escolar que pretende ayudar al desarrollo

madurativo del niiio para favorecer el aumento de factores de proteccion
en relacion al consumo de drogas.

BRUJULA

OBJETIVOS:

- Respecto al profesorado (poblacion mediadora): sensibilizar al profesorado en
. G relacion a su rol preventivo como agente educativo de la salud.
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o - Respecto al alumnado (poblacién diana):

- o Favorecer la adquisicidén de habitos basicos de salud,

u e el desarrollo de las capacidades individuales para la interaccion social
E ¢ el desarrollo de la identidad personal.

-
METODOLOGIA

Se aplica de manera transversal en el aula y longitudinalmente a lo largo de los tres
Ciclos de Educacién Primaria.

Las actividades del Programa estan divididas por cursos y en funcién de los tres
objetivos. Cada uno se desarrolla a lo largo de un trimestre escolar y se complementa
con una actividad motivadora, dirigida a introducir y/o reforzar el tema que se
trabaja.
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10 Trimestre: 3 actividades por curso para el aula; 1 complementaria: Taller de Salud
20 Trimestre: 3 actividades por curso para el aula; 1 complementaria: Cine y valores
30 Trimestre: 3 actividades por curso para el aula; 1 complementaria: Cuentacuentos

Sesiones de aproximadamente una hora, dentro del horario escolar. La aplicacién
corre a cargo de los profesores participantes para las actividades de aula y
monitores especializados para las actividades complementarias: Talleres de Salud,
y Cuentacuentos.

MATERIALES
Para el profesor: pack educativo con materiales pedagdgicos que consta de:

EpENDENCIRS
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- Cuaderno de actividades para aplicar en el aula por ciclos.

- Fichas con orientaciones para trabajar las actividades complementarias.
Para el alumno:

- Fichas trimestrales de actividades para cada curso.
Para la familia:

- Fichas trimestrales con orientaciones para los padres por ciclo.
Todos los materiales estan editados en castellano y en valenciano.

DESTINATARIOS
Alumnos de Educacion Primaria.

TEMPORALIDAD

El Programa de Prevencién de Drogodependencias Brujula/Bruixola se desarrolla a
lo largo de todo el curso escolar.

prevencion escolar
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Fundacién Educacion
Experimental (EDEX)
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Guia del profesorado
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PROGRAMA DE PREVENCION escolar que busca promover habitos de vida

saludables, con énfasis en la prevencion del consumo de tabaco y alcohol,
y a favor del uso racional de medicamentos.

LA AVENTURA DE LA VIDA

OBJETIVOS:

Fortalecer la autonomia personal en las relaciones con los demas, desarrollando
competencias para tomar decisiones y establecer lazos afectivos saludables.

Facilitar el conocimiento de las influencias sociales sobre las conductas relacio-
nadas con la salud y favorecer la formacion de valores.

Informar acerca de la naturaleza de las drogas mas presentes en su entorno
(alcohol, tabaco y medicamentos) y de los riesgos asociados a su consumo,
mejorando la percepcion de riesgo y fomentando actitudes de desinterés hacia
Su consumo.

Retrasar la edad de inicio en el consumo de drogas en los alumnos de Educacién
Primaria.

METODOLOGIA:

Los contenidos del programa se incluyen en dos ejes: Habilidades para la vida y
Habitos saludables, y estos se organizan en doce tdpicos, que se cruzan en tres
ambitos fundamentales de socializacion: la familia, la escuela y la calle. De este
cruce surgen un total de 36 temas que se desarrollan en forma de historias en
cada uno de los 4 albumes con sus correspondientes cromos. La estrategia de
aprendizaje con los elementos de que dispone es la conversacion, iniciada y dirigida
por el profesor.

MATERIALES:

“Cuentos para conversar” en video: son 3 DVD. Cada uno de ellos contiene 10
historias animadas de unos tres minutos de duracion, un juego y una guia para
el profesor.

“Cuentos para conversar” en audio: La version en audio de Cuentos para con-
versar incluye una cancion y 44 historias de unos 3 minutos de duracion aproxi-
madamente.

Pack con 2 CDs y una guia para el profesor que proporciona pautas metodoldgi-
cas y propuestas concretas y diferenciadas.

Albumes de cromos para el alumnado.

Recursos y juegos complementarios: sitios en Internet (www.cuentosparacon-

versar.net y www.laaventuradelavida.net), la mascota OSASUNKUME, juegos de
mesa, juegos para PC.

DESTINATARIOS:

Los alumnos de 2° y 3° Ciclo de Educacion Primaria.

TEMPORALIDAD:

El programa de prevencién de drogodependencias se desarrolla a lo largo de todo

el curso escolar.
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Mediante este PROGRAMA DE PREVENCION escolar de las
drogodependencias, se pretende informar, analizar las influencias,
pensar, debatir, ensefiar a ser personas criticas y entrenar respuestas que
permitan a los adolescentes decidir de forma consecuente. Intenta poner
en marcha e implementar en el medio escolar, familiar y comunitario, un
Fundacion Educacion proceso de cambio dirigido a modificar los diversos factores asociados al
Experimental (EDEX) abuso de drogas por parte de los jovenes.

ORDAGO afrontar el desafio de las drogas

OBJETIVOS:

- Mejorar la informacion de los destinatarios sobre los riesgos asociados al consumo
de drogas.

- Entrenar a los adolescentes en habilidades para tomar decisiones autonomas y
saludables en situacion de presion grupal en relacion con el consumo de drogas.

- Favorecer el desarrollo de actitudes personales claras ante las drogas.

METODOLOGIA:

__/""" En este programa las actividades se presentan como una propuesta

didactica, especifica para cada sesion, que sigue el esquema secuencial

de inicio, desarrollo y cierre. Contiene 4 grandes bloques de contenidos
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que se desarrollan a lo largo de las ocho sesiones previstas para cada
uno de los cuatro cursos de Educacién Secundaria.
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Desarrolla un proceso educativo en espiral que ayuda a consolidar los
aprendizajes impartidos y a profundizar en los contenidos.
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Cada sesion va acompafiada de consideraciones previas y orientaciones
didacticas dirigidas al profesor.

MATERIALES:

El material, editado en castellano y valenciano, consiste en:
-un cuaderno de fichas para el alumno, una por sesion o eje tematico.

-un manual para el profesor por cada uno de los cuatro niveles educati-
VOS.

-un médulo de formacién basico para el profesorado sobre los conteni-
dos y las dindmicas desarrolladas en el programa.

QRD] Q Rm@g[ -una pagina web (www.ordago.net) como punto de encuentro de la
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escuela, la familia y la comunidad.

DESTINATARIOS:

Dirigido a los alumnos de los cuatro cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria,
con edades comprendidas entre los 12 y los 16 afios.

TEMPORALIDAD:

El programa C')rdago se desarrolla a lo largo de los cuatro cursos de la Educacién
Secundaria Obligatoria. En cada curso se realizan 8 sesiones de 50 minutos de
duracién cada una, donde se trabajan los diferentes ejes tematicos
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EVALUACION

Evaluacion de la
aplicacion en la
Comunitat Valenciana
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PROGRAMA DE PREVENCION, autoaplicado online, apoyado en el uso de
las nuevas tecnologias para la difusion de contenidos preventivos entre
la poblacion juvenil.

PREVENTIC autoaplicado online

OBJETIVOS:

- Mejorar el acceso de la poblacién juvenil a una informacion veraz y objetiva
sobre el consumo de drogas desde elementos cercanos y atractivos.

- Promover el desarrollo de actitudes y conductas saludables entre los jovenes.

- Provocar la reflexion en torno al consumo de drogas y las consecuencias deriva-
das del mismo.

- Evaluar el conocimiento y la actitud de los jévenes sobre el consumo de sustan-
cias.

.

METODOLOGIA:

Mediante el uso de un programa informatico (tecnologia Flash) y combinando el
uso de una aplicacion informatica auto-administrada y una metodologia didactica,
basada en el auto-aprendizaje, el programa Preven-tic permite a sus usuarios
acceder a diferentes bloques tematicos informativo-fromativos, a través de un
sistema de pregunta-respuesta con animacion grafica (imagenes y voz en off) en el
que podran interactuar y aprender los contenidos que se ofrecen.

MATERIALES

- Paquetes informaticos necesarios para el desarrollo grafico de la aplicacion
(tecnologia Flash enlazada con una base de datos a través del programa
de generacion de Aplicaciones de escritorio MDM. Zinc version 2.5)

- CD’ s o Pen-drives

DESTINATARIOS:
- Estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria o Bachillerato

- Pueden participar alumnos de PCPI y de Ciclos Formativos.

TEMPORALIDAD:

Sesiones por aulas con una duracidn aproximada de 1 hora.

Preven-tic
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ESTRATEGIA DE COMUNICACION educativa basada en las habilidades
para la vida. La Organizacion Mundial de la Salud (OSM) propuso diez
habilidades para la vida en 1993 a las que llamod psicosociales porque
fortalecen la capacidad de cada persona para tener relaciones mas
transparentes consigo misma, con otras personas y con los entornos.
Esta estrategia se orienta a que las personas en edad adolescente puedan
mediante el desarrollo de estas diez habilidades adquirir la capacidad
de elegir estilos de vida saludables que les aporten bienestar fisico
Fundacion Educacion psicoldgico y social y ayuden a disminuir el riesgo frente al consumo de
Experimental (EDEX) alcohol y demas drogas.

RETOMEMOS Alcohol

OBJETIVOS

- Conversar con adolescentes sobre las dificultades y facilidades que experimentan
para administrar el gozo y el placer.

- Buscar que los adolescentes puedan desarrollar algunas de las siguientes
habilidades mediante encuentros o grupos:

- Autoconocimiento.

- Empatia.

- Comunicacion afectiva o asertiva.

- Relaciones interpersonales

- Solucién de problemas y conflictos

- Toma de decisiones

- Pensamiento creativo.

- Pensamiento critico

- Manejo de emociones y sentimientos
- Manejo de tensiones y estrés.

METODOLOGIA

En el apartado “Manos a la obra” del material, el docente dispone de 10 historias
animadas con una descripcion y un analisis de cada una de ellas. Tiene ademas
un ejercicio a manera de entrenamiento para cada habilidad con lo que el docente
podra seguir practicando y conversando a partir de la propuesta denominada
“puiiado de preguntas”.

Recurre ademas a los dibujos animados, y a los relatos, ya que a partir de ellos
se espera sean enriquecidos con las propias historias de los adolescentes que
participan en la actividad .

Para abordar cada una de las diez habilidades para la vida el docente o mediador
dispone de dos sesiones de trabajo. La primera se concentra en comprender la
habilidad en relacion al consumo de alcohol u otras drogas. Y la segunda gira
alrededor de la historia animada, y busca promover la conversacion. Ambas sesiones
pueden complementarse con recursos pedagdgicos multimedia que estimulen
el didlogo y la conversacion entre los adolescentes o con un material de apoyo
especifico creado al efecto.

MATERIALES:

- Guia de uso para el docente o mediador que recoge los fundamentos metodoldgicos
del programa con una propuesta pedagdgica para el desarrollo de cada historia.

- Un CD-ROM con la descripcion animada de cada una de las historias que describen
las 10 habilidades por separado.

DESTINATARIOS

Estrategia dirigida a adolescentes con edades entre 14 y 16 afios en contextos
educativos formales aunque también puede utilizarse en contexto no formales.

TEMPORALIDAD

El material consta de 20 sesiones con una duracion estimada de 45 minut. cada una
que incluye el visionado de cada historia, con una duracion de 3 minut. cada una.
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Fundacion de Ayuda
contra la
Drogadiccion. (FAD)
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Es una HERRAMIENTA PEDAGOGICA para la prevencion de las
drogodependencias dirigida a los ambitos de la educacion formal
y no formal. Emplea los medios audiovisuales como instrumentos
metodoldgicos, siendo éstos el eje central de los procesos y procedimientos
con los que desarrollar la prevencion y divulgar habitos de vida saludables.

Banco de herramientas AUDIOVISUALES para la prevencion

OBJETIVOS:

El objetivo principal es la prevencion integral del individuo durante su etapa escolar,
trabajando las siguientes areas del desarrollo personal:

e Desarrollo afectivo: autoestima, empatia y autoexpresion emaocional.

¢ Desarrollo intelectual: autocontrol, valores, toma de decisiones y actitudes hacia
la salud.

e Desarrollo social: habilidades de interaccidn, oposicion y afirmacion.

METODOLOGIA:

Contiene orientaciones para la utilizacion de los audiovisuales, técnicas para la
participacion activa dentro del aula, fichas de trabajo y actividades estructuradas
para cada soporte audiovisual.

El nimero y tipo de actividades se adapta al nivel escolar al que va dirigido (Infantil,
Primaria y Secundaria) y tiene en cuenta la maduracion del individuo segun su
momento evolutivo.

MATERIALES:

El contenido de los audiovisuales procede de secuencias de cine, anuncios

plublicitarios, canciones, cuentos y poesias y esta clasificado seglin la etapa

educativa a la que se dirige:

e DVD + CD denominado “Banco de Herramientas Audiovisuales para la Preven-
ciéon”: Infantil

. DVD + CD denominado “Banco de Herramientas Audiovisuales para la
Prevencién”:Primaria

e DVD + CD denominado “Banco de Herramientas Audiovisuales para la Preven-
cién”: Secundaria

DESTINATARIOS:

Dirigido a la poblacién escolar, de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria, incluye
también material para las familias.

TEMPORALIDAD:

Los documentos (secuencias de peliculas, canciones, anuncios publicitarios y
recortes de prensa) tienen una duracion inferior a 10 minutos.
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Esta EXPOSICION ITINERANTE es una iniciativa orientada a provocar
Fundacion Educacion debates, estimular actuaciones y favorecer posicionamientos personales
Experimental (EDEX) ante la problematica del consumo de drogas en los jovenes.

¢DE QUE VAN LAS DROGAS? ¢DE QUE VAN LOS JOVENES?

OBJETIVOS:
Entre los objetivos que se pretenden, tenemos los siguientes:

o Provocar la reflexion y el debate entre adolescentes y jovenes que favorezcan su
propio posicionamiento ante las drogas.

o Detectar las necesidades de la poblacion y corregir desinformaciones manifies-
tas a lo largo del debate.

e Ofrecer informacion y asesoramiento a los profesores y alumnos que lo
demanden y necesiten en relacion con la materia.

METODOLOGIA:

A través de 20 atractivos paneles se analizan diferentes aspectos relacionados con
las drogas: riesgos, motivacién al consumo, influencia de la publicidad, toma de
decisiones, ocio alternativo, etc.

La exposicion serd conducida por un monitor con funciones de guia que planteara
los elementos mas relevantes de cada uno de los paneles.

Una vez visitada la exposicion, los grupos participantes podran realizar debates en el
aula sobre los temas tratados, con el apoyo al profesor de una “Guia para el debate”.

MATERIALES:

Se estructura a partir de 20 paneles de 60 x 90 acerca de las diferentes sustancias,
a partir de las cuales se pretende que los destinatarios reflexionen.

DESTINATARIOS:

El proyecto dirige sus actuaciones a adolescentes con edades comprendidas
entre los 15 y los 18 afios, escolarizados en cualquiera de los sistemas educativos
actualmente vigentes (ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos, Escuela Taller, etc.)

TEMPORALIDAD:
Visita a la exposicion y posterior debate: 2 horas aproximadamente.
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Se trata de un PROGRAMA DE PREVENCION en formato audiovisual, que
sirve como herramienta educativa para la formacion en valores de los
Fundacién de Ayuda nifios y jovenes.

contra la El cine tiene un papel fundamental en los procesos de socializacion, ya
Drogadiccion. (FAD) que transmite valores y modelos de referencia.

CINE Y EDUCACION EN VALORES

OBJETIVOS:

El programa escolar “Cine y Educacién en Valores” tiene como meta desarrollar los
siguientes objetivos:

e Formar al alumnado en valores y habilidades sociales que actien como factores
de proteccion frente al consumo de drogas, basandose en la tematica y el con-
tenido de la pelicula proyectada.

e Favorecer en los alumnos y alumnas la aficion por el cine como férmula positiva
de utilizacién de tiempo libre, desarrollando ademas sus posibilidades como
fuente de informacion y de enriquecimiento cultural.

METODOLOGIA:

La dinamica del programa se basa en la proyeccion de diversas peliculas a lo largo
del curso escolar, que han sido seleccionadas atendiendo a dos factores basicos:
la edad del alumnado y su contenido en valores. El profesorado realizara una serie
de actividades en el aula antes y después del visionado, siguiendo este esquema:

1. Actividad previa al visionado: caracteristicas técnicas de la pelicula, valores y
actitudes a observar.

2. Proyeccién de la pelicula.
3. Actividad posterior al visionado: comprension, analisis y debate.

4. Actividades complementarias: reflexion sobre los valores y actitudes que se
destacan en la pelicula, tratando de relacionarlos con la propia experiencia personal
de cada uno.

MATERIALES:

Para la aplicacién del programa se facilita el siguiente material: carteleria, triptico
de difusion, carpeta documental, guias didacticas para profesores, cuaderno de
actividades para alumnos y ficha de evaluacion.

DESTINATARIOS:

Este programa esta disefiado especificamente para el profesorado y el alumnado
correspondiente a los tres ciclos de Educacion Primaria, que abarca las edades
comprendidas entre los 6 y 12 afios y al 1° ciclo de la Educacion Secundaria, con
edades de 12 a 14 afos.

TEMPORALIDAD:

Las sesiones se realizan durante el curso escolar

Picumibis 1w D Y E
2 W -

Guia para el profesor, y cuaderno para el alumno
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CHARLA-METRAJE

MATERIAL AUDIOVISUAL destinado al alumnado de educacion secundaria,
para el trabajo en el aula sobre la problematica del uso de drogas a
través de la creacion de espacios de encuentro entre estos y el uso de
metodologias didacticas interactivas.

OBJETIVOS:

Pretende concienciar y sensibilizar a los jovenes sobre la problematica del uso de las
drogas utilizando una metodologia audiovisual e interactiva.

METODOLOGIA:

El docente utiliza al menos tres de los siguientes apartados:

e La seleccion y el visionado de cortos

e La exposicién de contenidos

e El desarrollo de un grupo de discusion para las tematicas abordadas

De ello, se extraeran reflexiones en torno a la actividad realizada. El valor de esta
accion reside en que los protagonistas de los “cortos” son alumnos de secundaria de
diferentes cursos por su participacion en el Taller “Dirige tu vida”.

MATERIALES

El material consiste en:

e DVD de “cortos” realizado del Taller “Dirige tu vida” con ficha descriptiva del
argumento de cada uno de los cortos.

e Cuestionario pre/post del visionado.

DESTINATARIOS:

Esta dirigido a escolares de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, con
edades comprendidas entre los 14 y los 18 afios preferentemente.

TEMPORALIDAD:

33 secuencias con diferentes tematicas sobre adicciones con una duracion estimada
entre 10 y 15 minutos
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MATERIAL EN FORMATO AUDIOVISUAL, que sirve como herramienta para
desmitificar los beneficios de los consumos de drogas. Cuenta con una
guia didactica para orientar a profesores y educadores, con actividades
especificas para cada uno de los cinco capitulos en formato de corto.

PASA LA VIDA dos caras del consumo

OBJETIVOS:

El programa “Pasa la vida” consiste en invitar a los jovenes a cuestionar, a poner en
duda, a dar la vuelta a situaciones tal y como se producen en la realidad. De manera
gue los destinatarios del programa se convierten en actores. De su capacidad para
reflexionar sobre lo que dicen, hacen o ven dependen que obtengan un mayor
campo de accion sobre sus propias vidas. Lo que se pretende es una puesta al dia,
una reformulacién de los efectos positivos del consumo de drogas, de los presuntos
beneficios del consumo de drogas, o al menos, de algunos de ellos.

METODOLOGIA:

El programa tiene cinco capitulos de una duracién aproximada de 5 6 6 minutos
por capitulo y una duracién total de algo mas de 30 minutos. Puede verse de forma
completa o puede verse por capitulos o puede utilizarse un capitulo aislado. Es decir,
cada capitulo tiene sentido por si mismo y puede ser de utilidad educativa y, a su
vez, todos los capitulos en secuencia dan lugar a una sola historia.

MATERIALES:

Para la aplicacion del programa se facilita el siguiente material: una guia didactica
y un dvd con el material audiovisual del programa. El documento audiovisual es el
punto de partida, la guia didactica propone formas de conducir y realizar el debate
y la reflexion.

DESTINATARIOS:

Este programa esta disefiado especificamente para jovenes de 16 a 18 afos, por
las dificultades que puede entrafiar esta etapa. Ya que la cercania de la mayoria de
edad, las situaciones educativas dispares, la presencia de consumos ya estabilizados
y la presunta impenetrabilidad de este intervalo de edad a las propuestas adultas son
elementos que favorecen esa dificultad. EI programa es una propuesta metodoldgica
de trabajo dirigida al profesorado y monitores de educacion formal y no formal para
facilitar su tarea educativa.

TEMPORALIDAD:

La duracion de cada capitulo es de 5 minutos, siendo la duracién total del programa
de 30, seguido después por el trabajo o debate grupal.
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Guia para el profesor

Guia de programas y materiales para la prevencién de las drogodependencias y otros trastornos adictivos en la Comunitat Valenciana




PREVENCION FAMILIAR

El ambito familiar es, junto al escolar, otro de los pilares fundamentales
en la prevencion de drogodependencias. Diferentes estudios avalan que
los factores familiares influyen en una variedad de comportamientos
de los hijos entre los que se incluye la salud y su desarrollo social vy,
en particular, respecto a los estilos de vida que van adoptando los
adolescentes, con especial atencion a las actividades de ocio, la
participacion en la vida nocturna, el consumo de alcohol y tabaco, y
-para una minoria de ellos- el consumo de drogas ilegales.

Cuando los hijos y las hijas entran en la adolescencia, los padres
pierden muchas posibilidades de supervision de las actividades
que los jovenes realizan, en especial, aquellas que realizan fuera de
casa. También, algunos contextos de diversion —los que gozan de mas
popularidad entre los jovenes— han devenido en poderosos espacios
de socializacion y educacion, que forman en valores a esos jovenes
que los frecuentan, mientras que las familias quedan excluidas del
control de dichos espacios.

En general, las actuaciones en este ambito pretenden modificar los
factores de riesgo y proteccion del entorno familiar para prevenir
el consumo de drogas y por ello se orientan al incremento de la
informacidn sobre las drogas por parte de los padres, la mejora de
sus habilidades en la comunicacion, la resolucién de problemas, la
importancia de la supervision familiar de la conducta de sus hijos y
el valor que tienen como agentes de salud. Las actuaciones en este
ambito agrupan diversas acciones que se apoyan en programas Yy
estrategias de sensibilizacién, informacion y formacién dirigidas a la
poblacién general.
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PROGRAMA DE PREVENCION basado en un marco amplio de teorias como
el Modelo de Competencias, las Teorias del Aprendizaje Social de Bandura
y la Teoria de de la Conducta Problema de Jessor y Jessor, entre otras,
facilitan al programa una base sdlida para que las familias comprendan
que en el fenomeno de las drogas no existen causas Unicas, sino que
se trata de un problema multifactorial en el que interactuan factores
de riesgo y de proteccion que pueden ser facilitadores en el inicio y el
mantenimiento de esta problematica. La identificacion de estos factores
por parte de los familias contribuira a prevenir y evitar una situacion de
riesgo ante el uso de drogas.

COMUNICAR

OBJETIVOS:

Pretende favorecer la comunicacion bidireccional entre padres e hijos como factor
de proteccion frente al abuso de sustancias, problemas de salud fisica y mental. y
problemas sociales como los trastornos de la alimentacion y embarazos no deseados
entre otros.

METODOLOGIA:

El programa se configura en 9 sesiones, en las que se ensefian habilidades
fundamentales para favorecer la comunicacién, mejorar la calidad de las relaciones
familiares e incrementar el vinculo afectivo y emocional de las personas.

Se trabaja con grupos reducidos no siendo obligatoria la aplicacion de todas las
sesiones del programa. Tiene diferentes posibilidades de aplicacion segun el nivel
de conocimiento de los padres. Las actividades del programa juegan un papel
fundamental en la asimilacion de los conocimientos expuestos por el tutor en las
sesiones de trabajo que permiten practicar consolidar e interiorizar los conocimientos
tedricos

MATERIALES

Los materiales utilizados par el desarrollo del programa son distribuidos a las
Unidades de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCAs) o centros
docentes que lo soliciten, y consiste en:

e Cuaderno didactico del tutor

e Cuaderno de actividades del participante
e CD Material didactico de apoyo

e Cuestionario de evaluacion pre-post

DESTINATARIOS:

Esta dirigido principalmente a los padres que quieren mejorar la comunicacién con
sus hijos. La edad de los hijos no esta determinada para el uso de las técnicas,
ejemplos y actividades propuestas en el programa

TEMPORALIDAD:

El contenido del programa se distribuye en 9 sesiones y cada una de ellas tiene una
duracion de 2 horas con una frecuencia de aplicacion preferiblemente quincenal.

Material de apoyo
Opcidn bilinglie




CURSO VIRTUAL, de caracter interactivo, para que padres y madres
tomen conciencia de la capacidad de influencia que tienen sobre sus
hijos/as. Reciben informacion de todos los recursos que pueden utilizar
para la prevencion del consumo de drogas.

Fundacion de Ayuda
contra la
Drogadiccion. (FAD)

EN FAMILIA curso online para padres y madres

OBJETIVOS:

Fortalecer el papel preventivo que las familias tienen ante el consumo de drogas,
ofreciendo a los padres pautas educativas basicas para mejorar su estilo educativo
y las relaciones familiares, permitiéndoles actuar mas adecuadamente ante las
dificultades o situaciones de riesgo que puedan surgir.

Curso online

para padres
Y madres

o En familia”

£
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METODOLOGIA:

Se trata de un curso de caracter interactivo y autoformativo, donde los participantes
tienen un papel clave, ya que son éstos los que eligen los temas que les interesan
entre las areas que forman parte del curso. Esta orientado a la formacion de la
familia y las relaciones que se establecen dentro de ella.

El curso se estructura en seis moédulos, en los que se tratan los siguientes contenidos:
educacion en sentimientos y comunicacion familiar, convivencia y ocio, respuestas a
los problemas que pueden plantear las droga, etc.

La secuencia de estos mddulos es semanal, lo que permite ir integrandolos de forma
pausada.

P
e

MATERIALES:

El curso se presenta en version on-line, en formato imprimible, estructurado en
seis mddulos, se abordan los temas a través de contenidos teoricos, ilustraciones,
audio-visuales y actividades diversas. Dispone de un acceso directo a un recurso de
orientacién técnico, donde se pueden consultar dudas concretas directamente a un
profesional especializado en educacion familiar y en prevencion. Ademas existe la
posibilidad de participar en foros de discusion.

Esta actividad formativa se puede complementar con el DVD “Familias: educar para
la vida". El curso esta disponible en castellano y valenciano.

DESTINATARIOS:

Esta dirigido a padres y madres, (hasta un maximo de 1000) interesados en conocer
0, en su caso, profundizar en las posibilidades de actuacion preventiva en su familia.

TEMPORALIDAD:

Este curso tiene una duracion aproximada de seis semanas.

temas, i
1
cuenta con J

AUDIOVISUALES:

ESTRATEGIAS PARA ABORDAR
ACTIVIDADES: LA EDUCACION FAMILIAR,
AL ALCANCE DE TODOS

ESORAMIENTO PROFESIONAL:

CONSELLERIADE SANITAT

Guia de programas y materiales para la prevencion de las drogodependencias y otros trastornos adictivos en la Comunitat Valenciana



PREVENCION COMUNITARIA

La comunidad, es otro de los ambitos prioritarios para la prevencién
de las drogodependencias. Cuenta para ello con el municipio como
principal escenario de las actuaciones. Es este un espacio natural
e idoneo, para plantear, articular, coordinar y desarrollar las
acciones de prevencion en la poblacion general, y es en este
marco en el que los profesionales deben impulsar sus actuaciones con
la finalidad de conseguir la participacién y la movilizacion ciudadana,
elementos fundamentales, para alcanzar los objetivos preventivos.
El paradigma comunitario representa pues una estrategia que busca
comprometer a los colectivos que dan cuerpo a la comunidad, desde
los responsables politicos con capacidad para priorizar la prevencion,
hasta los profesionales de la prevencién como dinamizadores de
los procesos de desarrollo comunitario y aval de las actuaciones a
impulsar. Como es conocido, la puesta en marcha de las estrategias
preventivas comunitarias precisan de una serie de elementos previos,
entre otros: dinamizar la comunidad, crear espacios de encuentro,
contar con mediadores sociales comprometidos y formados como
agentes de salud. De todo ello, dependera en parte el éxito de las
actuaciones preventivas propuestas.

La prevencidon comunitaria abarca todo un conjunto de actuaciones
tanto formativas como informativas destinadas a reconocer e
identificar la influencia que ejercen los contextos microsociales (como
la familia, la escuela, el grupo de amigos, el barrio de residencia, el
cumplimento de la normativa sobre drogas....), en la evolucién del
fendmeno de las drogas. El desarrollo de estas actuaciones debe
contar con la implicacion de la comunidad y su organizacién. Las
actuaciones en este ambito se dirigen a la poblacién general.




Es una ACTIVIDAD DE CARACTER INTERACTIVO, compuesta por un
circuito guiado por paneles graficos, pantallas interactivas y audiovisuales,
programas informaticos y maquetas. Se trata de una visita guiada a lo
largo de la exposicion, complementada por una guia de apoyo.

VISION CIENTIFICA DE LAS DROGAS

Si sabes no te metes

OBJETIVOS:

Los objetivos planteados en esta exposicién son los siguientes:

e Facilitar la adquisicion de conocimientos sobre las distintas sustancias adictivas
desde un enfoque holistico.

e Promover actividades extraescolares relacionadas con el curriculo ordinario im-
plementado en la escuela, como estilo abierto en el que los alumnos sean los
protagonistas de su propio aprendizaje.

METODOLOGIA:

La exposicion esta planteada de manera interactiva y esta estructurada en seis
bloques tematicos:

Introduccion- trivial:

Mirando al pasado: una visidn histdrica de las drogas.

Drogas y cerebro: écomo acttian?

El gran libro de las drogas

Sujetos, contextos y drogas

Estructura preventivo-asistencial de la Comunitat Valenciana

e (Y Y =

Se entrega una guia orientativa sobre cada uno de los bloques que se presentan
en la exposicion, ofreciendo al publico una herramienta sencilla y Util que facilite la
comprension de la exposicion durante la visita.

MATERIALES:

Para la aplicacion del programa se facilita el siguiente material: carteleria, paneles
graficos, pantallas interactivas y audiovisuales, programas informaticos y maquetas,
ademas de la guia de la exposicion.

DESTINATARIOS:

Este programa esta disefado para poblacion general o para escolares a partir de
12 afios.

TEMPORALIDAD:

Una jornada escolar.

A SCIENTIFIC :
OVERVIEW OF DRUGS ﬁ
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prevencion comunitaria
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PREVENCION SELECTIVA

En el contexto de la prevencion universal (escolar, familiar, comunitaria)
emerge una especial preocupacion por la deteccion precoz de
grupos de poblacion mas vunerable que han iniciado el consumo
de drogas y también la posibildad de una intervencién temprana
mediante la prevencion selectiva. Esta modalidad preventiva constituye
un complemento efectivo y esencial de las actividades de prevencion
universal dirigidas al conjunto de la juventud que se estructura en
grupos reducidos. La prevencion selectiva, se orienta a intervenciones
educativas de alto riesgo, cuyo enfoque se basa en lograr nuevos
aprendizajes que permitan afrontar exitosamente la adversidad que
significa el riesgo y la complejidad de las conductas adictivas de la
poblacién con alta vulnerabilidad. El objetivo fundamental de este
nivel preventivo es detectar y tratar lo antes posible el problema de
las drogas cuya génesis puede no ser evitada con las medidas de
prevencion universal. Se dirige, por tanto, a grupos de riesgo con la
finalidad de lograr que no se instauren consumos problematicos.

Las actuaciones de prevencion selectiva pueden desarrollarse en
diferentes contextos como la escuela (intervencién en casos de crisis
y la deteccidén temprana de alumnos con problemas de consumo para
evitar el abandono de estudios o la expulsién escolar); los enfoques
basados en la comunidad (dirigidos a los jovenes de la calle o a
grupos especificos con la aplicacién en ocasiones de la perspectiva
de género); la intervencidon con familias, y, la presencia en entornos
recreativos (discotecas, espacios de ocio, unidades mdviles...). Estas
y otras actuaciones, casi siempre se traducen en el suministro
de informacion especifica personalizada y asesoramiento
individual junto a otras alternativas comunitarias.

Para algunas de las intervenciones los profesionales o agentes de
prevencion deben ser las personas mas préximas al individuo o
grupo objeto de la intervencidn los que faciliten la informacion y
asesoramiento necesarios. Las actuaciones y actividades en este nivel
preventivo se dirigen a diversos subgrupos de poblacion.




PROGRAMA DE PREVENCION selectiva dirigido a los jévenes menores de
25 aios de la Comunitat Valenciana que han sido sancionados por consumo
de sustancias en la via publica, a quienes se les ofrece la posibilidad
de sustituir la sancion administrativa por la participacion en talleres
formativos. Asimismo, también se permite la participacion voluntaria en
estos talleres a menores de edad que han recibido una advertencia por
realizar esta misma conducta.

MIRA’T prevencion selectiva de drogodependencias

OBJETIVOS:
Jovenes

e Fomentar un proceso de reflexion sobre el propio consumo que permita analizar
la influencia de diferentes aspectos (habilidades, presion externa, consecuencias
a corto-medio plazo sobre uno y sobre los demas...) sobre la decisién final de
realizar un cambio en la manera de consumir.

e Promover el ajuste de conocimientos sobre el proceso adictivo, las fuentes de
informacion y los recursos institucionales disponibles.

o Aprender a manejar diferentes técnicas (personales, de ocio, etc.) que permitan
mejorar el control sobre la conducta de consumo.

R,
mlra u Padres

Oriasaan dh pekestiog * Proporcionarles recursos y estrategias, aportandoles pautas y herramientas

b basicas de trabajo con sus hijos/as, que les ayuden a manejar con mayor faci-
lidad situaciones conflictivas como las relacionadas con el consumo de sustan-
cias.

e Aclarar sus dudas y facilitarles el acceso a recursos que pueden utilizar para
incrementar su formacion.

METODOLOGIA:

Sesiones grupales de caracter formativo dirigidas por un terapeuta entrenado
para tal efecto. Se trabajan aspectos relacionados con el fomento del nivel de
motivacion o disposicion para cambiar la conducta de consumo, proceso de toma
de decisiones, actitudes ante el consumo, expectativas y creencias distorsionadas,
presion social, estrategias de afrontamiento, etc. El programa permite trabajar las
mismas dimensiones de maneras diferentes, facilitando la adaptacién del material a
las necesidades y peculiaridades de los diferentes grupos.

MATERIALES:

e Guia de presentacion del programa

e Materiales para el terapeuta

o Directrices para la aplicacién de las sesiones

e Cuestionarios de evaluacion

e Materiales a entregar a los jévenes durante el transcurso del programa
¢ Fichas de trabajo

e Materiales a entregar a los padres a lo largo de la sesion

DESTINATARIOS:
e Menores de edad (13-18 afios) a los que se les ha realizado una advertencia por
| Setian ey consumo de drogas en la via publica.

e Jovenes (18-25 afos) sancionados administrativamente por consumo de drogas
en la via publica.

e Padres de jovenes que han sido sancionados o advertidos de su conducta.

TEMPORALIDAD:

e Sesiones con Jovenes: 2, de 5 horas de duracion cada una
e Sesion con padres: 1 sesion de 2 horas de duracién

Sy jom ik |

Material para las sesiones
de padres
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Se trata de un PROGRAMA DE PREVENCION que pretende la sensibilizacién
y la deteccion de posibles indicadores de trastornos en el desarrollo
infantil relacionados con las adicciones. Ademas de iniciar el proceso
diagnéstico y la intervencion terapéutica necesaria.

PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL DURANTE
EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA

OBJETIVOS:

o Informar, formar y sensibilizar a los profesionales de los servicios sociales y
sanitarios.

o Desarrollar un sistema de deteccion de casos de riesgo y derivacion a centros de
atencién temprana. En particular, durante el desarrollo del presente proyecto, al

. prevencion del f_q:.s::{gj‘g‘:"’:. Centro Universitario de Diagndstico y Atencion Temprana (CUDAP). Web: http://
. alcohol duranie e cudap.uv.es
.=. ¥ la lactanc 5]
L0 prayencigdel ﬂ!“_*}“'“b.‘r-n, METODOLOGIA:
" ol arghrant IEmOa
H:: \actancia La intervencion en este programa se realiza en dos niveles:

e Un primer nivel de sensibilizacion e informacion: identificando aquellas circuns-
tancias que puedan ser relevantes para la elaboracion de normas o derechos
universales en el ambito de la promocion y proteccion del desarrollo infantil en
relacion con la casuistica de los problemas de adiccion. Las acciones de sensibi-
lizacidn se llevan a cabo en servicios de salud sexual y reproductiva en atencion
primaria, servicios de ginecologia y obstetricia en atencion especializada y servi-

\Vasa ob\iga"‘e cios de pediatria entre otros.
da bebl‘:‘f e Un segundo nivel de prevencidn selectiva: facilitando la deteccion de signos
de alerta, que constituyen posibles indicadores de trastornos en el desarro-
L Ob“gues llo infantil, debe estar presente en el trabajo cotidiano de todos aquellos que
a beure trabajan con poblaciones infantiles. En este nivel se llevan a cabo acciones en:
a\COhU\ e La etapa prenatal: coordinando y realizando el seguimiento con los servicios de

obstetricia para poder detectar los casos de riesgo y derivarlos al CUDAP.

e La etapa postnatal: coordinando y realizando el seguimiento con los servicios de
pediatria para poder detectar los casos de riesgo y derivarlos al CUDAP.

MATERIALES:

Para la aplicacion del programa se facilita el siguiente material:

1) Material de informacion y sensibilizacion sobre las consecuencias del consumo
del tabaco, alcohol y otras sustancias en las mujeres en edad gestacional y
durante la gestacion: dipticos y carteles.

2) Material multimedia de apoyo: dvd.
3) Protocolos de evaluacion del desarrollo del nifio.

DESTINATARIOS:

Este programa se dirige a mujeres en estado de gestacion y a nifios que presentan
trastornos en su desarrollo o que tienen riesgo de padecerlo. Se trata de una
intervencion preventiva, tratando de hacer un estudio de habitos y costumbres
para determinar la poblacion de riesgo. Para ello las acciones formativas y de
sensibilizacion se dirigen a los profesionales de los servicios sociales y sanitarios.

TEMPORALIDAD:

Sesiones de informacion de 1 hora y cursos de formacion on line de 30 horas.
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