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ASSOCIACIO CATALANA
D’INFERMERIA | SALUT ESCOLAR
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ASOCIACION CIENTIFICA ESPANOLA
DE ENFERMERIA Y SALUD ESCOLAR

Se caracteriza por una temperatura superior a los 40° C y se produce cuando el cuerpo no puede
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eliminar el exceso de temperatura corporal.

POB'. Ac“’)“ E“ Ninos, ninas, personas mayores...
Cualquier persona que se exponga por un
RIESG0 |
iempo prolongado a temperaturas elevadas.

SIGNOS y
SINTOMAS [}

Temperatura <39°C <40°C >40°C
Sistema cardiovascular Normal Hipertensién 500/;";;2:::5?2:‘05:
Piel Sudada Fresca, sudada Cal(iazr;tr(ra‘,a?g::; ::L?&izigi:ylo
Sistema nervioso Normal Confusién CEOIIEEL, 3:32:?2;?;:;")"’ [T
Musculatura esquelética Contraida Flacida, contraida Dolor, rigidde:cr:rasrgg:-aersy aparicion
Respiracion Normal Con dificultad Taquipnea

OTROS SINTOMAS ACTUACIONES
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SSS e ® Alejar del ambiente caluroso; ir a un lugar fresco. —
o SSS ® (Cefalea, mareo, crisis comiciales. * BT s o e @
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BT {1172 FUH0); ﬁ Refrescar con toallas o ropa humeda. ~
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Mucha sensacion de sed. \® Llamar a la asistencia médica de emergencia. \
® FEvitar la exposicion prolongada al calor. Q OACEESEnfermeris
PREVEN CI()N ® Reducir la actividad fisica durante las horas de mas calor. G ACEESE Ecrolar
® Beber agua de forma habitual. 0 SUneoreunaenienmers
o

Utilizar crema solar, gorra y roba ligera. _
@ aceese_nacional



