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Es caracteritza per una temperatura superior als 40°C i es produeix quan el cos no pot eliminar I’excés
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de temperatura corporal.
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RISC Qualsevol persona que s'exposi molta
estona a temperatures elevades.
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SIMPTOMES -%

Temperatura <39°C <40°C >40°C
Sistema cardiovascular Normal Hipertensié so‘ﬁ'igsiz:;izos:
Pell Suada Fresca, suada CaIe:;z,r::t%as,a?na\;er:'ierI)I;(ii.a ifo
Sistema nervios Normal Confusioé IR (:'Zsliorir;ii'::;(;ié’ [HEETEL
Musculatura esquelética Contreta Flaccida, contreta Dolor, rigid%searr:rt:l:c;l.ar | aparicio
Respiracio Normal Amb dificultat Taquipnea
ALTRES SIMPTOMES ACTUACIONS

SSS ® Taquicardia. TP ® Allunyar de 'ambient calords i portar a un lloc fresc. _% =
O SSS ® Cefalea, mareig, crisis comicials. W e Treure excés de roba. @

oy

= ® Trucar a l'assistencia medica d'emergéncia. \O

® Hipertermia (T® > 40°C). ® Refrescar amb tovalloles o roba mullada.

® Molta sensacio de set.

Evitar I'exposicio prolongada al calor.

AN L. " i @ ACISEinfermeria
® Reduir I'activitat fisica durant les hores de més calor.
@ acise.2015@gmail.com

@ ACISEinfermeriaescolar

PREVENCIO

® Beure aigua de forma habitual.

® Utilitzar crema solar, gorra i roba lleugera.



