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L’Associació Catalana d’Infermeria i Salut Escolar es complau a presentar el primer bloc de 12 protocols d’infermeria escolar com a 

eina i guia d’actuació pels infermers i infermeres que treballen a les escoles i instituts. 

Aquests protocols han sorgit de la necessitat de sistematitzar l’abordatge de múltiples casuístiques en que s’enfronta la infermera escolar en  

la pràctica diària, en un camp d’actuació relativament nou i sobre el que no hi ha disponibles guies de pràctica ni recomanacions 

consensuades de com actuar de manera adequada. 

Han estats elaborats a partir de la revisió acurada del coneixement científic actualment disponible sobre aquest camp i a l’experiència 

professional d’infermers i infermeres que coneixen de primera mà aquesta realitat. 

Tot el coneixement ordenat que contenen aquests protocols no té altre finalitat que  servir de model orientatiu per a facilitar la feina als 

professionals a l’hora de prendre les decisions oportunes, i donar resposta a la complexitat de situacions que comporta el rol infermer 

escolar. 

Finalment, volem agrair a tots/es els qui heu treballat en l’elaboració d’aquests protocols, al vostre rigor científic i metodològic. Així mateix, 

al vostre temps, dedicació desinteressada i il·lusionada, que han permès posar la primera pedra en la construcció d’una infermeria escolar 

de qualitat. 

 

Junta Directiva ACISE 
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MATERIAL BÀSIC AL CONSULTORI 

D’INFERMERIA DE LES ESCOLES ORDINÀRIES 

PROTOCOL 1 
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INTRODUCCIÓ 

 

 

  

MATERIAL I MOBILIARI D’OFICINA 

 

 

 

 

 

 

MOBILIARI SANITARI 

 

 

 

 

 

 

Totes les escoles ordinàries, han de disposar d’un espai adient i segur per poder atendre al nen en les seves necessitats 

assistencials de salut, durant l’horari lectiu del centre. 

 

 1 taula 

 1 ordinador 

 1 impressora 

 1 telèfon 

 1 grapadora 

 1 perforadora 

 2 papereres 

 Taquilla 

 Arxivadors 

 Armari per posar documentació (informes alumnes) 

 Pica 

 Armari amb clau per documentació confidencial 

 2 cadires normals 

 1 cadira de rodes 

 1 suro 

 Llitera amb paper 

 Carro de cures 

 Nevera 

 Moble de prestatges petit 

 Armari amb clau per medicació. 

 2 mantes 

 1 bata de plàstic 

 Dosificador de paper 

 Balança i tallímetre 

 Esterilitzador de calor sec i caixes metàl·liques 
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MATERIAL SANITARI 

 

MATERIAL / UNITATS 

 

MATERIAL / UNITATS 

         10 unitats de cada xeringa: 2 ml, 5 ml, 10 ml i 20 ml         10 agulles de 23 G 0,6 x 25 mm 

         40 paquets de gases estèrils         10 agulles de 25 G 0,5 x 16 mm 

         Mefix ® 10 cm x 10 cm         Gots de plàstic 

         Glucòmetre i tires glucòmetre i llancetes                Fonendoscopi i aparell de la pressió (mida infantil) 

         Contenidor d’agulles       2 pinces rectes amb dents. 

     2 pinces sense dents i 2 tisores rectes 

         1 termòmetre digital         Otoscopi i cons 

         Depressors         Tubs de Guedel (2 de cada) nº 3, 4, 6 i 7 

         Steri Strip™ 6 paquets (petita/mitjana/gran)         2 Esparadrap de paper 

         Saturador oxigen 
        Pegats cutanis 
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MATERIAL SANITARI 

 

MATERIAL / UNITATS 

 

MATERIAL / UNITATS 

         10 ampolles de sèrum fisiològic de 10 cc         1 ampolla de sèrum fisiològic per irrigació 

         Crema hidratant         2 fèrules petites 

         Sabó neutre         5 unitats bena malla hidròfila de mida petita i mitjana. 

         Caixa de guants no estèrils         5 unitats de bena de crepè de 7 cm x 4 m i 10 cm x 

4m 

         Paquets de compreses        5 unitats de bena elàstica adhesiva de 5 cm x 4,5m  i de 

10cm x 4m 

         Gots i tires per anàlisi d’orina         4 talles estèrils 

         Cotó         Gasa rectilínia 5 cm x 2 cm (taponament nasal) 

         1 càmera estàndard per inhalacions         Sterillium ® 

    Sutures per pell  2/0, 3/0, 4/0, 5/0  i 6/0 
          2 Sets de sutures 
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MATERIAL SANITARI 

 

MATERIAL / UNITATS 

 

MATERIAL / UNITATS 

            Suniderma          Paracetamol solució oral i en comprimits de 500 mg 

            Furacin          Ibuprofèn solució oral i en comprimits de 600 mg 

            Silvederma          2 Adrenalines xeringa pre-carregada 

            Àrnica          1 salbutamol suspensió inhalació 

            Clorhexidina 1% solució aquosa 
         1 Estilsona gotes suspensió oral 

            Fucidine          1 aigua oxigenada de 250 cc 

            Pasta lassar®          Clorhexidina 2% alcohòlica 

           Suero oral          Linitul  9x 15cm 

           Diclofenac pomada          Vaselina 

           Cinta smarch          Mocadors de paper, paper de mà 
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NOTAS:  

 Aquest inventari de material és orientatiu, pot ésser reduït o ampliat segons les necessitats 

assistencials de l’atenció als nens i nenes i de les seves patologies.  

 Es recomana que les escoles disposin de desfibril·lador portàtil automàtic amb pal·les per adults i 

nens. 
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MATERIAL BÀSIC AL CONSULTORI 

D’INFERMERIA DE LES ESCOLES BRESSOL 

PROTOCOL 2 
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INTRODUCCIÓ 

 

 

 

MATERIAL I MOBILIARI D’OFICINA 

 

 

 

 

 

 

MOBILIARI SANITARI 

 

 

 

 

 

Les escoles bressol  han de disposar d’un espai adient i segur per poder atendre al nen en les seves necessitats assistencials de 

salut, durant l’horari lectiu del centre. 

 1 taula 

 1 ordinador 

 1 impressora 

 1 telèfon 

 1 grapadora 

 1 perforadora 

 2 papereres 

 Taquilla 

 Arxivadors 

 Armari per posar documentació (informes alumnes) 

 Pica 

 Armari amb clau per documentació confidencial 

 2 cadires normals 

 1 cadira de rodes 

 1 suro 

 Llitera amb paper 

 Carro de cures 

 Nevera 

 Moble de prestatges petit 

 Armari amb clau per medicació 

 2 mantes 

 1 bata de plàstic 

 Dosificador de paper 

 Balança i tallímetre 

 Esterilitzador de calor sec i caixes metàl·liques 
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MATERIAL SANITARI 

 

MATERIAL / UNITATS 

 

MATERIAL / UNITATS 

         10 unitats de cada xeringa: 2 ml, 5 ml, 10 ml i 20 ml         10 agulles de 23 G 0,6 x 25 mm 

         40 paquets de gases estèrils         10 agulles de 25 G 0,5 x 16 mm 

         Mefix ® 10 cm x 10 cm         Gots de plàstic 

         Glucòmetre i tires glucòmetre i llancetes                Fonendoscopi i aparell de la pressió (mida infantil) 

         Contenidor d’agulles         2 pinces rectes amb dents 

        2 pinces sense dents i 2 tisores rectes 

         1 termòmetre digital         Otoscopi i cons 

         Depressors 
         Tubs de Guedel (2 de cada) nº 3, 4, 6 i 7 

         Steri Strip™ 6 paquets (petita/mitjana/gran)          2 Esparadrap de paper 

         Saturador oxigen 
         Tubifix 1,2,3,4. 
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MATERIAL SANITARI 

 

MATERIAL / UNITATS 

 

MATERIAL / UNITATS 

         10 ampolles de sèrum fisiològic de 10 cc         1 ampolla de sèrum fisiològic per irrigació 

         Crema hidratant         2 fèrules petites 

         Sabó neutre         5 unitats bena malla hidròfila de mida petita i mitjana. 

         Caixa de guants no estèrils         5 unitats de bena de crepè de 7 cm x 4 m i 10 cm x4m 

         Paquets de compreses        5 unitats de bena elàstica adhesiva de 5 cm x 4,5m  

       i de 10cm x 4m 

         Gots i tires per anàlisi d’orina         4 talles estèrils 

         Cotó         Gasa rectilínia 5 cm x 2 cm (taponament nasal) 

         1 càmera estàndard per inhalacions          Sterillium ® 

         Tiretes            Mocadors de paper, paper de mà 

     sutures per pell  2/0, 3/0, 4/0, 5/0 i 6/0 
          2 Sets de sutura 
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MATERIAL SANITARI 

 

MATERIAL / UNITATS 

 

MATERIAL / UNITATS 

            Suniderma         Paracetamol solució oral i en comprimits de 500 mg 

            Furacin         Ibuprofèn solució oral i en comprimits de 600 mg 

            Silvederma         Tovalloletes 

            Àrnica         Cinta mètrica 

            Clorhexidina 1% solució aquosa         Empapadors 

            Fucidine        Bolquers 

            Pasta lassar®         Linitul  9x 15cm 

            Diclofenac pomada         Vaselina 
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NOTES:  

 Aquest inventari de material és orientatiu, pot ésser reduït o ampliat segons les necessitats 

assistencials de l’atenció als nens i nenes i de les seves patologies.  
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MATERIAL BÀSIC AL CONSULTORI 

D’INFERMERIA DE LES ESCOLES 

D’EDUCACIÓ ESPECIAL 

PROTOCOL 3 
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INTRODUCCIÓ 

 

 

 

 

 

MATERIAL I MOBILIARI D’OFICINA 

 

 

 

 

 

 

MOBILIARI SANITARI 

 

 

 

 

 

En les escoles d’educació especial, sovint els nens presenten pluripatologia, amb un risc més alt de possibles urgències vitals i 

agudització de problemes crònics de salut.  

Per aquest motiu, es fa necessari un espai d’infermeria on es pugui prestar actuació d’urgència als nens i nenes, per tal 

d’estabilitzar-los abans del seu trasllat a centres hospitalaris. 

 

 1 taula 

 1 ordinador 

 1 impressora 

 1 telèfon 

 1 grapadora 

 1 perforadora 

 2 papereres 

 Taquilla 

 Arxivadors 

 Armari per posar documentació (informes alumnes) 

 Pica 

 Armari amb clau per documentació confidencial 

 2 cadires normals 

 1 cadira de rodes 

 1 suro 

 Llitera amb paper 

 Carro de cures 

 Nevera 

 Moble de prestatges petit 

 Armari amb clau per medicació. 

 2 mantes 

 1 bata de plàstic 

 Dosificador de paper 

 Balança i tallímetre 

 Esterilitzador de calor sec i caixes metàl·liques 
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MATERIAL SANITARI 

 

MATERIAL / UNITATS 

 

MATERIAL / UNITATS 

           10 unitats de cada xeringa: 1,2,5,10 i 20 ml          10 agulles de 23 G 0,6 x 25 mm 

           40 paquets de gases estèrils          10 agulles de 25 G 0,5 x 16 mm 

           Mefix ® 10 cm x 10 cm          10 agulles insulina de 0,25 x 5 mm 

          Glucòmetre i tires glucòmetre i llancetes           Gots de plàstic 

          Contenidor d’agulles                 Fonendoscopi i aparell de la pressió (mida infantil) 

          1 termòmetre digital            2 pinces rectes amb dents 

          2 pinces sense dents i 2 tisores rectes 

          Depressors            Otoscopi i cons pediàtrics. 

          Steri Strip™ 6 paquets (petita/mitjana/gran)             Tubs de Guedel 1 de cada número: 3, 4, 6 i 7 

         Saturador oxigen             2 Esparadrap de paper 

        10 ampolles de sèrum fisiològic de 10 cc             1 ampolla de sèrum fisiològic per irrigació 

        Vaselina             2 fèrules petites 
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MATERIAL SANITARI 

 

MATERIAL / UNITATS 

 

MATERIAL / UNITATS 

        Sabó neutre          5 unitats bena malla hidròfila de mida petita i mitjana. 

        Caixa de guants no estèrils         5 unitats bena de crepè de 7 cm x 4 m i 10 cm x 4m 

       Desfibril·lador portàtil amb pales pediàtriques  

       i d’adult 

          5 unitats bena elàstica adhesiva de 5 cm x 4,5m  

          i de 10cm x 4m 

           Electrocardiograma          Bosses d’orina pediàtrica 

           Gots i tires per anàlisi d’orina        4 talles estèrils 

           Cotó        Gasa rectilínia 5 cm x 2 cm (taponament nasal) 

           Mocadors de paper, paper de mà         Sterillium ® 

           1 càmera estàndard per inhalacions        Xeringues d’alimentació 60 ml 

         Guants estèrils  

             Tubifix ® n° 1, 2, 3, 4, 5  

         Empapadors  
 

             SG de 100 ml i 250 ml 

         SF de 100 ml i 250 ml, ampolles de 10 ml              Mascareta d’oxigen pediàtrica 
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MATERIAL SANITARI 
 

 

MATERIAL / UNITATS 

 

MATERIAL / UNITATS 

         Mascareta de nebulització pediàtrica i adulta              Pegament cutani 

         Sondes de descàrrega             Bombona d’oxigen mitjana i max flow (15 posicions) 

         Sondes d’alimentació enteral             Sondas Foley ® n° 14, 16 i 18 

         Catèters perifèrics de 20, 22 i 24             Bena de cotó sintètic petita i mitjana 

         Cinta smarch                Clau de tres vies 

          Aspirador de secrecions i sondes d’aspiració             Equip d’infusió 

          Triturador / partidor de comprimits            Yankauer ® pediàtrica 

          Tegaderm ™ IV             Llanterna 

        Linitul  9x 15cm      1 aigua oxigenada de 250 cc 

             Clorhexidina 2% solució alcohòlica         Clorhexidina 2% solució aquosa  

      Sutures per pell  2/0, 3/0, 4/0, 5/0 i 6/0 
         2 Sets de sutura 
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MEDICAMENTS I CREMES 
 

 

MATERIAL / UNITATS 

 

MATERIAL / UNITATS 

              Lubricant urològic       Paracetamol solució oral i en comprimits de 500 mg 

              Suniderma       Ibuprofèn solució oral i en comprimits de 600 mg 

             Furacin       6 adrenalines xeringa pre-carregada 

            Silvederma       1 Estilsona gotes suspensió oral 

             Àrnica        5 amp Salbuair ® (salbutamol) 2,5 ml 

               Fucidine 
       Stesolid 5mg / 10 mg 

      Pasta lassar ®         5 amp. budesonida ® 0,25 mg/ml 

     Crema hidratant        Colircusi fluotest  

      Sèrum oral         Nobecutan ® 

              Pomada ocular epitelitzant                Fluoresceïna (monodosis) 
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MEDICAMENTS I CREMES 

 

MATERIAL / UNITATS 

 

MATERIAL / UNITATS 

                Atrovent ® monodosis 500mg / 2ml           Febrectal supositoris infantils 

           Tobrex® ungüent oftàlmic         Urbason 20 mg injectable (4 ampolles) 

          Glucagen injectable          Polaramine injectable (4 ampolles) 
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NOTES:  

 Aquest inventari de material és orientatiu, pot ésser reduït o ampliat segons les necessitats 

assistencials de cada escola per l’atenció als nens i nenes i de les seves patologies.  
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HISTÒRIA CLÍNICA ESCOLAR 

AUTORITZACIONS I ALTRES DOCUMENTS DE 

REGISTRE DE LA SALUT DE L’ALUMNE/A 

PROTOCOL 4 
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INTRODUCCIÓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Història Clínica Escolar  és un document mèdic legal, que sorgeix dels contactes entre els professionals de salut (infermera, 

metge, fisioterapeuta, odontòleg, psicòleg, podòleg, treballador social, educadora social...), l’alumne/a i els pares i/o tutors 

responsables de l’alumne /a, on es recull de forma confidencial i custodiada tota la informació rellevant de la salut d’aquests. 

Segons la llei 41/2012 del 14 de novembre, la HC ha de contenir el conjunt bàsic legal de documents relatius als processos 

assistencials de cada pacient, com la identificació dels metges, infermers/res i professionals sanitaris que han intervingut en ells 

i que tenen com a fi principal facilitar assistència sanitària, sense obviar altres aspectes importants.  

Aquesta llei determina els documents obligatoris que han d’estar presents a la HC. Entre altres, especifiquem alguns dels més 

rellevants per al treball de la infermera a l’escola, com serien els registres propis d’infermeria (l’evolució i planificació de les 

cures d’infermeria, l’aplicació  d’infermeria i el gràfic de constants...). 

Els registres d’infermeria són el suport documental on queda recollida tota la informació sobre l’activitat infermera referent a 

una persona concreta, valoració, tractament rebut i evolució. Els registres d’infermeria  són part fonamental de la història 

clínica. 

El compliment de la HC, serà responsabilitat dels professionals que intervenen en ella. 
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OBSERVACIONS SOBRE LA HC ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

 

DOCUMENTS ADJUNTS EN AQUEST PROTOCOL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 S’obrirà una HC quan l’alumne/na ingressi per primera vegada en el centre escolar. 

 S’actualitzaran les dades anualment, i sempre que sigui necessari. 

 L’accés a les dades estan regulades a  l’article 16 de la llei 41/2002 del 14 novembre. Els professionals sanitaris del 

centre que realitzen el diagnòstic o el tractament de la persona (en aquest cas l’alumne), té accés a la HC com a 

instrument fonamental per la seva adequada assistència. 

 Les dades existents a la HC són confidencials, per tant,  tota persona que elabori o tingui accés a aquesta informació 

està obligada a guardar la reserva deguda. Així mateix, el personal del centre que accedeixi a les dades de la HC en 

l’exercici de les seves funcions està subjecte al deure del secret. 

 

 Full d’autorització d’atenció sanitària a l’escola. 

 Full informatiu d’assistència de salut de l’alumne/a, a l’escola. 

 Full de derivació d’urgència. 

 Full de registre assistencial d’infermeria. 

 Pla de cures de l’alumne/a 
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DESCRIPCIÓ DELS FULLS DE LA HISTÒRIA CLÍNICA DE L’ALUMNE/A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- FULL D’AUTORITZACIÓ D’ATENCIÓ SANITÀRIA A L’ESCOLA 

 

 És un document que recull les dades necessàries per omplir la HC de l’alumne/a. 

 

 Així mateix, recull les autoritzacions per administrar la medicació pròpia de l’alumne/na en els diferents processos de 

malaltia, regularitat o d’urgència, dins de l’horari lectiu escolar.   

*Cal disposar d’informe mèdic o ordre de dispensació mèdica. 

2- FULL INFORMATIU D’ASSISTÈNCIA DE SALUT DE L’ALUMNE/A  A L’ESCOLA 

 

 Aquest document conté la informació que ha de transmetre la infermera als pares o als tutors legals, respecte a un 

incident o atenció assistencial realitzada a l’alumne/a durant l’horari lectiu escolar. 

 

 Ha de contenir informació sobre el succés atès, així com l’actuació i medicació (si s’ha fet). De la mateixa manera, 

contindrà les recomanacions i observacions de la infermera. 
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DESCRIPCIÓ DELS FULLS DE LA HISTÒRIA CLÍNICA DE L’ALUMNE/A 

  3- FULL DE DERIVACIÓ D’URGÈNCIA 

 Aquest full ha de recollir les dades assistencials i d’interès pel trasllat de l’alumne/na o qualsevol altre membre del 

centre escolar, que ha sigut atès per la infermera escolar i necessita ésser traslladat a un centre hospitalari, CAP, 

mútua. 

 Aquest document assistencial, que conté informació prioritària, s’haurà d’entregar al personal de l’ambulància que 

faci el trasllat o a la persona responsable d’acompanyar a l’alumne.  

 Aquest document s’entregarà en el centre hospitalari, CAP o mútua que atendrà la urgència a la seva arribada. 

 Cal que la infermera es quedi una còpia d’aquest document. 

 La infermera es preocuparà pel seguiment de l’alta i continuació de l’alumne/na o qualsevol persona que forma part 

de la comunitat educativa i que hagi derivat. 

4- FULL DE REGISTRE ASSISTENCIAL D’INFERMERIA 

 Conté el registre de les actuacions que ha portat a terme la infermera/er amb l’alumne/a el dia que l’ha assistit. 

 Contindrà el nom del professional que l’ha assistit, així com la data i la informació rellevant de l’actuació. 

5- PLA DE CURES DE L’ALUMNE 

 Recull els diagnòstics d’infermeria que corresponen a les necessitats de l’alumne/a. 

 Recull les intervencions corresponents als diagnòstics (NICS). 

 Recull els resultats especials i obtinguts (NOCS) 
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CONSTANTS VITALS EN INFANTS I 

ADOLESCENTS 

PROTOCOL 7 
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CONCEPTE 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIUS 

 

 

 

NORMES GENERALS 

 

 

 

 

  

Les constants vitals dels nadons, infants i adolescents difereixen al llarg del cicle vital. Per tal de poder valorar i informar dels 

seus signes i símptomes, cal conèixer els valors normals de les seves constants vitals. 

Alhora, cal tenir en compte com fem la presa d’aquestes constants. La realització de procediments i tècniques suposa una 

situació altament estressant per al nen en l’àmbit escolar. 

El professional d’infermeria ha de conèixer les especificitats en el tracte del nen i les estratègies específiques per disminuir 

l’angoixa d’aquest, augmentant la seva col·laboració, minimitzant les molèsties al llarg del procediment i afavorint l’èxit de la 

tècnica. 

 

 
El coneixement dels signes vitals en un individu, a qualsevol edat, permet valorar l’estat de salut o malaltia i ajudar a establir 

un diagnòstic. 

 Intentar que la persona estigui en condicions basals (repòs). 

 Revisar que el material estigui en bones condicions. 
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DEFINICIÓ DE TENSIÓ ARTERIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMANACIONS 

Pacient Ample del braçalet Llarg del braçalet  

RN 2,5 – 4,0 5,0 – 9,0  

LACTANT 4,0 – 6,0 11,5 – 18,0 

NEN 7,5 – 9,0 17,0 – 19,0 

ADULT 11,5 – 13,0 22,0 – 26,0 

ADULT OBÈS 14,0 – 15,0 30,5 – 33,0 

 És la pressió que exerceix la sang amb les parets de les artèries. 

 S’ha demostrat que la mida del braçalet (manegot) importa en el resultat del valor de la pressió sanguínia, per tant, 

l’amplada del manegot ha de ser adequat per al nen, l’indicat seria el 50%  de la circumferència del braç. 

 La posició correcte per mesurar la TA haurà de ser amb el braç  a l’alçada del cor i relaxat. 



 

 

86 

 

 

 

TENSIÓ ARTERIAL 

 

GRUP 

 

 

EDAT 
 

 

 

RANG 

Sistòlica         /       Diastòlica 

 RN  Naixement – 6 setmanes  70 – 100  50 – 68 

 INFANT  7 setmanes – 1 any  84 – 106  56 – 70 

 LACTANT MAJOR  1 – 2 anys  98 – 106  58 – 70 

 PRE-ESCOLAR  2 – 6 anys  99 – 112  64 – 70 

 ESCOLAR  6 – 13 anys  104 – 124  64 – 86 

 ADOLESCENT  13 – 16 anys  118 – 132  70 – 82 

 ADULT  A partir dels 16 anys  110 – 140  70 – 90 
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DEFINICIÓ DE FREQÜÈNCIA RESPIRATÒRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Respiració:  és l’intercanvi gasós entre l’organisme i l’atmosfera.  

 FR: és el número  de vegades que respira una persona per minut. 

 Factors que intervenen: sexe, edat, hemorràgies, exercici. 

 Alteracions:  bradipnea, taquipnea, apnea, dispnea. 

 Es mesura quan una persona o el nen està en repòs. 

 Augmenta amb la febre i  algunes malalties. 

 Identificarem si el pacient té dificultat per respirar. 

 S’ha demostrat que al mesurar-la per mitjà d’auscultació s’obté un percentatge superior d’efectivitat, que observant 

l’elevació del tòrax.  

 També és important utilitzar com unitat de temps per mesurar-la el valor de 60seg. 
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FREQÜÈNCIA RESPIRATÒRIA  

 

GRUP 

 

 

EDAT 
 

 

 

VENTILACIONS PER MINUT 

 

 RN 
 Naixement – 6 setmanes  40 – 45 

 Infant 
 7 setmanes – 1 any  20 – 30  

 Lactant major 
 1 – 2 anys  20 – 30 

 Preescolar 
 2 – 6 anys  20 – 30 

 Escolar 
 6 – 13 anys  12 – 20  

 Adolescent 
 13 – 16 anys  12 – 20  

 Adult 
 A partir dels 16 anys  12 – 20  
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DEFINICIÓ DE FREQÜÈNCIA CARDÍACA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 És el número de contraccions del cor per unitat de temps (minut). Es mesura a partir del pols. 

 Expansió rítmica d’una artèria pel pas de la sang. El pols pateix modificacions quan el volum de sang bombejada pel 

cor disminueix o quan hi ha canvis en l’elasticitat de les arteries. 

 Factors: Edat, patologies, activitat física. 

 Alteracions: Taquicàrdia, bradicàrdia. 

 Mesurar la FC en condicions de repòs, en un local a temperatura ambient (20-24ºC). 

 Repetir dues vegades la mesura i calcular el valor mig. 

 El plor o el dormir poden significar alteracions en la FC. En el cas que estigui plorant, haurem d’esperar fins que es 

calmi, ja que podria originar errors en la pressa de la FC. 

S’HA DE CONSIDERAR RITME I FREQÜÈNCIA, SI EL RITME ÉS DÈBIL POT INDICAR-NOS HIPOTENSIÓ O INSUFICIÈNCIA CARDÍACA. 



 

 

90 

 

 

FREQÜÈNCIA CARDÍACA 

 

GRUP 

 

 

EDAT 

 

 

 

BATECS PER MINUT 

 

 RN 
 Naixement – 6 setmanes  120 – 140 

 Infant 
 7 setmanes – 1 any  100 – 130 

 Lactant major 
 1 – 2 anys  100 -120 

 Preescolar 
 2 – 6 anys  80 – 120 

 Escolar 
 6 – 13 anys  80 – 100 

 Adolescent 
 13 – 16 anys  70 – 80 

 Adult 
 A partir dels 16 anys  60 – 80 
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DEFINICIÓ DE TEMPERATURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Equilibri entre el calor produït pel cos (termogènesi) i el que perd el mateix (termòlisi). 

 Hi ha dos tipus de temperatura: 

 Temp. Interna: donada pels teixits profunds del cos i generalment es manté constant. 

 Temp.  Superficial: està determinada per l’ambient, si fa fred disminueix i si fa color augmenta. És la que nosaltres 

aconseguim mesurar. 

 Factors que influeixen: l’activitat física, dieta, exercici, patologies, clima. 

 En els nens no s’utilitza la temperatura oral. 

 La temperatura rectal es més utilitzada en nadons degut  a què és més precisa i ràpida (3min. aprox.). 

 La temperatura axil·lar tarda 10 minuts a mesurar-se. 

 Fer la mesura sense roba, sinó podria marcar errors. 
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TEMPERATURA  

 

GRUP 

 

 

EDAT 
 

 

 

GRAUS CENTÍGRADS 

 

 RN 
 Naixement – 6 setmanes  38  

 Infant 
 7 setmanes – 1 any  37,5 a 37,8 

 Lactant major 
 1 – 2 anys  37,5 a 37,8 

 Preescolar 
 2 – 6 anys  37,5 a 37,8 

 Escolar 
 6 – 13 anys  37 a 37,5 

 Adolescent 
 13 – 16 anys  37 

 Adult 
 A partir dels 16 anys  36,2 a 37,2 
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DEFINICIÓ DE PES 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTUACIÓ 

 Balança calibrada 

 Utilitzar tovalloletes reutilitzables 

 Confirmar que el nen o nena no ha ingerit res 

 Fer la mesura amb la mínima roba possible posada 

 Respectar l’espai de cada nen perquè no es trobi incòmode 

MATERIAL 

 Balança de plataforma 

 Balança pediàtrica de plat 

 La somatometria és important per l’exploració física. Els paràmetres són diferents segons el sexe i l’edat. 

Ens referim a pes, talla i IMC. 

 La pèrdua de pes en un nen, que no correspon a la seva edat i talla, implica trastorn de la salut. 

 La desnutrició és l’estat patològic inespecífic , potencialment reversible, que es genera per l’aportació  

insuficient de nutrients o per una alteració en la seva utilització per les cèl·lules de l’organisme. 

 Obesitat significa tenir un excés de greix al cos. 
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INSTRUMENTS DE MESURA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nens i nenes menors de 3 anys d’edat 

(menys de 16 kg) 

Nens i nenes majors de 3 anys d’edat 

(més de 16 kg) 
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PES APROXIMAT PEDIÀTRIC 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDAT 

 

 

PES 

 

 0 – 2 meses 
 25 – 30 g/dia  o  1 kg / mes 

 3 – 12 meses 
 (Edat (mesos) + 9) / 2 

 2 – 6 anys 
 (Edat (anys) × 2) + 8,5 

 7 – 15  anys 
 (Edat (anys) × 3) + 3 

CAL RECORDAR: 

 Un nen duplica el pes de naixement als 4-5 mesos. 

 Triplica el pes de naixement a l’any. 

 Quadruplica el pes de naixement als 2 anys. 

 Als 8 anys te la meitat aproximada del pes d’un adult. 
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INDEX DE MASSA CORPORAL (IMC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’índex de massa corporal (IMC) és una xifra que permet avaluar la corpulència d’una persona  relacionant la seva massa 

amb la seva talla. 

 

El IMC d’un infant o adolescent NO es pot valorar igual que la d’un adult. 
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IMC – VALORS APROXIMATS  A PEDIATRIA 

EDAT SEXE PES  BAIX PES NORMAL PES EXCESSIU OBESITAT 

6 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <14,1 

 <13,7 

 14,1 – 17,2 

 13,7 – 17,0 

 17,2 – 18,8 

 17,0 – 17,5 

 >18,0 

 >17,5 

7 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <14,4 

 <14,1 

 14,4 – 17,5 

 14,1 – 17,5 

 17,5 – 18,2 

 17,5 – 18,3 

 >18,2 

 >18,3 

8 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <14,3 

 <14,1 

 14,3 – 18,0 

 14,1 – 18,7 

 18,0 – 19,1 

 18,7 – 19,8 

 >19,1 

 >19,8 

9 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <14,6 

 <14,6 

 14,6 – 19,0 

 14,6 – 19,8 

 19,0 – 19,9 

 19,8 – 21,2 

 >19,9 

 >21,2 

10 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <15,0 

 <14,5 

 15,0 – 19,8 

 14,5 – 20,7 

 19,8 – 19,8 

 20,7 – 22,0 

 >19,8 

 >22,0 

11 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <15,1 

 <15,3 

 15,1 – 21,5 

 15,3 – 21,8 

 21,5 – 22,5 

 21,8 – 23,4 

 >22,5 

 >23,4 

12 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <15,7 

 <15,6 

 15,7 – 21,7 

 15,6 – 23,1 

 21,7 – 23,7 

 23,1 – 24,6 

 >23,7 

 >24,6 

13 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <16,4 

 <16,3 

 16,4 – 22,2 

 16,3 – 23,8 

 22,2 – 24,0 

 23,8 – 25,2 

 >24,0 

 >25,2 

14 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <17,0 

 <17,1 

 17,0 – 23,1 

 17,1 – 24,7 

 23,1 – 24,2 

 27,7 – 26,2 

 >24,2 

 >26,2 

15 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <17,5 

 <17,5 

 17,5 – 23,4 

 17,5 – 24,1 

 23,4 – 24,1 

 24,1 – 25,6 

 >24,1 

 >25,6 

16 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <18,5 

 <18,3 

 18,5 – 24,8 

 18,3 – 25,7 

 24,8 – 25,9 

 25,7 – 26,8 

 >25,9 

 >26,8 

17 anys 
 Masculí 

 Femení 

 <18,4 

 <17,9 

 18,1 – 24,9 

 17,9 – 25,7 

 24,9 – 26,1 

 25,7 – 26,2 

 >26,1 

 >26,2 

 

 



 

 

 

 



 
 

   

99 

 

 

 

FARMACIOLA BÀSICA A LES ESCOLES 

 

PROTOCOL 8 
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INTRODUCCIÓ 

 

 

 

 

 
 

 

 

QUÈ ÉS UNA FARMACIOLA? 

 

 

 

 
 

 
COM HA DE SER? 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’edat infantil és una etapa on es produeixen accidents, i els centres escolars són llocs propicis a aquests per la gran afluència 

d’alumnes i el temps que romanen en ells. 

El medi escolar ha de tenir una farmaciola adequada per atendre els accidents. 

Element destinat a incloure els medicaments i utensilis indispensables per a brindar els primers auxilis o per a tractar malalties 

comunes. 

 

 La farmaciola ha de ser un espai especialment dissenyat.  

 Un armari, una caixa de plàstic o metal·litzada, un calaix ... que es pugui tancar. 
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LOCALITZACIÓ DE LA FARMACIOLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRES CONSELLS BÀSICS 

 

 

 

 

 

 

 Ha d’estar en un lloc amb temperatura i humitat poc elevades (no es recomana que les farmacioles estiguin a la cuina 

ni al bany). 

 Protegida de la llum. 

 Ha d’estar sempre tancada, però ha de tenir un sistema d’obertura fàcil. 

 Fora de l’abast i de la vista dels alumnes. 

 Es recomana  que estigui a prop d’un punt d’aigua.  

 Lloc visible i de fàcil accés pels adults. 

 El personal docent i no docent del centre han de conèixer la localització de la farmaciola i com utilitzar els productes 

que conté. 

 Guies d’actuació. 

 Llistat revisió caducitats. 

 Ha d’haver-hi un responsable de revisar, proveir periòdicament la farmaciola i vigilar les dates de caducitat. 

 Els fàrmacs s’han de guardar en el seu envàs original i amb el prospecte, si n’hi ha. 

 S’ha de marcar la data d’obertura dels fàrmacs i antisèptics un cop oberts. 

 S’ha de tenir una farmaciola especial per a les sortides. 

 Al costat de la farmaciola ha d’haver-hi: 

 Guies d’actuacions d’accidents.  

 Llista amb el contingut de la farmaciola. 
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LLISTAT TELEFÒNIC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Consulta urgències: 061  

 Telèfon generalitzat (mossos, bombers, emergències): 112 

 Centre Nacional de Toxicologia: 91 562 04 20 

 CAP  proper a l’escola (especificar adreça i telèfon de contacte). 

 Altres telèfons d’interès. 
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CONTINGUTS BÀSICS DE LA FARMACIOLA 

ANTISÈPTICS 

 

LLISTA RECOMANACIONS APLICACIONS 

 

SABÓ 

Neutre o antisèptic (1 flascó) 

Recomanem que sigui neutre. Tot sabó és 

antisèptic per si mateix, alguns porten un 

antisèptic afegit. 

Per netejar les ferides, excepte si hi 

ha un objecte clavat, només amb  

aigua. 

No extreure mai un objecte gran 

clavat a la ferida, ja que pot estar 

fent de tap i impedir que sagni. 

 

CLORHEXIDINA Aquosa al 1% 

(1 flascó) 

Recomanem Clorhexidina aquosa a l'1%, pel seu 

poder antisèptic, no és dolorós en aplicar-lo 

concentrat sobre ferides, és més eficaç i de llarga 

durada.      

No és tan recomanable la povidona iodada. El 

iode pot produir al·lèrgies. Comença a estar en 

desús fins i tot en centres sanitaris. 

Utilitzar un cop estigui neta la ferida. 

 

 

SÈRUM FISIOLÒGIC 

Seria útil tenir dos formats d'un sol ús. 

Unidosi (10-50cc) per a la irrigació 

d'ulls especialment. 

Els de format gran (100ml-250ml) 

s'utilitzaran per a les ferides. 
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CONTINGUTS BÀSICS DE LA FARMACIOLA 

MATERIAL DE CURES 

LLISTA RECOMANACIONS APLICACIONS 

 

 

 

GASES 

 (10 Sobres) 

Paquets individuals estèrils.  

És útil tenir-ne de dues mides (7,5x10cm), (10x20cm). 

Útils per netejar la ferida i 

posteriorment cobrir-la. 

 

 

BENES 

(2 unitats) 

De diverses mides i tipus: bena de crêpe (7cmx4m); 

(10cmx4m). 

bena de malla orillada (5cmx5m), (5cmx7m). 

bena elàstica adhesiva (5cmx4,5m). 

bena d’encoixinat sintètic (5cmx2,7). 

Per subjectar l'apòsit. 

També per fer pressió quan hi ha 

sagnat. 

 

 
 

ESPARADRAP 

(1 unitat de cada) 

De paper. 

Tela adhesiva (10cmx10m). 

La seva funció és la de subjectar 

embenats. 

 

 

 

TIRETES 

Preferiblement que no siguin de plàstic.  Per ferides superficials i petites. 
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CONTINGUTS BÀSICS DE LA FARMACIOLA 

APARELLS 

LLISTA RECOMANACIONS APLICACIONS 

 

TISORES de punta rodona 

Rentar amb aigua i sabó un cop utilitzades. 
Per tallar benes o el que es 

requereixi en la cura. 

 

 

PINCES 

Sense dents i que estiguin netes. Rentar amb aigua i 

sabó un cop utilitzades. 

Per retirar cossos estranys de la 

ferida, mentre l'acció no comporti 

risc o sagnat. 

 

 

TERMÒMETRE 

Digital  Control temperatura. 

 

GUANTS D’UN SOL ÚS 

 

Preferiblement tenir de diverses mides P/M/G. 

Per manipulació segura i asèptica 

de les ferides i autoprotecció. 

  
STERI STRIP™ 

1 de cada mida: petita, mitjana i gran. Per ferides superficials i petites. 
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CONTINGUTS BÀSICS DE LA FARMACIOLA 

MEDICAMENTS  

LLISTA RECOMANACIONS APLICACIONS 

 

 

IBUPROFÈN 

-100mg/5ml xarop 2h o 4h. 

- de 400mg comprimits / 600mg comprimits. 
 Analgèsic antiinflamatori i antitèrmic. 

 

 

PARACETAMOL 

-100 mg xarop. 

- 500 mg comprimits. 
Analgèsic i antitèrmic.  

 

 

SUCRE 

(2-3 sobres) 

En sobres de 5gr preferiblement. 

Per donar a beure dissolt en aigua en cas 

de mareig per causa de sobreesforç o 

hipoglucèmia (especialment si hi ha nens 

diabètics). 

 

PRODUCTE PER LA PICOR 

Pot ser algun llapis d'amoníac o algun tipus de 

pomada. 
Especialment útil en excursions i sortides. 
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CONTINGUTS BÀSICS DE LA FARMACIOLA 

ALTRES PRODUCTES ASSISTENCIALS 

LLISTA RECOMANACIONS APLICACIONS 

 
BOSSA DE GEL O GEL SEC 

 

No aplicar directament sobre la pell, embolicar en un 

drap fi o bossa de plàstic. 

El gel sec es pot aplicar directament sobre la pell. 

 

Molt útil en contusions sense ferida 

o amb ferida lleu i en cas de 

picades d'insectes. 

 

NO HA DE CONTENIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Medicaments caducats. 

 Medicaments en mal estat.  

 Medicaments mal identificats. 

 Medicaments sense prospecte ni envàs original. 

 Termòmetre que no funcioni. 

 Tisores i pinces rovellades. 

 Material estèril caducat. 
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MANTENIMENT I CUSTODIA DELS 

MEDICAMENTS 

 

PROTOCOL 9 
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INTRODUCCIÓ 

 

 

 

 
PUNTS CLAUS PER LA SEGURETAT 

 

 

 

 

 

 

 

  

En aquelles escoles ordinàries o d’educació especial, que per necessitats de salut es faci necessari disposar de medicació per 

cobrir urgències dels infants i adolescents, o degut a l’estat de salut dels alumnes tinguin medicació pròpia; cal portar un 

control i seguiment específic de la medicació per tal de vetllar per la seguretat d’aquests nens. 

 Caldrà que la medicació d’urgència, així com la medicació en custòdia de determinants alumnes, estigui sota la 

responsabilitat de la infermera. 

 Caldrà guardar la medicació en armariets que siguin visibles i etiquetats, sota clau. 

 Caldrà separar aquells medicaments que són d’ús assistencial o d’urgència, d’aquells que són d’ús exclusiu de 

l’alumne. 

 Els medicaments en custodia de cada alumne han d’anar acompanyats de la seva ordre mèdica de tractament. 

 Es recomanable guardar els medicaments d’ús personal de cada alumne dins d’un calaixet, amb el seu nom, l’ordre 

mèdica i la fitxa de registre personal de medicació (annex 1). 

 És recomanable disposar de pastillers setmanals per poder preparar medicació monodosi per tota la setmana, pels 

alumnes que ho precisin, així com fulls de registre de preparació i administració de la medicació (annex 2), que 

s’hauran de signar. 
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 PUNTS CLAUS PER LA SEGURETAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La medicació s’ha de conservar en un lloc net, sec i a temperatura ambient (<25C°), protegit de qualsevol focus de 

llum o de calor directe. 

 Cal conèixer els medicaments fotosensibles (protegir-los de la llum), i els medicaments termolàbils (conservar-los a la 

nevera). 

 Els medicaments termolàbils han de ser conservats a la nevera, amb registre i control de les temperatures (màximes i 

mínimes diàries).  

 Cal tenir cura en la manipulació dels envasos, seguint tècniques asèptiques adequades i mantenir-los correctament 

tancats. 

 Cal revisar periòdicament les caducitats dels medicaments (annex 3). 

 Cal retirar els medicaments que estan caducats o que han estat malmesos, portant aquests medicaments al seu punt 

de recollida i portar un registre d’incidències. 

 Cal  seguir normes de conservació i període de validesa de la medicació. 

 No contactar mai  el punt d’aplicació de l’envàs amb les mucoses i/o la pell del pacient. 

 Etiquetar els envasos oberts amb la data d’obertura i tancar correctament l’envàs. 

 Tenir en compte el circuit del maneig de la medicació i dosificació personal de cada alumne, així com la que 

correspon a envasos multidosi d’us generalitzat per les necessitats dels usuaris del centre. 
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CONSERVACIÓ I PERIODE DE VALIDESA D’ENVASOS MULTIDOSIS UN COP DESPRECINTATS 

 

 

GRUP 
PRINCIPI ACTIU O MARCA 

COMERCIAL 
CONSERVACIÓ CADUCITAT DEL PRODUCTE UNA 

VEGADA OBERT 

 

ANTISÈPTICS I 

DESINFECTANTS 

 Clorhexidina aquosa al 1% o 

2%. 

 Clorhexidina alcoholica2%. 

 Sèrum Fisiològic per 

irrigació. 

 Temperatura ambient. 

 

 La mateixa que indica l’envàs 

extern. 

 Marcar data d’obertura. 

 

POMADES / CREMES 

TÓPIQUES 

 Iruxol mono.  

 Hidrocortisona 1%. 

 Furacín. 

 Fucidine 2%. 

 Anticongestiva cusi. 

 Silvederma. 

 Lubricant urològic. 

 Vaselina. 

 Silvederma. 

 Temperatura ambient. 

 La mateixa que indica l’envàs 

extern. 

 Marcar data d’obertura. 

 

COL·LIRIS I POMADES 

OFTÀLMIQUES  

 Fluoresceïna 2%. 

 Diclofenac 0,1%. 

 Tobrex col·liri. 

 Tobramicina 0,3%. 

 Dexametasona 0,1%. 

 Pomada epitelitzant. 

 Tobramicina pomada 0,3%. 

 Millor conservar en 

nevera, pot disminuir el 

risc de contaminació. 

 Protegir de la llum. 

 1 mes. 

 Marcar data d’obertura. 
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CONSERVACIÓ I PERIODE DE VALIDESA D’ENVASOS MULTIDOSIS UNA VEGADA DESPRECINTATS 

 

 

 

 

 

GRUP 
PRINCIPI ACTIU O MARCA 

COMERCIAL 
CONSERVACIÓ CADUCITAT UNA VEGADA 

DESPRECINTAT EL PRODUCTE 

 

SOLUCIONS 

NEBULITZADORES 

 Salbuair 2,5 mg. 

 Pulmicort 0,5 mg/ml. 

 Atrovent 500 mcg. 

 Medicament fotosensible, 

protegir de la llum. 

 Caducitat de l’ampolla 

immediatament oberta. 

 Desprecintat l’envàs metàl·lic: 3 

mesos. 

 Mantenir els fàrmacs  dins de 

l’envàs metàl·lic. 

 

INHALADORS 

 Salbutamol, 

budosenida, bromur 

d’ipratropi inhaladors 

(EFG). 

 Temperatura ambient. 
 La mateixa que indica l’envàs 

extern. 

 

 

XAROPS / 

SOLUCIONS ORALS  

 Ibuprofèn 

 Paracetamol 

 Estilsona 

 Temperatura ambient.  1 mes. 
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CONSERVACIÓ I PERIODE DE VALIDESA D’ENVASOS MULTIDOSIS UNA VEGADA DESPRECINTATS 

 

 

 

 

 

GRUP 
PRINCIPI ACTIU O MARCA 

COMERCIAL 
CONSERVACIÓ CADUCITAT DEL PRODUCTE UNA 

VEGADA OBERT 

 

 

VIALS FOTOSENSIBLES 

 Adrenalina 

 Dexclorfeniramina 

 Diazepam  

 Diclofenac 

 Furosemida 

 Hidrocortisona 

 Insulina actrapid 

 Metoclopramida 

 Midazolam 

 Ranitidina 

 Tiamina 

 Fàrmacs fotosensibles, 

cal protegir de la llum. 

 La de l’envàs o rebuig 

davant trencament estat de 

conservació. 

 

VIALS TERMOLÀBILS 

 Insulines 

 Vacunes 

 Glucagó 

 Gammaglobulina antitetànica 

 

identificats amb un símbol de neu () 

 Guardar a la nevera 

entre 2 i 8 °C. 

 Evitar congelació. 

 No exposar a la llum 

directa. 

 Caducitat o trencament de 

la cadena del fred. 
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 FULLS ANNEXOS A AQUEST PROTOCOL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ANNEX 1:  Fitxa de medicació 

 ANNEX 2: Registre de preparació i administració de la medicació 

 ANNEX 3: Full de revisió de caducitats del material fungible  la consulta d’infermeria escolar 
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REGISTRE DE PREPARACIÓ I ADMINISTRACIÓ DE LA MEDICACIÓ 

ACISE-1 

Nom i  cognoms del alumne/a: _____________________________________________________ 

*Aquest registre ha d’anar revisat i signat per la infermera. 

Registres de preparació i administració de medicació 

Mes: ______________________________________ 

 
MEDICACIÓ DOSIF. DL DM DX DJ DV 

  

Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. 

Ad. Ad. Ad. Ad. Ad. 

  

Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. 

Ad. Ad. Ad. Ad. Ad. 

  

Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. 

Ad. Ad. Ad. Ad. Ad. 

  

Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. 

Ad. Ad. Ad. Ad. Ad. 

 
Pre. (persona que prepara la medicació) 

Ad. (persona que administra la medicació) 
 

 

 

Data: ______________________  Nom infermera:___________________________________ Signatura: ______________________ 
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MOTXILLA BÀSICA D’URGÈNCIES PER 

A SORTIDES ESCOLARS 

PROTOCOL 10 
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INTRODUCCIÓ 

 

 

 

 

RECOMANACIONS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tots els centres escolars al llarg de l’any realitzen excursions, acampades, sortides a cases de colònies. Per això, es fa necessari 

portar una motxilla amb el material bàsic per fer front a urgències que es puguin donar davant la sortida. 

 Hi ha motxilles en el mercat adequades per incloure els medicaments i utensilis indispensables per a donar assistència 

en cas d’una urgència. 

 La motxilla ha de tenir un pes que no sigui excessiu per portar-la còmodament durant els trajectes. 

 El material s’ha de protegir del calor extrem i la humitat. 

 La motxilla ha d’estar sempre tancada, però ha de tenir un sistema d’obertura fàcil. 

 Ha d’estar situada fora de l’abast dels alumnes, i a càrrec d’un adult. 

 El personal docent i no docent del centre que acompanya en la sortida, ha de conèixer el contingut de la mateixa. 

 Abans de fer la sortida, caldrà revisar el contingut i dates de caducitat. 

 Quan no s’utilitzi, cal guardar-la en el centre escolar, en un lloc adient tancada amb clau.  
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ALTRES CONSELLS BÀSICS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ha d’haver-hi un responsable de revisar i proveir periòdicament la motxilla, verificant les dates de caducitat. 

 Els fàrmacs s’han de guardar en el seu envàs original i amb el seu prospecte, si n’hi ha. 

 Dins la motxilla hi ha d’haver: 

 Guies d’actuacions d’accidents. 

 Llista amb el contingut de la farmaciola. 

 Llistat telefònic de serveis d’urgències: 061 

 Telèfon generalitzat (mossos, bombers, emergències): 112 

 Centre Nacional de Toxicologia: 91 562 04 20 

 Telèfon del CAP proper al lloc de l’excursió. 

 Altres telèfons d’interès.  
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CONTINGUTS BÀSICS MOTXILLA D’URGÈNCIES 

  

 

LLISTA 
 

 

RECOMANACIONS 
 

 

APLICACIONS 
 

 
SABÓ 

Neutre o antisèptic (1 flascó petit) 

 Recomanem que sigui neutre. Tot sabó és 

antisèptic per si mateix, alguns porten un 

antisèptic afegit. 

 Per netejar les ferides, excepte si hi 

ha un objecte clavat. 

 No extreure mai un objecte gran 

clavat a la ferida, ja que pot estar 

fent de tap i impedir que sagni. 

 

 

 

 

CLORHEXIDINA  

Aquosa al 1% 

(1 flascó) 

 Recomanem Clorhexidina aquosa a l'1%, pel 

seu poder antisèptic, no és dolorós en aplicar-

lo concentrat sobre ferides, és més eficaç i de 

llarga durada.      

 No és tan recomanable la povidona iodada. 

El iode pot produir al·lèrgies. Comença a estar 

en desús fins i tot en centres sanitaris. 

 Utilitzar un cop estigui neta la 

ferida. 

 

 

  

STERILLIUM ® 

(1 flascó petit) 

 Antisèptic de mans. 
 Útil en la neteja i desinfecció de 

mans. 

 

 

 

SÈRUM FISIOLÒGIC 

 Seria útil tenir dos formats d'un sol ús. 

 Unidosi (10-50cc) per a la irrigació 

d'ulls especialment. 

 Els de format gran s'utilitzaran per 

netejar les ferides. 

 

 

NOTA: Caldrà adaptar la motxilla d’urgències a la tipologia patològica dels nens que surtin d’excursió. 
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CONTINGUTS BÀSICS MOTXILLA D’URGÈNCIES 

 

LLISTA 
 

 

RECOMANACIONS 
 

 

APLICACIONS 
 

 
 

 

GASES 

(20 Sobres) 

 En paquets individuals estèrils.  

 És útil tenir de dues mides (7,5x10cm), 

(10x20cm). 

 Útils per netejar la ferida i 

posteriorment cobrir-la. 

 
FÈRULA 

 Fèrules encoixinades. 

 Cal portar una de cada mida (petita i 

mitjana). 

 Per tal de fer immobilitzacions per 

contusions o fractures. 

 
 

 

BENES 

(2 unitats) 

 De diverses mides i tipus: bena de crêpe 

(7cmx4m); (10cmx4m). 

 bena de malla orillada (5cmx5m), (5cmx7m). 

 bena elàstica adhesiva (5cmx4,5m). 

 bena de encoixinat sintètic (5cmx2,7). 

 Per subjectar l'apòsit. 

 També per fer pressió en cas de 

sagnat, mentre es trasllada el 

pacient. 

 

 

 

PARACETAMOL 

 100 mg xarop 

 500 mg comprimits 

 Analgèsic i antitèrmic. 

 Per alumnes i professorat. 

 

 
 

ESPARADRAP 

(1 unitat de cada) 

 De paper. 

 Tela adhesiva (10cmx10m). 

 La seva funció és la de subjectar 

embenats. 

 

 
 

TIRETES 

 Preferiblement de tela.   Per ferides superficials i petites. 
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CONTINGUTS BÀSICS MOTXILLA D’URGÈNCIES 

 

LLISTA 
 

 

RECOMANACIONS 
 

 

APLICACIONS 
 

 
 

 

STERI-STRIP 

 1 de cada mida: petita, mitjana i gran.  Per ferides superficials i petites. 

 
 

 

TISORES de punta rodona 

 Rentar amb aigua i sabó un cop utilitzades. 
 Per tallar benes o el que es 

requereixi en la cura. 

 

 

PINCES 

 Sense dents. Rentar amb aigua i sabó un cop 

utilitzades. 

 Per retirar cossos estranys de la 

ferida, mentre l'acció no comporti 

risc o sagnat. 

 

 

TERMÒMETRE 

 Digital   Control temperatura. 

 
AMPOLLA D’AIGUA 

 Una ampolla de ½ litre, embotellada i 

tancada. 

 Per dissoldre sucre o medicaments 

i donar a beure en cas de 

deshidratació. 

 
TOVALLOLETES 

 1 paquet 

 Per netejar la cara o les mans dels 

nens, en cas de no haver-hi una 

font d’aigua a prop. 
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CONTINGUTS BÀSICS MOTXILLA D’URGÈNCIES 

 

LLISTA 
 

 

RECOMANACIONS 
 

 

APLICACIONS 
 

 

 

MOCADORS 

 2 Unitats de 10 mocadors. 
 Els mocadors poden tenir diversos 

usos al llarg de la excursió.  

 

 

GUANTS D’UN SOL ÚS 

 Convé mantenir la caixa que els conté ben 

tancada. 

 Preferiblement tenir de diverses mides P/M/G. 

 Per manipulació segura i asèptica 

de les ferides dels nens. 

 

 
IBUPROFÈN 

 100mg/5ml xarop. 

 de 500mg comprimits. 

 Analgèsic antiinflamatori i 

antitèrmic. 

 
 
 

ADRENALINA INJECTABLE 

 Xeringa pre-carregada amb agulla. 

 Els seus efectes sobre la tensió són 

beneficiosos en cas de xoc,  

l’asma i en casos d’aturada 

cardíaca. 

 
 

 

SUCRE 

(2-3 sobres) 

 En sobres de 5gr., preferiblement. 

 Per donar a beure dissolt en aigua 

en cas de mareig per causa de 

sobreesforç o hipoglucèmia 

(especialment si hi ha nens 

diabètics). 

 

PRODUCTE PER LA PICOR 

 Pot ser algun llapis d'amoníac o pomada. 
 Especialment útil en excursions i 

sortides. 
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CONTINGUTS BÀSICS MOTXILLA D’URGÈNCIES 

 

LLISTA 
 

 

RECOMANACIONS 
 

 

APLICACIONS 
 

 

 

SULFADIAZINA DE PLATA 

(Silvederma) 

 Crema 10 mg/g. 

 Un cop obert marcar data d’obertura. 

 Pel tractament i prevenció 

d’infeccions i cremades. 

 
BOSSA DE GEL O GEL SEC 

 

 No aplicar directament sobre la pell, 

embolicar en un drap fi o bossa de plàstic. 

 El gel sec es pot aplicar directament sobre la 

pell. 

 

 Molt útil en contusions sense 

ferida o amb ferida lleu i en cas 

de picades d'insectes. 

 
MANTES TÈRMIQUES OR / PLATA 

 Per protecció del fred: part platejada cap a 

l’interior.  

 Per protecció del calor: part daurada cap a 

l’interior. 

 Són útils per protegir del fred, del 

calor i la humitat. 

 
STESOLID 5gm 

(Rectal) 

 Mantenir dins envàs tancat. 

 Convulsions febrils, convulsions 

epilèptiques (nens majors d’un 

any). 
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ALTRES CONTINGUTS POSSIBLES SEGONS PATOLOGIA DEL NEN O DISPOSICIÓ D’INFERMERA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si hi ha nens diabètics s’ha d’incloure el glucòmetre, tires i llancetes (normalment el nen amb diabetis ho té). 

 Saturador d’oxigen, aparell de tensió amb maneguet. 

 Fonendoscopi. 

 Esprais respiratoris (en el cas de nens asmàtics, ho porten ells, com a medicació usual). 

 Llanterna petita. 

 Otoscopi portàtil i cànules. 
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ADMINISTRACIÓ DE PARACETAMOL I 

IBUPROFÈN 

 

PROTOCOL 11 
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DOSIS HABITUALS 

FÀRMAC DOSI DOSI MÀXIMA INTERVAL OBSERVACIONS 

PARACETAMOL 
 10-15 mg/kg/ 

dosis 
 60 mg/kg/dia  Cada 4-6-8 hores 

 Via oral o rectal 

 No hi ha límit d’edat 

IBUPROFÈN  5-10 mg/kg/ dosis  30 mg/kg/dia  Cada 6-8 hores 
 Via oral. 

 Més de 6 mesos o 7kg 

 

 

  

CÀLCUL DE DOSIS 

PARACETAMOL  Gotes 100 mg/ml  Pes × 0,15 = ml per presa 

IBUPROFÈN  Solució oral 100 mg/5 ml  Pes : 3 = ml en cada presa 

IBUPROFÈN  Solució oral 200 mg/5 ml  Pes : 6 = ml en cada presa 
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PARACETAMOL 

 

 

 

PRESENTACIONS COMERCIALS 

APIRETAL / PARACETAMOL genèric  Solució gotes 100 mg = 1 ml = 25 gotes 

TERMALGIN  Solució oral 150 mg / 5 ml 

EFFERALGAN pediàtric  Solució oral 150 mg / 5 ml 

EFFERALGAN / FEBRECTAL / TERMALGIN lactants  Supositoris 150 mg 

MELABÓN / APIRETAL infantil  Supositoris 250 mg 

EFFERALGAN / FEBRECTAL nens  Supositoris 300 mg 

TERMALGIN infantil  Supositoris 325 mg 

FEBRECTAL / EFFERALGAN / TERMALGIN adults  Supositoris adult 500 mg, 600 mg, 650 mg 

APIRETAL / APIRETAL flas / APIRETAL bucodispersables  Comprimits Infantils 160 mg, 250 mg, 325 mg 

PARACETAMOL genèric / TERMALGIN / EFFERALGAN / GELOCATIL  Comprimits 500 mg, 650 mg, 1000 mg 
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IBUPROFÈN 

 

PRESENTACIONS COMERCIALS 

IBUPROFÈN genèric / DALSY / JUNIFEN / PIREXIN / FRENATERMIN 2%  Solució oral 100 mg / 5 ml 

JUNIFEN 4% / PIREXIN / APIROFENO  Solució oral 200 mg / 5 ml 

IBUPROX  Sobres 100 mg 

DALSY / ALGIDRIN infantil / IBUPROX  Sobres 200 mg 

IBUPROFÈN genèric / ESPIDIFEN / SAETIL  Sobres 400 mg - 600 mg 

JUNIFEN  Comprimits 200 mg 

IBUPROFÈN genèric / ESPIDIFEN / NEOBRUFEN  Comprimits / Dragees 400 mg 

NEOBRUFEN / ALGIASDIN  Comprimits 600 mg 

GELOFENO  Supositoris 500 mg 
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TAULA DE DOSIS APROXIMADES DE CONSULTA RÀPIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PES 

kg 

 
APIRETAL  

100 mg/ml 

 
IBUPROFÈN  

20 mg/ml 

4 0,6 1,2 

5 0,8 1,7 

6 0,9 2 

8 1,2 2,7 

9 1,3 3 

10 1,5 3,3 

12 1,8 4 

14 2,1 4,7 

16 2,4 5,3 

18 2,7 6 

20 3 6,7 

22 3,3 7,3 

24 3,6 8 

26 3,9 8,7 

28 4,2 9,3 

30 4,5 10 
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WEB CONSULTA DOSIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 http://www.guiafarmapediatrica.es/vademecum/analgesicos-antitermicos-antiinflamatorios/ibuprofeno 

 https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-educacion-para-la-salud/biblioteca/guia-aepap-para-centros-docentes 

http://www.guiafarmapediatrica.es/vademecum/analgesicos-antitermicos-antiinflamatorios/ibuprofeno
https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-educacion-para-la-salud/biblioteca/guia-aepap-para-centros-docentes


 

 

138 

 

 

  



 
 

   

139 

  

DADES BIOGRÀFIQUES DE L’ALUMNE/A I 

EL SEU ENTORN FAMILIAR I SOCIAL 

 

PROTOCOL 12 
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INTRODUCCIÓ 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIU

El procés salut/malaltia/ atenció és un procés multidimensional, en el que els factors biològics, psicològics, socials, familiars, 

mediambientals i culturals interactuen de manera contínua, en sentit positiu o negatiu. 

Tota intervenció en promoció de la salut, que vulgui comptar amb la participació activa i la corresponsabilització dels actors i 

grups socials, s’ha de recolzar en els sabers i pràctiques locals d’aquests grups, tenir en compte la subjectivitat dels fenòmens 

de salut i  la no descontextualització de les realitats socioeconòmiques. 

Recollir dades bio-psico-socials de l’alumne i del seu context familiar i social proper, mitjançant mètodes qualitatius, que siguin 

d’ajuda en la construcció més acurada de la seva biografia mèdica i les conductes de salut. 
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