Campanadepromocionide:la
SaludPrevencionde la
enfermedad-en tiemposi'de
pandemia

Prevenir es saber vivir

a9 YRS Y a4 > BTN RO

Alianza Internacior
/ N “a.‘\ s "\.\_\ \ i




a[ I SRdzOl OAsy &
y se refuerzan mutuamente,
contribuyendo a sacar a la gente de la pobreza
y a ofrecerle la oportunidad
de desarrollaplenamente

»
L

~
-

Adz L2 GSYORET KdzYl 3

P




Alianza Internacional de Enfermeria Escolar

Genoveva Ramos
Enfermeras escolares de Bolivia
Ana Paula Kutscher
Enfermera escolares de Brasil
Ximena Carrefio Guzman
Enfermeras escolares de Chile
al NODStIF . SNYyLFf 5QIf
Piedad Torres
Amalia Osuna Colmenares
Marcela Parga Palacios
Enfermeras escolares de Colombia
Karla Mufioz
Paola Aguilar
Enfermeras escolares de Costa Rica
BeatrizVillegas Pérez
Enfermeras escolares de El %dor




Campafiade Promocion y Prevencion entiempos;de pandemia

Presentacion

LaAlianza Internacional de Enfermeria Escolaurge en el mes de abril de
2020, como respuesta de las enfermeras escolares de diferentes paises, a la
necesidad de apoyo y soluciones laproblematica generada losnifios,

nifas y adolescentes, como consecuerdgalapandemia porSARSCoV2, y

la necesidad de preparacion de los mismos a la vidagmsginamiento.

Las enfermeras escolares fomentamos los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes consagrados endanvenciorinternacianal sobre los derechos

de losnifios adoptada por I&ONU, el 20 de noviembre de 1989; en especial el
derecho asalud, educacion, acceso a la informacion, proteccion contra las
drogas, el abuso sexual y la explotacion, a que seredimlas barrerasle los

nifios con discapacidad gl derecho a la recuperaciérrginsercion

En el marco de la pandemia es esencial una enfermera al interior de todas
las instituciones educativas publicas y privadas del mundo, que
asesore, guie y failite el regreso a las aulas en condiciones amigables,
mediante actividades de promocion de la salug prevencion de la
enfermedad desde el confinamiento y durante toda la pandemia, asi como la
atencion en salud ante casos sospechosos, para manejo siéemcon el fin

de minimizar el riesgo de contagios qupuedan genemar cierres
imprevistos de la institucion.

Laidea de la campafia de Promocion y Prevencion nacio en el Grupo Lider de
Enfermeras Escolares de Colombia y se desarrollo gracias al aplayalinza
Internacional de Enfermeria Escolar y a la colaboracion de profesionales de los
ambitos de la pedagogia y la actuacion, asi como a innumerables adultos,
padres, nifias, nifios y adolescentes quienes creyeron en ellay se vmcularo,g
para apoyad Yy darle vida.
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de enfermedad por coronavirus 201 QVID19) esta exigiendo un alto
precio a personas, familias, comunidades y sociedades de todo el mundo. Las
vidas cotidianas 8 han transformado significativamente, las economias han
entrado en recesion y muchas de las redes sociales, econdmicas y de sanidad
publica tradicionales en las que la gente confia en épocas de penuria se han
visto sometidas a una presiéon sin precederddd); constituyd la principal
motivacion para poner en marcha estrategiagaontribuyan a disminuir las
conductas de riesgomediante el fomento dénabilidades para la vidaque
propicien elempoderamiento para la saludatendiendo igualmente a todos

los determinantes de la saludque pueden constituirse en barrerague
Impidan a las comunidades escolares y a la poblacién en general, practicar el
autocuidado personal y colectivo.

Se entiende como promocion de la saldth que permite que las personas
tengan un mayor control de su prag salud. Abarca una amplia gama de
intervenciones sociales y ambientales destinadas a beneficiar y proteger la
salud y la calidad de vida individuales mediante la prevencion y solucion de

las causas primordiales de los problemas de salud, y no centrandose
Unicamente en el tratamiento y la curaci@n(2).

Los entornos escolares, comogares propicios donde se realiza la Educacion

para la Salud, como estrategia de promocion, estan actualmente funcionando
bajo la virtualidad, loque ha generado en lasnfermeras escolareda
bdsqueda de estrategias con el fin de llegar hasta estas comunidades que aun

se encuentran confinadas, y donde un nimero importante de estudiantes
carecen de tecnologia Optia que les permita beneficiarse con campanas de

este tipo, de ahi la importancia del apoyo de los gobiernos nacionalas
organizaciones internacionales para hacer de esta campana una herramienta

de la que se puedan apropiar todas las comunidades a0V la poblacion '7-\ /
en general.
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Abreviaturas ysiglas

OMS:Organzacion Mundial de la Salud.

ONU: Organizacion de las Naciones Unidas

SARSCoV2: Severe Acute Respiratory Syndronmeo@avirus 2 coronavirus tipo 2 del
sihdrome respiratorio agudo graves kn tipo decoronaviruscausante de l&nfermedad

por coronavirus de 201@OVIBL9), cuya expansion mundial ha provocadpdademia de
20192020

A.C.:Antes de cristo.
UNICEH-ondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
HPSEs la sigla deealth Pomoting Schoolg§Escuelas promotoras de salud).

UNESCOEs la sigla dé&nited Nations Educational, 8otific and Cultural Organization
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, l:q:Ciencia y la Cultura).
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Glosario

Alfabetizacion en saludLas habilidades sociales y cognitivas que determinan el nivel de
motivacion y la cagcidad de una persona para acceder, entender y utilizar la informacién
deF2NXI 1ljdzS €S LISNXAGlI LINRPY2@GSNI & YIydaSySN
de la Salud [OMS], 1998).

Atencion Primaria de SaludLa Atencion Primaria de Salud, es la asistepaiaitaria
esencial, accesible, a un costo que el pais y la comunidad puedan soportar, realizada con
métodos practicos, cientificamente fundados y socialmente aceptables. Referencia:
Declaracion de Alma Ata, OMS, Ginebra, 1978.

Autocuidado: es la capacidhde los individuos, familias y comunidades para promover la
salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a enfermedades y
discapacidades con o sin el apoyo de un proveedor de atencién méslieatocuidado
puede ser individual o colewb.

Comunicacion para la saluds una estrategia clave destinada a informar a la poblacion
sobre aspectos concernientes a la salud y a mantener cuestiones sanitarias importantes en
la agenda publica. El uso de los medios informativos y los multimediméesdde otras
innovaciones tecnoldgicas para difundir informacion sobre salud entre la poblacion,
aumenta la concienciacidon sobaspectosespecificos de la salud individual y colectiva y
sobre la importancia de la salud en el desarrollo.

Conducta de riesgd=orma especifica de conducta de la cual se conoce su relacion con una
susceptibilidad incrementada para una enfermedad especifica o para un estado de salud
deficiente.] & O2y RdzOGlI & RS NAS&a3I2 &adzSt SydaRSTAYA
epidemidogicos y sociales. Los cambios de las conductas de riesgo constituyen las metas
primordiales de la prevencion de la enfermedad, habiendo sido utilizada tradicionalmente

la educacion para la salud para alcanzar estas metas. Dentro del marco mas amplio de
promocion de la salud, la condueta de riesgo puede ser considerada como una respuesta 0
mecanismo, para hacer frente a condiciones de vida adversas. Las estrategiapubsta
incluyen el desarrollo de habllldades : V|da y la creacion de entornos qyaratansalud

Determlnantes de‘fa SaludPara Ia OMS ?os determinantes sociales de Ia salud son Ias

cwcunstarfmas en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, lnclutd

sistema de salud. Estas circunstancias son el resultado dariauttion del dinero, el poder /
“nivel m ndlal nacmnal y Iocal que depende a su vez di?-'p
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Educacion para la SaludPara la Organizacion Mundial de la Salud,de® dzI  |j dzA S|NJ
combinacion de actividades de informacide educacion que lleve a una situacion en la

que las personas deseen estar sanas, sepan coémo alcanzar la salud, hagan lo que puedan
individual y colectivamente patdl Yy i SY SNI I & o0dzaljdzSy [IladzRlI D dzI
Educacién para la Salud es la heremta clave en la Promocion de la Salud.

Empoderamiento para la salugn promocién de la salud, el empoderamiento para la salud

es un proceso mediante el cual las personas adquieren un mayor control sobre las
decisiones y acciones que afectan a su sahglektrategias de empoderamiento de la salud

de los jovenes promueven a los nifios y jévenes como participantes en todos los aspectos
del disefio del programa y como defensores del cambio de normas y politicas comunitarias.
Al ser fortalecidos para desarmitlsus propias visiones e ideas, pueden influir en sus vidas

y condiciones de vida.

Enfermera escolarLa Alianza Internacional de Enfermeria, define la enfermera escolar
como la Profesional de enfermeria de Practica Avanzada que desarrolla sus funnitoes e
centros educativos a lo largo de toda su jornada. Integrada en la comunidad escolar, presta
cuidados de salud a la misma, tanto a los alumnos sanos, como a aquellos con necesidades
educativas especiales y/o enfermedades cronicas y a otros miembaizgjade forma
articulada y multidisciplinar con el equipo docente y otros profesionales del centro
(psicologos, foniatras, logopedas, fisioterapeutas, etc.) para normalizar la vida diaria de los
alumnos, promoviendo la inclusién, promocionando y educaauto cuidado y habitos

de vida saludables y generando futuros agentes de cambio social y sanitario. Basandose en
la ciencia del cuidado y en la investigacion continua y desde su propio contexto
sociocultural.

Escuela promotora de salud.a Organizaén Mundial de I&Balud(OMS) define l&scuela
Promotora de Salud 9t { 0 O 2stuRlagde defukrza constantemente su capacidad
O2Y2 dzy fdz3I NJ &l fdzRI6fS LI NI GADBANE | LINBY RIS N

Habilidades para la vidaLas habilidades para la vida son capadédapara adoptar un
comportamiento adaptativo y positivo que permita a los individuos abordar con eficacia las
exigencias y desafios de la vida cotidiana. Referencia: Educacion en Habilidades de Vida en
las Escuelas, OMS, Ginebra, 1993. a
INSPIRECONSiste & un conjunto de medidas técnicas dirigidas a todos los que \\ 5
trabajan para prevenir y combatir la violencia contra los nifios y los
adolescentes, ya sea a nivel gubernamental o popular, en la sociedad civil o\en ‘

el sector pnvado(3)

=\
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Introduccion

La Atencion Primaria en Salud (APS) bajo las estrategias de la Promocion de la salud y
Prevencion de la enfermedad es considerada destidFEDRMEALONDIEL974), hasta la
actualidad, la principal interver@m disponible para mejorar las condiciones de saleld
individuo y de lasomunidades de todos los paises del mundo.

En el afio 1999, la Unidn internacional de Promocién de la Salud y Educacion para la salud,
presentd el informe producto de la investigatidle 12 meses, sobre la eficacia de |
promocién de la salud; alli, determiné que la misesta dirigida al logro de un resultado,

los cuales difieren y casi siempre implican una mejora en la calidad de vida. El estudio ofrece
suficiente evidencia que perte calificar la promocion de la salud como eficaz, y agrega
que:df I NBaLJzSaidl LRt NIAOF RSOSNNIF O2yaAraildAiN
Il RSOdzr R2a | fIF LINRBY2OAsy RS I alftdzR & [ f

Las palabradel Dr. Tedros Adhanom, director ded&iS al afirmara [ | S @2t dzOA s Yy
del coronavirus dependera de la medida en que se haga llegar la informacion correcta a
fl 3ASy (S | dzBotivaton afgiupoSi@rifeintersis escotas a revisar todo tipo

de informacion alusiva a la promocion y prevencion dedd/IB19, existente en los paises

de habla hispana, francesa e inglesa, durante un periodo de dos semanas; lo que revel6 una
falta de informacién pertinente y buena parte déeeclasificada en lo que la OMS denominé
comod LY F2RSYALl Yl &A@l é>x Sa RSOANE dzyl OF yi
Ol az2a O2NNBJA4)! = Sy 20NRa y?2

El 18 de junio de 2020, el infectélogo colombiap@oordinador nacioal sobre estudios

COVIBL9 de la OMS, Carlos Alvarez, asegurd; | S @2f dzOAsy RSt @A Nlza
F OOA 2y Sa RS prérisikdsta,dpye 28 enfermeras escolavatidan diariamente

en su quehacer, porque mas alla ds tampafas, lo verdaderamente importante es que

las personas se apropien de esos conocimientos y los internalicen, de manera tal que se
convierta en un habito que se realiza de forma automatica enatidianidad.

Retomando las palabras de Nelson Mamdél[ |  SRdzOF OAsy S& St [N
L2 RSY2& dzal NJ LI} NI deSdeYadatehcd pHrhariayydpgriva@dasTen la
estrategia decducacion para la Saluths enfermeras escolares cimentarorcéanpafia de :
promocion de la salud y prevenciér#’de- la enfermedad. o
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Es una campania incluyente, continua durante todo el tiempo que dure la pandemia, que se
sirve de la estrategia déducacion para la Salugl se apoya en la estrategia de pares, por

lo que se establecieron 8 grupos etarios desde los 2 afios hasta méas alla de los 100 afios, y
utiliza la programacion neurolinguistica transversal en ®dais intervenciones, cuyo
proposito es fomentar lalfabetizacion sanitariay el empoderamiento en salud, como
herramientas indispensables para lograr la toma de decisiones acertadas de pddas d
individuos a d&vor de swsalud, que conlleve a la comunidad a aprender a vivir con el virus
SARSC0V2, disminuyendoel riesgo decontagio.

El 18 de julio de 2020, el Secretario General de la ONU, Antonio Guterres, en la 182
Conferencia Anda\elson Mandela, celebrada de manera virtual, en el Dia Internacional
Nelson Mandela, asequréc [ | @A &Asy @& I LINRPYS&l RS €I 2
alimentos, la atencion en salud, el agua y el saneamiento, la educacion, el trabajo decente

y la segurdad social no son mercancias que se vendan a quienes puedan pagarlas, sino
derechosK dzY y2& ot aA02a | @b esta Prproeya? del ofg@nRraod €
internacional, sirve de motivacion para que los profesionales de la sasccprinunidades

aunen esfuerzos para fomentar la cultudel autocuidadg y hacer de éste, una de las
herramientas mas valiosas e indispensables en la prevencion daolsagacion del
coronavirus

El 04 de agosto de 202&| Secretario General de la ONU, aseguré que antes de la
pandemiaSf YdzyR2 @&l &adzZFNNIF dzyl GONARaA&a RS €I

en edad escolar que no estaban escolarizados y, en los paises en desarrollo, con sélo una
cuarta parte delos alumnos de secundaria terminando sus estudios con competencias
basicas; y enfatizdd ! K2 N} y2a SyFNBydlkY2a | dzyl OF Gt
desperdiciar un potencial humano incalculable, minar décadas de progreso y exacerbar

las desigualdadesMNJ A 3(F);RamBién insto a los paises a dar prioridad a la reapertura

de sus escuelas en cuanto smnga controlada la transmision local del coronavirus.

Segun datos de la ONU, a mediados de julio mas de 160 paises coatirnam las escuelas
cerradas, afectando a mas d@e€D00 millones de escolares; y poniendo en riesdos
estudiantes con discapacidades, de comunidades minoritarias o desfavorecidas, los
desplazados y refugiados y aquellos que viven en zoz@aetas, qui@es no pueden
acceder a l&ducacion a distancia, ahondando aun mas las desigualdades edud¢8ajjvas

(9).

Esta campafia pretende abonar el terreno de todos los escolares, de las comunidades
escolares ylemas comunidades en general, para que cuando se reabran las aulas tanto los
estudiantes como sus familias y la sociedad en general, se hayan apropiado de informacbn
clara, precisai,-_gpprtuna y basada en la evidencia que les permita desarrollar habitidades
autocuidado ingiduaw colectivg para disminuir los riesgos de contagio, favoreciendo de

esta forma un regreso seguro a ladasu



https://docs.google.com/document/d/1BwxKhQpKMwxg47oyvpYadvsphzTC5DohECh5Ve0U9T4/edit#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1BwxKhQpKMwxg47oyvpYadvsphzTC5DohECh5Ve0U9T4/edit#heading=h.gjdgxs
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Objetivos

Objetivo general

Fomentar el empoderamiento en salud de las comunidades escolares y de los individuos en
general, que los conduzca a una toma de decisiones acertadas que contribuyan al
mantenimiento ymejoramiento dela salud, y facilite su convivencia con el virus y la
disminucién importante de la morbilidad y mortalidad pocCi@VIB19.

Objetivos especificos

1 Proveer informacioén clara, veraz, pertinente y oportuna sobre la forma de prevenir el
contagio porISARSC0oVF2, para evitar la enfermeda@OVID19.

Fomentar la cultura dedutocuidado individual y colectivoediante la Educacién para

la Salud como estrategia de promocién de la salud y prevencion de la enferopesiad
facilite una mayor adherencia a las medidas de prevencion que disminuyen el
contagio del virus.

Generar una herramienta de trabajo para realizar la promocion y prevencion del
SARE0V2, que sea valida en todas las regiones del mundo.

Estimular habibs de vida saludables

Posibilitar el acceso a oportun|dadesldmforma0|onbreves economlcamentlflcas
y tecnoldgicagjue favorezc:
y un control de la pand mie

Crarcon%nma de Ia r
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Marco Normativo

La promocion de la salud y prevencion de la enfermedad son estrategias que han venido
evolucionando en el tiempo con ebjetivo de garantizar una mejor salud y calidad de vida
para el individuo y las comunidades.

Desde ekiglo V A.C., el médico Empédocles de Agrigento, mostr6 a la humanidad como la
dieta, el clima y la calidad de la tierra, los vientos y el agua sdarés que inciden
poderosamente en el desarrollo de las enfermedades de la poblacion; afios mas tarde, en
el mismo siglo, HipOcrates, padre de la medicina, enfatizé, ejuembiente malsano, la

falta de moderacion en la dieta y las actividades fisicadaterelacion directa conla
aparicion de las enfermedades.

En 1973, Lafambroise habla determinantes de la salugtérmino que desarrolla en 1974,

el entonces Ministro de salud de Canada, el sefior Marc Lalosmlegl a L b Ch wa 9
[ ' [ h bgue énarca el principio orientador de la disciplina de Salud Publica, donde
concluye, que la salud individual y colectiva estd mas relacionadéoxqgmroblemas
socioecondémicos, que con las intervenciones biomédigalantea la irportancia de pasar

de un modelo basado en la curacion de las enfermedades para lleganadeio basado

en la promocion de la salld @& |j dzS Sa&a ya&Biol8galhivdaka, elj deflio
ambiente, los estilos de vida y la atencion sanitaria, se intervemgara reducir el numero

de muertes prematuray deRA & Ol LI A®RI RS & ¢

Han pasado 46 afios desdaieL b Ch wa 9 [y aup énlalgu@os lugares del mundo, se
carece de politicas publicas saludables que impacten de una margta@para disminuir
las brechas y las diferencisgciales, asi como la morbilidad y mortalidad entre las
poblaciones mas vulnerables.

En este tenor, cobra relevancia revisar y conocer el contexto historico y normativo donde
se plasman dichas politicase y estrategias

intervenciones de promocion de la salud.
normativos. P
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La Conferencia Internacional de Alma Ata, URSS, realizadd 2ele&bseptiembre de 1978,
declara quela Atencion Primaria es la base para el desarrollo social y econémico de
lacomunidad, siendo estel ndcleo principal del sistema nacional de safu®; f LJdzS 0 f 2
el derecho y el deber de participar individual y colectivamente en la planificacién y
aplicacion de su atencion de salad 1)

Desde este afio 1978, se inicia la capacitacion en atencion primaria; la salud y la educacion
como disciplinas vienen desde hace siglos convirtiéndose en el duo faciljizelpretende

llegar a los individuos y comunidades como una herramienta eficaz, pertigereazpara
promover la salud a través de capacitaciones de prevencion y prompcitin esta
maneramejorar lasalud yla calidad de vida.

En 1986 en Ottawa Canada del-2T7 de novembre se realiza la primera conferencia
internacional de promocion de la salud, al dia de hoy se sigue promulganddaque
promocion de la Salud, es una manera de alcanzar la equidad en el acceso a los servicios de
salud, para que los individuos puedaejorar su salud y tener control de la misma, desde
entonces se ha venido proponiendo que esta se implemente teniendo en cuenta 5
estrategias: Politicas publicas sanas, reconocimiento entre salud y ambiente y la necesidad
de crear ambientes propicios y daleros para la salud, aumento de la inversion en salud y

a la vez que se fomente responsabilidad social, las alianzas y la capacidad de las
comunidades(12)

En 1988 en Adelaide, AustralialstNP L]2 Yy S a[ | al f a#AR" p&glo cuglRI &
requiere de lgarticipacion activa, abierta y colaborativa del sector salud con otros
sectores, con amplios conocimientosytoridad suficiented | Y | Ll2ofl OAs Yy
requisito fundamental para la consecucion de los objetivos dedaiedad. La reduccion

RS fla RSaA3ldadtRIFIRSa & fFa4 RATSNBYOALl &

(13)

En 1991 en la ciudad d8undswall, Suecia, se realizo la tercera conferencia internacional
sobre Promocion &l la salud, allse consideraron los entornos escolares como ambientes
favorables para promocionar la salydse habl6 de la importancia de empezar un trabajo

de manera intersectorial que permitiera abarcar las dimensiones sociales, fisicas,
espirituales, y politicas; bajo dos criterios fundamentales: equidad y accién publica, con la
claridad de que la salud, el medio ambiente y el desarrollo humano estan intimamente

ligados.(14). \Nb

La Declaracion de Yakaif97, realizada emdonesia, expone como guiar la promocion

de la salud hacia el siglo XXI, promover la responsabilidad social para la salud, mcremehtar
las inversione _Qara el desarrollo de la salud, expandir la colaboracién para la promocién de
la salud, incre tar la pacidad de la comunidad y el empoderamiento de los individuos

y garantizar u:%fraestructura para la promocion de la satldaprendizajesobre la = ¢
saludfomenta la participacién y la movilizacién de la gente y las comunidadés).
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En 1997, en Sal6nica, Grecia se celebrdl l@nferencia Euiropea sobre escuelas
promotoras de la salugHPS, se proclamoé quéstas son una inversion en salud, educacién
y democraciay se describieron los principios fundanaées para la promocion de la salud
en las escuelas.

Enla region de las Américas, iniciando la década de los 90, se habia explorado el concepto
de HPS a través de multiples consultas interpaises, que condujeron al lanzamiento de las
escuelas promotorasn el afio de 1995; y en el afio 1997, en Colombia, el Ministerio de
Salud, adopt6 para el pais la estrategia de HPS, bajo el nombre de Escuelas Sdli§}ables

(17).

En el afio 2000, la ONU adopté laclaracion del Milenio, en la que establecié un
compromiso histérico para erradicar la pobreza extrema y mejorar la salud de la poblacion
mas vulnerable del mundo a partir de ese momento y hasta el 2015. Esta Declaracion y las
metas acordadaa nivel intenacional para los objetivos de desarrollo del milenio (DM
sitian la salud en el centro de la agenda internacioui@l desarrollo y la promueven como
factor de progreso econdémico.

LosObjetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (@Bt&ldecen el deber
de invertir en la salud, de garantizar la cobertura sanitaria universal y de reducir las
desigualdades sanitarias entre las personas de todas las edades.

En la Conferencia realizada en México [2600), se reafirmé& importancia de la
promocion de la salud como un valor requisito para la salud durante toda la yida
relacion e importancia con los determinantes, todo debe partir de la evidencia cientifica, se
maneja la necesidad de tener una mayor equigagsalta el papel fundamentale la

mujer. Gt N2Y2@OSNJ £ &l fdzR aA3ayAFAOF NBERdAzOA NJ f
O2YLR NIl YASYy G218l dzS I I FSOUl yEd

En Egmond aan Zee, Paises Bajos (2002), se celelrdCbaferencia ddas escuelas
promotoras de saludHPS El resultado de esta conferenciafagf I ! ISy Rl 93Y2
nueva herramienta para ayudar a establecer y desarrollar la promocion de la salud en las
SaolOdzStra @& aSOi2NBa NE fue QasthghllsRedrdiciobes, lai 2 R
programacion y la evaluacion como esencial para desarrollar y sostener las escuelas
promotoras de la salud. : "

Bangkok (2005), afirma que las politicas y alianzas destinadas a empoderar a las
comunidades, y mejorar la salud y la igualdacheateria de salud, deben ocupar un lugar
central en ebesarrollo mundial y naciondla promocion de la salud consiste en capamtar\
a la gente pagtejercer un mayor control sobre los determinantes de su salud, que le

permitan mejoq‘a@
a\
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Nairobi (2009) reforzar los aspectos a mejorar de la promocion de ld shtenidosla
evidencia cientifica, fortalecer liderazgo y fuerzastrddajo, empoderacomunidades e
individuos(20).

En junio 2009, durate lalll @nferenciaEuropeade HPSen Vilnius, Lituania, con el objetivo

de dar un paso mas en la promocién de la salud escolar en Europa mediante acciones
comunes entre sectores y fronteras, se emitié La Resolucion de \dil@miuS 2 2 NS &
travésRS f | dridé sdzéescEibio los valores centrales de la Red Europea de Escuelas
Promotoras de Salud (REEPS)y pilaresenfatizando quéa educacién y la salud tienen
intereses compartidos y se complementan entre irante esta conferencia, Igévenes
desempeiiaron un papel activo al compartir sus ideas y trabajar juntos para hacer de su
escuela un lugar mejor para aprender y trabajar.

En el afio 2013, en Odense, Dinamarca, tuvo luglr @onferencia Europede HPS la
conferencia dio comeesultadoda [ I RS Of 108khs®:AEs ABC pafa la equidad, la
SRdzOI OA 5 y cah lag Voceside foslpvénes de cuatro paises europeos, se enfatizd
guela promocion de la salud escolar puede respaldar la actividad principal de las escuelas
al promoverno solo la salud de los jovenes, asi como del personal docente y no docente,
sino también al contribuir al éxito educativo de los alumnos y las escuelas.

Helsinki (2013)af | &k f dzR Sy ( 2dabléce l&slodentdcidnesNpara s & ¢
accionegonceetas en los paises en cualquier nivel de desarrollo, reafirmando lo enunciado

en Adelaide 19884 { I £ dzZR LI NI ¢2R2& S&a dzy 202SiUA Q2 ;
fl LIASRNI | y3dz I NJ R SFortécerRaScapaddatRié [bs2Viniteriasi S y 7
de Salud para comprometer a otros sectores del gobierno, incluir a las comunidades, los
movimientos sociales y la sociedad civil en el desarrollo, implementacion y monitorizacion

de la Salud en todas las politicasmpacitando a la poblacion en alfabetiz&dn en

salud (21).

Enel afio 2016, I®eclaraciéon de Shanghai sobre la promocioén de la salud en la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible, sostiene las siguientes premisas:

1 La salud es un derecho universal, un recurso esipara la vida diaria, un objetivo
social compartido y una prioridad politica para todos los paiskss Objetivos de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (ODS) establecen el deber de invertir en la
salud, de garantizar la cobertura sanitariawersal y de reducir las desigualdades
sanitarias entre las personas de todas las edad®slo se puede garantizar una vida
sana y mejorar el bienestar de todos en todas las edgmesjoviendo la salud en
relacion contodos los ODS, e implicando al conpumte la sociedad en el proceso de \
desarrollo sanitario. ;

“.7/' : b
La salud es&) de los indicadores mas eficaces de que una ciudad esta experimentando
un desarrollo sostenible, y contribuye a que las ciudades sean lugares incluyentes, -
seguros y resilientes para@njunto de la poblacion.
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Los conocimientos sanitarios empoderan a las personas y posibitamarticipacion
en iniciativas colectivas de promocion de la salud.

La salud es una opci@uolitica, y contrarrestaremos los interegasrjudiciales parda
salud y eliminaremos los obstaculos al empoderamiefitd).

Recientemente, se celebro la V Conferencia Europea, (Declaracion de M2Bt8)y su
objetivo fue pediracciones para empoderar a las personas y a los sistemaslassoen

su conjunto para que puedan afrontar de forma eficaz con la complejidad de la
informacion sanitaria, incluida su evaluacion critica, seleccion y uso, y asumir la
responsabilidad de proporcionanformacion sanitaria adecuada fiable. (23).

Los conocimientos sanitarios empoderan y fomentan la equidad, basandose en un acceso
incluyente y equitativo a una educacién de calidad y al aprendizaje permanente; la cual
debe ser una parte integrante de las capacidades y coemoeis a desarrollar a lo larglke

la vida primera y principalmente a través de los planes de esasdiolares(24), (25), (26).

La Alianza Internacional de Enfermeria Escapeya el enfoque deasHPSy trabaja para

gue en un futuro cercano todas las escuelas del mundo sean saludables, y se aproveche
tanto las competencias de las enfermeras, coet@otencial delos estudiantes que se
encuentran en las edades propicias pameiar sualfabetizacion en salude iniciar y/o
continuar los aprendizajes referentetoa habitos saludables que les acompafragairante

su vida adulta.




Campafiade Promocion y Prevencion entiempos;de pandemia

Marco ntextual

La actuapandemia por 1&COVIBL9 ha dejado al descubierto muchas de las desigualdades
sociales, pero también ha visibilizado muchos de los errores y crisis de los
diferentessistemas de salud; uno de ellos, es la baja participacion que los sistemas
sanitarios lehan otorgado a la Atencion Primaria de la Salud y a sus respectivas estrategias
de Educacion y Promocién.

En este sentido, se discuten y reivindican los sistemas sanitarios de los afios 70 u 80, los
cuales abordaban eficazmente un trabajo comunitariodswoio, empético y muy proximo

a las personas. Por tanto, el sistema de salud verdaderamente conocia los problemas de sus
poblaciones, los riesgos y vulnerabilidades que habria de ser erradicadas, incluyendo las
epidemias que afectaron a sus territorios.

En tanto, se fortalecié el segundo y tercer nivel de atencion, se debilitaron las acciones de
promocion de la salud, como consecuencia, se aumentaron las brechas de acceso y
cobertura de la salud, las prevalenciasesdermedades cronicadegenerativas, memnles

y de discapacidad, asi mismo, se agudizaron mayores determinantes sociales que
impactaron en la salud de las poblaciones.

El confinamiento, como respuesta que la mayoria de gobiernos adoptaron para evitar la
saturacion de sus sistemas de salud, lestrado su eficacia, desacelerando la velocidad de
contagio y disminuyendo el nimero de contagios y muertesQeVIB19.

En la 78 Asamblea Mundial de la Saluel 18 de mayo de 2020, durante su alocuciéh

Director General de la OMS, Dr. Tedros Adham@mebreyesus, afrm@ [ F & YSRARI &
confinamiento necesarias para luchar contra la propagacion de C®VIB19 han
desacelerado la actividad econOmica, pero también nos han dejado entrever que es
posible un futuro mejor. En algunos lugares, los nivelesdetaminacion han disminuido

tanto que las personas han podido respirar aire puro, ver el cielo azul y el agua limpia o
caminar o montar en bicicleta de forma segura con sus hijos por primera vez en su vida.

El uso de la tecnologia digital ha aceleradoilaplantacion de nuevas modalidades de

trabajo y de comunicacion que nos han permitido reducir el tiempo de desplazamiento al
lugar de trabajo, estudiar de forma flexible, reallzar consultas médicas a dlstanC|a o pasar
Yt d& GASYLER O2y .0z5aiGNla FFYAfAL .~

En la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible se hace un llamamiento valiente, ambicioso
y claro a ehmlnar la violencia contra los nifios. Se trata de una oportunidad Unica pa‘a /
catalizar acélones orientadas a construilacdones y entornos seguros, estables y

enrlquecedoresérra los nlnq ).
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La fuerza sanitaria a nivel Universal ha sido concentrada en la luch@0& 1819, dejando
en pausamuchas patologias que afectamifios y a adutts; Dentro de las consecuencias
negativas para la salud fisica de este colectivo, se encuentran:

1 Retrasos en llevar a los nifios que padecen enfermedades ci@ies no
relacionadas con la COVéDhospital, AP o pediatras por temor a la pandemia por
parte de los padres, o por suspension temporal de algin tipo de consultas de
pediatria. Hecho que provoca un aumento de los riesgos posibles de efectos
negativos, que puede agravar ddeccion de nifios y adolescentes con patologias
cronicas o pluripatoldgicas.

Retrasos en el momento de las revisiones pediatricas o incluso suspension de las
mismas. Pueden generar la pérdida de deteccion temprana de cualquier anomalia o
retrasos en el desarrollo.

f Retrasos o suspensiones de los calendarazunalesutinarios.

Losnumerosos factores que influyen en la salud mental y social y, en general, en el bienestar
de los nifios, en el marco de la pandemia, se encuentran mas acentuados en los hogares
vulnerables, donde se puede observar:

1 Un mayor niel de conflicto con los paéds
Incremento de la violencia familiar

Incremento de la incertidumbre econdémica familiar y aumento de los niveles de
pobreza, que pueden afectar a la alimentacion de éstos nifios y adolescentes con
familias con riesgo de exclusién social.

Aumento del tienpo dedicado a pantallas y dispositivos digitales y una disminucion
de la actividad fisica, que puede dar tendencia a incremento de peso y obesidad, asi

como dependencia de las TICs.
\y:;%%;v_;}_
Fuerte reduccion en el apoyo a nifios con necesidades educativas especiales

Las dificultades atencionales y motivacionales pueden suponer una dificultad |

importante %yn desafio para el seguimiento de la ensefianza a dista%‘pia, & 1N\

o N ! ' " . “'? : Y : \“f(/

Ma%e iveles de impulsividad &% adolescentes con conductas de busqueda d
Jue pueden requiz especial atencion respecto al bienestar er}ﬁ'ﬁ%ﬁz

; Los nific '
 expuestos \<\

res enferman c

ra stia, ansiedac
SOr pIdipE
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LaUNESCenfatiza como el cierre de las escuelas derivado de la pandemia, conlleva costos
econémicos y sociales altos, cuyas consecuencias son mas marcadas en los nifios
desfavorecidos al iguajue en sus familias. La escuela como lugar de aprendizaje y
oportunidades de desarrollo y mejora, al estar cerrada temporalmente causa gran
afectacion a los niflos desfavorecidos porque estos generalmente tienen un acceso
reducido en sus posibilidades edtivas fuera del entorno escolar, debido aliicultaden

el acceso a internet, o ausencia de tecnologia; agregada a esta situacion, se encuentra la
dificultad en la alimentacién, ya que esta es provista en su mayoria en el entorno escolar;
estasdificutades para el aprendizaje, se constituyen factor de riesgo de desercién
escolar(29)

UNICEfenfatiza como la salud fisica y mental estan intimamente ligadas, y que solo sera
posible salir de la @is que genera la pandemia en tanto se cuide la salud mental de todas
las personas, de ahi la gran importancia de proteger el derecho a la salud mental de nifios
y adolescenteq.30).

De otra parte, es necesario tener en cueqize la experienci&n las crisis humanitarias
hareflejado que la mayoria de nifios, nifias y adolescentes tiene una alta capacidad de
resiliencia para superar acontecimientos estresantes y traumaticos.

La Universidad Miguel Hernandez yJaiversita deglStudi di Perugiarealizé uno de los
primeros estudios disponibles, sobre el impacto emocional de la cuarentena en nifios y

adolescentes de Espafia e Italia, Donde el 88,9% de los padres en Espafia constataron
cambios en el estado emocional y comportamiedesus hijos, siendo los sintomas mas
habituales la dificultad de concentracion, desinterés, irritabilidad, agitacion, nerviosismo,
sentimientos de soledad, inquietud y preocupacion. En este sentido cabe destacar que cada
vez mas expertos alertan del aunterde los casos y las consultas de salud mental de los
nifios, nifas y adolescentes en Espdfa).

LaUniversitat Oberta de Catalunyan un estidio internacional que liderGevela que la

salud mental de un 46 % de los espa&Soksta en riesgo por la crisis del coronavirus. La
investigacion, en la que han colaborado investigadores de la Universidad de Milan, la
Universidad de Trento, la Universidad de Glasgow, la Universidadiliberg y la
Universidad Nacional de Colombia, @stra que casi un 60% de la poblacion en Espafa
necesita que «el gobierno no se centre sélo en prevenir el contagio, sino también en evitar
una importante crisis econémicag?).
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La Universidad Javeriana de Colombia re&iz®erl, Argentina y Colombien estudio que
denoming a { I £ dzR YSy il f & NBaAtASYOAl Sy I Rdz a2 a
aislamiento (distanciamiento social obligatorio) por la pandemide COVIEL%. En

Colombia: el 63,4% de los hombres y 70,3% ptaseniveles altos de depresion, y 46,9%

de los hombres y 56,3% de las mujeres presentan niveles altos de angigjad

Frente a todas estas inequidades, se dice qug I O NACONI®L9 &rfenafa lcon

convertirse en una cr’sd RS f2a RSNBOK2a RS I AYyTFEYyQAL
FYSYyFT FR2& Rdz2NI yiGS Sadl fSNII &l yAedthsNAR | dzy
cifras obligan a tomar decisiones rapidaascgrtadas que favorezcan a la poblacion infantil,

entre ellas la ras prioritaria, debe ser el retorno a las aulas en un marco de seguridad y
confianza; esto presupone un trabajo juicioso de la Alianza Internacional de Enfermeria

Escolar en el apoyo para la construccién de entornos seguros para los estudiashjes

(35)

El 1 de agosto de 2028| director de la OMS, declarque el nivel de riesgo global de
COVIBR19 es muy alto y que el brote de BOVIB19 sigue constituyendo un PHEIC, siglas

en inglés de(emergercia sanitaria de preocupacion internacional), y alento a todas las
personas y comunidades a seguir las medidas sociales y de salud publica recomendadas.

(36).

Al 17de agosto de 202@&n el mundo se han contagiado 21 .549.706an fallecido un

total de 767.158 personas por COMI® la region de las Américas representa el 54% del
total de casos globales de contagiados y fallecidos, con 11.561.554 y mas de 390 000
muertes por COVHR9 respectivamente, Europa reporta 3.779.67Zspafa reporta el
9,84% del total de esos contagiados con 342.813 infectdd@ds (38), (39).

Histéricamente la evidencia nos muestra, como las mediggénicas y de baera que se

han venido tomando para prevenir la propagacion de las epidemias en todo el mundo, han
dado resultados positivos. A este respecto, ahora nos preguntamos ¢,qué hemos aprendido
contodas ellas a través del tiempo? La respuesta que hallamoseesl glistanciamiento,

el uso de la mascarilla, el lavado de manos y el aislamiento de los infectados, han logrado
en gran medida la mitigacion ypaopagacion de las pandemidg0).

Otros de los hallazgos, es que los rebrotes avance de la pandemia se dalen gran w

parte a que las medidas de promocién no han logrado impactar en las comunidades, y los

individuos aumo logran interiorizarlas y adoptarlas como una nueva forma de N
omportamlento (41).

Existen ya éstudlos que han analizado el uso de la mascarilla, y han descubierto que e\sta

medida reducsla transmision del virus. Segun el Instituto de Evaluacion y Métricas de Salud

de la Universidad de Washingtq#a2). ~
\
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Entodo este recorrido contextual sobre las situaciones que ha visibilizado y, provocado la
pandemia por coronavirus, también se prioriza el valor implicito que ha tenido el papel de
la promociony educacion para la salud en todas las historias de epidemiasliaies, y

muy especificamente, en la pandemia que hoy estamos enfrentando en el mundo entero.

La Alianza Internacional de Enfermeria Escolar continuara aportando sus
mayores esfuerzos en procurar una mejor calidad de vida de los nifios, las nifias y las
adolescentes, quienes han sido el baluarte de tddascciones, yatifica la importancia

de aprovechar el tiempo de confinamiento para alfabetizar en salud, mediante campafias
de promocion y prevencibn que conduzca a las comunidades escolares a
desperta conciencia, que les permita desarrollar habilidades para la adopci@anhdios

en su estilo de vida a favor de la salud, eligiendo el kit de la vida: higiene de manos, uso de
mascarilla y distanciamiento saludabde minimo dos metrag43).
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Justificacion

Para alcanzar un estado de bienestar fisico, mental y social, un individuo o grupo debe ser
capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y/o de cambiar
0 adaptase al medio, a través de medidas suministradas por el gobierno, el personal
sanitario y el propio individuo, las cuales deben estar encaminadas a desarrollar acciones
de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

En este sentido, se puntualizaegel conocimiento de los factores de riesgo y protectores
gue intervienen en el proceso dalud-enfermedad no solo son bioldgicos, sino sociales,
culturales, econdmicos, politicos y ambientakesbre los cuales se habra de intervenir.

En general, losaterminantes sociales y los comportamientos de los individuos y de los
grupos, ejercen una importante influencia en los cuidados que realizan para obtener un
resultado en su salud y en los estilos de vida, debido a que todas estas dimensiones
politicasestructurales, los procesos sociales, los sistemas economicos y los elementos
culturales son de suma importancia, porque permiten comprender a las personas en sus
seres y quehaceres.

En este sentido, las intervenciones de salud deben introducirse en widmnad y la
comunidad, mas a alla de la racionalidad; hay que conocer las ascimmeanas de
motivacion social afectivas o dénteriores; para realizar una construccion significativa,
cambio de conductas y de cosmovision, hay que partir, informando, wicando,
investigando y educando

Por lo tanto, los procesos educativos en los individuos y comunidades, deben ser formativos
y facilitadores del desarrollo de destrezas y habilidades persoreddsonadas a estilos de
vida saludables, y en este hacerjaques la lider es la mujer coragente de cambio.

Por ultimo, bien vale la pena recordar la ensefianza que nos deja la estriftpaREel
verdadero estatus de un pais se mide por como trata a sus nifios. Cualquier dafio que se
haga a un nifio nos perjudica a todos, como socied@dhbajar juntos para poner fin a la
violenciaen sus vidas supone sacar lo mejor de nosotros mismos, ayudar a los nifios a
desarrollar todo su potencial y promover un futuro de paz y dignidad para lanpadx
generacion(44).

























