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POSICIONAMIENTO SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL

COMPROMISO DE LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS PARA LA PREVENCION DEL
CONSUMO DE ALCOHOL Y SUS CONSECUENCIAS

12 de mayo de 2025

Las sociedades cientificas promotoras y adheridas hacen las siguientes recomendaciones sobre el
consumo de alcohol en Espana

Preambulo:

El consumo de alcohol es la segunda causa prevenible de mortalidad en nuestro pais con cerca de
15.000 fallecidos/afio. También supone una enorme carga de morbilidad para mas de 200 enfermedades
y problemas de salud: entre los que destacamos la hepatopatia crénica por alcohol, que es la primera
causa de trasplante hepatico en nuestro pais; las enfermedades cardiacas, vasculares, (hipertension
arterial, insuficiencia cardiaca, ictus, cirrosis, fibrilacién auricular y hasta 7 tipos de canceres diferentes),
asi como adiccion, psicopatologias, lesiones (personales y a terceras personas) y problemas sociales
(familiares, laborales, peleas, siniestros viales, trastornos del espectro alcohdlico fetal, etc).

En Espana en el 28% de los accidentes de trafico con victimas, el conductor da positivo en alcohol.
Tanto el consumo habitual de riesgo como el consumo intensivo ocasional (binge drinking) se asocian con
problemas de salud. El consumo en personas menores de edad altera el desarrollo cerebral y predice
problemas futuros de comportamiento y rendimiento académico.

No existe ningun nivel de consumo beneficioso para la salud por lo que no son aceptables los
términos “consumo moderado” ni “consumo responsable”. Ningun profesional sanitario debe recomendar
el consumo de alcohol.

Segun datos de la encuesta ESTUDES', el 53,6% de los menores entres 14-18 ainos han consumido
alcohol en el ultimo mes, y se han emborrachado el 20,8% de estos jovenes. Los datos de la encuesta
EDADES? informan que, entre las personas de 18 a 64 arios, en el ultimo mes han consumido bebidas
alcohdlicas el 63,5%, y un 16% de este grupo de poblacion han tenido un episodio de “binge drinking”
(atracdn de alcohol). También sefalan que el 10,5% consumen a diario y el 6% tienen un evidente
consumo de riesgo, lo que representa el 7,1% de los varones y 4,8% de las mujeres de 15 a 64 afos
(Test AUDIT®).

A continuacién, exponemos las lineas de accion prioritarias necesarias para reducir el impacto en
la salud de las bebidas alcohdlicas, y quedan reflejadas en los siguientes puntos:

1) REDUCIR LA DEMANDA de alcohol. En primer lugar, alineando los impuestos del alcohol con la
media europea (actualmente son sensiblemente mas bajos) para reducir el consumo,



especialmente en menores y poblacién vulnerable. El impuesto deberia tener dos componentes,
uno lineal para todas las bebidas con alcohol (precio minimo unitario) y otro proporcional al grado
alcohdlico.

2) REGULAR DE FORMA ESTRICTA LA PUBLICIDAD, la promociéon y el patrocinio, directo o
indirecto, de las bebidas alcohdlicas en medios convencionales y digitales (“influencers”
incentivados). Especialmente en recintos educativos y deportivos, o cualquier espacio donde
acudan personas menores. Las bebidas 0,0 también deben estar incluidas en esta regulacién por
evocar el consumo de bebidas alcohdlicas y servir de puerta de entrada a personas que no deben
consumir alcohol.

3) DESARROLLAR UN ETIQUETADO DE LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS con mensajes sobre
contenido energético, el perfil nutricional, los riesgos en personas menores de edad y
embarazadas, los riesgos en conduccion de vehiculos y los riesgos genéricos para la salud,
incluido algunos tipos de cancer. Este etiquetado tiene evidencia cientifica en la reduccion del
consumo de alcohol y la proteccion de la ciudadania frente a la manipulacion de colectivos con
intereses econdmicos en la produccién, distribucién y su comercializacion. Las personas
consumidoras tienen derecho a esta informacién para tomar sus decisiones.

4) VIGILAR LA PROHIBICION DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN LA ViA PUBLICA, apelando a
que los ayuntamientos cumplan sus propias normativas al respecto. Las multas por este
comportamiento podrian sustituirse también por el acceso a programas educativos sobre el
alcohol. Reforzar vigilancia de alcohol al volante, con el objetivo 0,0.

5) REDUCIR LA OFERTA: Regular estrictamente los puntos de venta, horarios y accesibilidad
especialmente para las personas menores de edad. Es importante regular la exposicion de las
bebidas alcohdlicas en locales de venta y supermercados. Ademas, en la hosteleria, prohibir las
ofertas y promociones 2x1, happy hours, etc. Asimismo, hay que evitar divulgar premios y sorteos
dirigidos a jovenes en internet, prohibir venta de bebidas para nifios que emulen bebidas
alcohdlicas, etc.

6) IMPLEMENTAR PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
ALCOHOL VALIDADOS EN POBLACION ESCOLAR, INCORPORANDO LA PARTICIPACION
DE LAS FAMILIAS. Estos programas deben basarse en experiencias exitosas, estar bien
evaluados y contar con la participacion e implicacion de la comunidad educativa en su conjunto
(alumnado, familias y profesorado), y sin participacion de la industria del alcohol.

7) MEJORAR LA ASISTENCIA SANITARIA Y SOCIAL: Desde las sociedades cientificas y
administraciones sanitarias se deberia impulsar el cribado, la formacién en Intervencién Breve
en consumo de riesgo y perjudicial de alcohol mediante programas especificos de formacién en
pregrado y postgrado, asi como en la formacién continuada de los servicios de salud. Esta
intervencion se ha mostrado moderadamente efectiva en personas adultas. Destacamos la
importancia de promover los embarazos y la crianza libres de alcohol, insistiendo en la
necesidad de consumo cero, siendo fundamental el apoyo de la pareja y entorno. Mejorar la
asistencia a pacientes con problemas de alcohol evitando el estigma cuando acceden al sistema
sanitario. Considerar una financiacion sostenible y contemplar los programas de reduccion de
dafios por alcohol.

8) PROMOVER OCIO LIBRE DE ALCOHOL. Impulsar la creacion y promocion de espacios de ocio
y alternativas saludables destinadas especialmente a la poblacion joven y a las familias, con el fin
de normalizar conductas de no consumo y actitudes positivas hacia un estilo de vida libre de
alcohol.

9) PRIORIZAR LA INVESTIGACION EN PREVENCION. Resulta imprescindible financiar programas
de investigacion dirigidos a la prevencion de los problemas relacionados con el alcohol, a la
traduccion de sus hallazgos en medidas politicas basadas en la evidencia y a la evaluacion de
impacto en salud de su implementacion.

ALCOHOL CUANTO MENOS MEJOR. El objetivo de esta alianza que se propone al conjunto de la
sociedad es promover la filosofia de que, respecto al alcohol, ‘cuanto menor sea el consumo, mayores



seran los beneficios para la salud' ya que no existe un umbral de consumo seguro de esta sustancia.
Si bien el consumo cero de alcohol puede no ser una meta inmediatamente alcanzable para toda la
poblacion, resulta imprescindible en determinados grupos y circunstancias: personas menores de edad,
jévenes, durante la gestacion y la crianza y entre las personas que conducen vehiculos. En estos casos,
la abstencion total debe constituir un objetivo innegociable para la salud publica.
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Impactos generados en los medios de comunicacion
(12-16 de mayo 2025)

Fecha \ Medio Titular

12/05/25 El Pais 25 sociedades médico-cientificas niegan que exista
un consumo responsable de alcohol

12/05/25 El Periédico 15 sociedades médicas reclaman que las etiquetas de
las bebidas alcohdlicas alerten de que pueden
producir cdncer

12/05/25 ABC Mas de 15 sociedades cientificas advierten: «No
existe un nivel seguro de consumo de alcohol»

12/05/25 El Mundo Mas de 20 sociedades cientificas alertan: "No hay un
consumo seguro de alcohol"

12/05/25 La Vanguardia El consumo de alcohol es la segunda causa prevenible
de muerte en Espafia

12/05/25 Diario de Cdrdoba 15 sociedades médicas reclaman que las etiquetas de
las bebidas alcohdlicas alerten de que pueden
producir cancer

12/05/25 Diario de Mallorca 15 sociedades médicas reclaman que las etiquetas de
las bebidas alcohdlicas alerten de que pueden
producir cancer

12/05/25 iSanidad Mas de 20 sociedades cientifico-médicas piden
medidas estrictas contra el alcohol y advierten:
«Ningun sanitario debe recomendar su consumo»

12/05/25 Redaccion Médica La lucha contra el alcoholismo exige "cribados y
reduccién de dafios"

12/05/25 El Nacional Grito de alarma de una veintena de sociedades
médicas por el etiquetado del alcohol

12/05/25 Gerente.ar 15 sociedades cientificas advierten: «No existe un
nivel seguro de consumo de alcohol»

12/05/25 Directoalpaladar.com | 25 sociedades cientificas firman un manifiesto para
pedir mano dura con el alcohol: el “consumo
responsable” son los padres

13/05/25 EFE No existe ningun nivel de consumo de alcohol
beneficioso para la salud por lo que no son
aceptables los términos “consumo moderado”, ni
“consumo responsable”

14/05/25 Aragdén Radio Entrevista Rodrigo Cérdoba

16/05/25 Plano informativo Ninguna recomendacién de consumo de alcohol es

aceptable: sociedades médicas
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extendida entre los empresarios:
hay que dejar actuar al libre mer-
cado y la calidad pondra a cada
campus en su sitio, fracasando
las malas. Un argumento que no
tiene en cuenta el desembolso de
las familias, el tiempo empleado
y las aspiraciones del estudiante
y el riesgo de entregar un titulo
de grado o posgrado habilitante a
un dentista mal preparado o a un
ingeniero que levanta un puente.

Una segunda lectura

La asociacion que auna a las 10
universidades publicas andalu-
zas bendice la modificacion del
decreto para que todos los cen-
tros académicos cumplan las tres
funciones de la universidad: do-
cencia, investigacion y transfe-
rencia de conocimiento. Pero su
presidente, el rector de la Pablo
de Olavide, Francisco Oliva, cree
que ahora hay que hacer una se-
gunda lectura: “El debate tiene
que ser también estrategia uni-
versitaria por cada comunidad
auténoma. No es solo qué tipo de
universidad venga, sino qué do-
cencia ofrezca, por qué quiere po-
nerse en ese territorio. En Anda-
lucia creemos que el sistema esta
bastante saturado y hay muchas
titulaciones bastante redundan-
tes”. En esa comunidad se apro-
baron cuatro universidades pri-
vadas en 10 meses. Dos (Europea
y Alfonso X) abren en Mélaga el
préximo curso.

La modificacién del decreto va
aobligar a que, si una universidad
quiere abrir un centro adscrito en
otra comunidad auténoma, tenga
el beneplacito de la Conferencia
General de Politica Universitaria,
que vota un informe técnico del
ministerio. Un aspecto en el que
no se incide en los medios, pero
que tiene trascendencia. Hasta
ahora, las iniciativas se saltan asi
el tramite de tener que lograr la
autorizacion del parlamento re-
gional de turno y la obligacion
de investigar, pues se trata de un
apéndice solo para docencia. Des-
de el CEU aclaran que seguirdn
adelante con sus planes en Balea-
res. Su posible implantacién coin-
cide con la conversion en tramites
del centro adscrito Adema en la
Universidad de Mallorca. Ambas
quieren ofertar Medicina, a peti-
cion de los hospitales privados.

Tras terminar el consejo, inclu-
so, el multitudinario grupo se hi-
zo una foto de recuerdo en la en-
trada de la Facultad de Educacion
de la UNED.

li6 adelante en el Parlamento an-
daluz en 2023 con la oposicién de
toda la izquierda.

“Cinco de las tres [universida-
des privadas] en la Comunidad
de Madrid se echarian por tie-
rra”, asegur6 también Ayuso. Sin
embargo, la presidenta madrilefia
no explicé por qué cree que seria
asi. De las cinco nuevas, cuatro tu-
vieron informe favorable. Podria
referirse al tamafio de muchos de
los campus, que no llegan a los
4.500 estudiantes que va a exigir
el Gobierno con la pretensién de
que haya masa critica.

A.;

Una camarera servia cervezas el 22 de marzo en un bar de Palma. cLARA MARGAIS (GETTY)

25 sociedades médico-cientificas
niegan que exista un consumo
responsable de alcohol

“Ningun profesional
sanitario deberia
recomendar” beber,
exponen en un
manifiesto conjunto

PABLO LINDE
Madrid

Una de las principales estrategias
de comunicacién de la industria
alcoholera es recomendar un
“consumo moderado” o “respon-
sable”. Hasta 25 sociedades mé-
dico-cientificas se han unido en
manifiesto para enfatizar que “no
existe ningun nivel de consumo
beneficioso para la salud, por lo
que no son aceptables” estos re-
clamos. “Ningun profesional sa-
nitario debe recomendar el con-
sumo de alcohol, zanjan.

El momento de hacerlo no es
casual: el Consejo de Ministros
aprob6 en marzo el anteproyec-
to de ley para reducir el consu-
mo de alcohol en menores, que
ahora se tramita en el Congreso.
Estas sociedades quieren hacer
escuchar su voz, contrarrestar al
lobby del alcohol y que la ley no
solo se apruebe (estd por ver los
apoyos con los que contard), sino
que vaya incluso mas all4, explica
Asensio Lépez, portavoz de la So-
ciedad Esparfiola de Medicina Fa-

miliar y Comunitaria (semFYC),
una de las firmantes.

Una de las medidas del bo-
rrador de la ley era precisamen-
te prohibir el reclamo del consu-
mo responsable o moderado, al-
g0 que no pasoé la criba final por
regulaciones europeas que lo im-
piden, segtin fuentes del Ministe-
rio de Sanidad. Mas alla de estos
mensajes, las sociedades médi-
co-cientificas creen que es nece-
sario tomar medidas para redu-
cir el consumo de una sustancia
que supone en Espafia la segunda
causa prevenible de mortalidad
(después del tabaco), con cerca
de 15.000 fallecidos por afio.

“También supone una enor-
me carga de morbilidad pa-
ra mas de 200 enfermedades y
problemas de salud, entre los
que destacamos la hepatopa-
tia crénica por alcohol, que es
la primera causa de trasplante
hepatico en nuestro pais; las en-
fermedades cardiacas y vascula-
res (hipertensidén arterial, insu-
ficiencia cardiaca, ictus, cirrosis,
fibrilacién auricular y hasta sie-
te tipos de canceres diferentes);
asf como adiccién, psicopatolo-
gias, lesiones (personales y a ter-
ceras personas) y problemas so-
ciales (familiares, laborales, pe-
leas, siniestros viales, trastornos
del espectro alcohélico fetal, et-
cétera)”, reza el manifiesto, publi-
cado ayer.

A todo esto, afiaden los acci-
dentes de trafico: el conductor da
positivo en alcohol en el 28% de
los casos en los que hay victimas
mortales. “Tanto el consumo ha-
bitual de riesgo como el consu-
mo intensivo ocasional se aso-
cian con problemas de salud. El
CcOoNnsumo en personas menores
de edad altera el desarrollo ce-
rebral y predice problemas futu-
ros de comportamiento y rendi-
miento académico”, continua el
texto, suscrito por sociedades de
medicina familiar, hepética, de
enfermeria, de pediatria, de sa-
lud publica, de ginecologia y de
diabetes, entre otras.

Segun la encuesta nacional
ESTUDES, un 53% de los chava-
les de entre 14 y 18 afios habia be-
bido en los 30 dias previos a su
realizacion. De ellos, un 20,8%
se habia emborrachado. “Vivi-
mos en hipocresia social”, razo-

La sustancia es

la segunda causa
prevenible de
muerte en Espaiia

Transmitir que es
bueno parala salud
es “muy peligroso”,
seguin un experto

SOCIEDAD 31

na Lépez, que evidencia que es-
tos consumos se contradicen con
la prohibicién de vender alcohol
amenores. “Nos estamos autoen-
gafiando. Si alguien empieza a
beber alos 20 afios, es dificil que
tenga problemas con el alcohol,
pero silo hace alos 15, los riesgos,
de muchos tipos, se multiplican
por cinco o seis”, contintia. Ase-
gura que no persiguen “una ley
seca” ni quieren ser unos “puri-
tanos del alcohol”. “Sila gente be-
be, por ocio o por diversion, es su
eleccion. Pero deben tener muy
claro que eso no tiene un efecto
beneficioso para su salud, ni si-
quiera neutro”, subraya.

La paradoja del abstemio

Existe una mitologia del consu-
mo moderado que viene moti-
vada en parte por la paradoja de
los abstemios. Numerosos estu-
dios han mostrado que aquellos
que no ingieren ni una gota de
alcohol sufren mas mortalidad
que los bebedores moderados.
Esto ha servido a la industria
como argumento para sefialar
que este tipo de consumo pue-
de ser incluso positivo, una teo-
ria que han abrazado algunos
profesionales de la salud. Esos
estudios estaban condicionados
porque muchas de las personas
abstemias lo son por problemas
previos de salud, o porque han
sido alcohdlicas y lo han dejado,
lo que distorsionaba los resulta-
dos. Otras investigaciones que
depuraban estos factores de con-
fusién no han hallado esta morta-
lidad menor entre los bebedores
moderados. Y numerosas inves-
tigaciones han demostrado que
incluso un consumo moderado
entrafia riesgos, como un aumen-
to de la probabilidad de cancer.

En opinién de Lopez, es “muy
peligroso” transmitir a la pobla-
cién que el alcohol puede ser
bueno para la salud. “Muchas
personas interpretan esto como
un argumento para beber. Des-
de hace muchos afios el mensaje
dela Organizaciéon Mundial de la
Salud es que ni los sanitarios ni
los medios demos connotaciones
beneficiosas al alcohol”.

Las sociedades firmantes del
manifiesto proponen una serie
de medidas estructuradas en
torno a la disminucién de la de-
manda, la regulacién del entor-
noy lamejoradela prevenciéony
la asistencia. Entre ellas, piden el
aumento de impuestos, alinedn-
dolos con la media europea, y
el establecimiento de un precio
minimo por unidad alcohdlica,
asi como una regulacién estricta
de la publicidad y el patrocinio,
incluso en bebidas 0,0, especial-
mente en espacios frecuentados
por menores. Esto tltimo esta re-
cogido en el proyecto de ley.

El manifiesto también aboga
por un etiquetado que informe
sobre los riesgos del consumo, y
por reforzar la vigilancia en la via
publica y al volante. Finalmente,
reclama una apuesta decidida
por la investigacion en preven-
cion para que las politicas se ba-
sen en evidencia sélida y se eva-
e suimpacto real en la salud.
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Un total de 25 sociedades médico-cientificas se unen para
lanzar un mensaje sobre el alcohol: no existe el “consumo
responsable”

“Ningun profesional sanitario deberia recomendar” beber, exponen en un
manifiesto que pide avanzar en la legislacién contra el alcohol
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Una camarera sirve cervezas en un chiringuito en Palma, el 20 de marzo de 2025.
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Una de las principales estrategias de comunicacion de la industria alcoholera es
recomendar un “consumo moderado” o “responsable”. 25 sociedades médico-cientificas se
han unido en manifiesto para enfatizar que “no existe ningtin nivel de consumo beneficioso
para la salud, por lo que no son aceptables” estos reclamos. “Ningun profesional sanitario
debe recomendar el consumo de alcohol®, zanjan.

El momento de hacerlo no es casual: el Consejo de Ministros aprobé en marzo el
anteproyecto de ley para reducir el consumo de alcohol en menores, que ahora se tramita
en el Congreso de los Diputados. Estas sociedades quieren hacer escuchar su voz,
contrarrestar al lobby del alcohol y que la ley no solo se apruebe (esta por ver los apoyos con
los que contard), sino que vaya incluso mas all4, segtin explica a EL PAIS Asensio Lépez,
portavoz de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), una de las
promotoras del manifiesto.

Una de las medidas del borrador de la ley era precisamente prohibir el reclamo del
consumo responsable o moderado, algo que no paso la criba final por regulaciones
europeas que lo impiden, segtin fuentes del Ministerio de Sanidad.

Mas alld de estos mensajes, las sociedades médico-cientificas creen que es necesario tomar
medidas para reducir el consumo de una sustancia que supone en Espafia la segunda causa
prevenible de mortalidad (después del tabaco), con cerca de 15.000 fallecidos por afio.

“También supone una enorme carga de morbilidad para mas de 200 enfermedades y
problemas de salud, entre los que destacamos la hepatopatia crénica por alcohol, que es la
primera causa de trasplante hepdtico en nuestro pais; las enfermedades cardiacas y
vasculares, (hipertension arterial, insuficiencia cardiaca, ictus, cirrosis, fibrilacion auricular
y hasta siete tipos de cdnceres diferentes); asi como adiccion, psicopatologias, lesiones
(personales y a terceras personas) y problemas sociales (familiares, laborales, peleas,
siniestros viales, trastornos del espectro alcohdlico fetal, etc)”, reza el manifiesto, que se ha
hecho publico este lunes.

A todo esto, anaden los accidentes de trafico: el conductor da positivo en alcohol en el 28%
de los casos en los que hay victimas. “Tanto el consumo habitual de riesgo como el consumo
intensivo ocasional (binge drinking) se asocian con problemas de salud. El consumo en
personas menores de edad altera el desarrollo cerebral y predice problemas futuros de
comportamiento y rendimiento académico”, continua el texto, suscrito por sociedades de
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El problema en menores es especialmente preocupante, por lo que los firmantes
consideran fundamental implementar una ley que rebaje un consumo. Segun la encuesta
nacional ESTUDES, un 53% del los chavales de entre 14 y 18 afios habia bebido en el mes
previo. De ellos, un 20,8% se habia emborrachado.

“Vivimos en hipocresia social’, razona el experto de semFYC, que evidencia que estos
consumos se contradicen con la prohibiciéon de vender alcohol a menores. “Nos estamos
autoenganando. Si alguien empieza a beber a los 20 afios, es dificil que tenga problemas con
el alcohol, pero si lo hace a los 15, los riesgos, de muchos tipos, se multiplican por cinco o
seis”, continua.

Lépez asegura que no persiguen “una ley seca” ni quieren ser unos “puritanos del alcohol”.
“Si la gente bebe, por ocio o por diversion, es su eleccion. Pero deben tener muy claro que
eso no tiene un efecto beneficioso para su salud, ni siquiera neutro”, subraya.

Existe una mitologia del consumo moderado que viene motivada en parte por la paradoja
de los abstemios. Numerosos estudios han mostrado que aquellos que no ingieren ni una
gota de alcohol sufren mas mortalidad que los bebedores moderados. Esto ha servido a la
industria como argumento para sefialar que este tipo de consumo puede ser incluso
positivo, una teoria que han abrazado algunos profesionales de la salud.

Esos estudios estaban condicionados porque muchas de las personas abstemias lo son por
problemas previos de salud, o porque han sido alcohdlicas y lo han dejado, lo que
distorsionaba los resultados. Otras investigaciones que depuraban estos factores de
confusién no han hallado esta mortalidad menor entre los bebedores moderados. Y son
numerosas las investigaciones que han demostrado que incluso un consumo moderado
entrafia riesgos, como un aumento de la probabilidad de cancer.

En opinion de Lépez, es “muy peligroso” trasladar a la poblacion de una u otra forma que el
alcohol puede ser bueno para la salud. “Muchas personas interpretan esto como un
argumento para beber. Desde hace muchos afios el mensaje de la Organizacion Mundial de
la Salud es que ni los sanitarios ni los medios demos connotaciones beneficiosas al alcohol”,
sentencia.

Medidas para reducir el consumo

Las sociedades firmantes del manifiesto proponen una serie de medidas estructuradas en
torno a la disminucion de la demanda, la regulacion del entorno y la mejora de la
prevencion y la asistencia. Entre ellas piden el aumento de impuestos, alineandolos con la
media europea, y el establecimiento de un precio minimo por unidad alcohdlica, asi como
una regulacion estricta de la publicidad y el patrocinio, incluso en bebidas 0,0,
especialmente en espacios frecuentados por menores. Esto tltimo esta recogido en el
proyecto de ley que aprob¢ el Gobierno en marzo.
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habria que limitar la oterta mediante el control de puntos de venta, horarios y promociones
en hosteleria, y prohibir la venta de productos infantiles que emulen bebidas alcohdlicas.

En el ambito preventivo y asistencial, consideran fundamental implementar programas
educativos validados en el entorno escolar, con participacion de las familias y sin injerencia
de la industria, asi como mejorar la formacion sanitaria en la deteccion y tratamiento del
consumo de riesgo. Insisten en la importancia del acompafiamiento durante el embarazoy
la crianza sin alcohol, y en reducir el estigma en la atencion sanitaria. Ademas, plantean
fomentar alternativas de ocio saludables y sin alcohol, especialmente para jovenes y
familias, con el objetivo de normalizar estilos de vida sin consumo.

Finalmente, las sociedades firmantes reclaman una apuesta decidida por la investigacion en
prevencion, con financiacion adecuada, para que las politicas ptblicas se basen en evidencia
sélida y se evalue su impacto real en la salud.
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Posicionamiento conjunto

15 sociedades médicas reclaman
que las etiquetas de las bebidas
alcohdlicas alerten de que pueden
producir cancer

Hepatologos, internistas, médicos de familia, nutricionistas o
pediatras se unen para exigir medidas que reduzcan su consumo
El alcohol, la segunda causa prevenible de mortalidad, esta
relacionado con 15.000 fallecidos al aino en Espaia

La epidemia silenciosa del alcohol: causa el 15% de las consultas

médicas y 150.000 ingresos cada aho
N PN ¢ P -
SR

Estanterias llenas de bebidas alcohodlicas en un comercio.
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Patricia Martin
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El alcohol es la droga mas consumida en Espaia. El 64% de la poblacion admite
que ha bebido alcohol en el Ultimo mes, segun_la ultima encuesta del Ministerio
de Sanidad sobre adicciones. Es tal su consumo y la falta de percepcién sobre
los riesgos que conlleva para la salud que 15 sociedades de profesionales
sanitarios han unido sus voces para solicitar medidas que conlleven a

una reduccion de la ingesta de alcohol con el fin de reducir el impacto en

la salud.

Se trata de un posicionamiento conjunto en el que hepatodlogos, internistas,
nutricionistas, médicos de familia, enfermeras y pediatras, entre otros
especialistas, reclaman que, para reducir la demanda, se lleven a cabo dos
medidas fundamentales. Por un lado, que las etiquetas de las botellas plasmen,
al igual que sucede con las cajetillas de tabaco, que consumir alcohol pone en
riesgo la salud y puede provocar distintos tipos de cancer.

Noticias relacionadas

o Estas son las medidas que contempla la ley de alcohol y menores que
ha aprobado el Gobierno

o Un estudio espaiol desmonta la idea de que beber alcohol de forma
moderada es beneficioso para la salud

Asimismo, reclaman que contengan mensajes sobre el contenido energético, el

perfil nutricional, los riesgos para la conduccién y también en menores de edad

y embarazadas. "Las personas consumidoras tienen derecho a esta informacion
para tomar sus decisiones”, argumentan las sociedades cientificas.

Los especialistas reclaman que se suban los impuestos de las bebidas
alcohdlicas, alineando la presion fiscal con la media europea

Al mismo tiempo, los especialistas reclaman que se suban los impuestos de las
bebidas alcohdlicas, alineando la presién fiscal con la media europea. En su
opinién, el nuevo impuesto deberia tener dos componentes, uno lineal para
todas las bebidas y otro proporcional al grado alcohdlico.

También piden que se regule "de forma estricta" la publicidad, la promociény
el patrocinio en medios convencionales y digitales, incluyendo los mensajes de
los 'influencers'. A su juicio, las bebidas 0,0 también deben estar incluidas en la
nueva regulaciéon, porque pueden servir de puerta de entrada a personas que
no consume alcohol.
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Botellones

Ademas, reclaman que se aumente la vigilancia respecto a la prohibicién del
consumo en la via publica y que se reduzca la oferta, impidiendo el acceso
sobre todo a menores de edad tanto en supermercados como en la hosteleria,
una medida alienada con la_ley de alcohol y menores, que adn esta en
tramitacion.

Los médicos alertan de que "no son aceptables" los términos 'consumo
moderado' o 'consumo responsable’

Los profesionales sanitarios recuerdan, en el posicionamiento conjunto, que el
consumo de alcohol es |la segunda causa prevenible de mortalidad, dado que
esta vinculado a cerca de 15.000 fallecidos al afio en Espafa. El motivo es que su
ingesta esta relacionada con mas de 200 enfermedades, entre las que destacan
la hepatopatia cronica por alcohol, la primera causa de trasplante hepatico; las
patologias cardiacas, vasculares, (hipertensién arterial, insuficiencia

cardiaca, ictus, cirrosis, fibrilacion auricular y hasta siete tipos

de canceres diferentes), asi como adiccion, psicopatologias, lesiones
(personales y a terceras personas) y problemas sociales (familiares, laborales,
peleas, siniestros viales, trastornos del espectro alcohdlico fetal, etcétera).

Accidentes de trafico

Las sociedades cientificas argumentan, ademas, que en el 28% de

los accidentes de trafico con victimas el conductor da positivo en alcohol. Y
que el consumo a edades tempranas altera el desarrollo cerebral y predice
problemas futuros de comportamiento y rendimiento académico.

Asimismo, alertan de que ningun nivel de consumo es beneficioso para la
salud, por lo que "no son aceptables” los términos ‘consumo moderado' ni
consumo responsable’ que durante afos se han utilizado en la publicidad del
alcohol.

TEMAS
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« BEBIDAS ALCOHOLICAS
« LEY DEL ALCOHOL

« MEDICOS
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21/5/25, 11:03 Mas de 15 sociedades cientificas advierten: «No existe un nivel seguro de consumo de alcohol»
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Muere a los 98 anos el director de cine Mariano

Sesion de control al Gobierno en el Congreso
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ABCPremium DOCUMENTO DE POSICIONAMIENTO

Mas de 15 sociedades cientificas advierten: «<No
existe un nivel seguro de consumo de alcohol»

Mas de 15 sociedades cientificas exigen un informacion veraz y contrastada
cientificamente sobre el consumo de alcohol, que debe ser 'cero' en determinados grupos
poblaciones, como los ninos, jovenes, las mujeres embarazadas, etc.

Mas alcohol, menos cerebro

Beber 8 0 mas bebidas alcohodlicas a 1a semana se asocia con daio cerebral
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21/5/25, 10:57 Mas de 20 sociedades cientificas alertan: "No hay un consumo seguro de alcohol" | Salud
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SALUD

Mas de 20 sociedades cientificas alertan: "No hay un consumo seguro de
alcohol"

Un colectivo de mas de 50.000 profesionales médicos que representan a mas de una veintena de sociedades

cientificas suscribe un posicionamiento para poner coto al consumo "moderado de alcohol, como mucho serfa de
bajo riesgo"
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21/5/25, 10:57 Mas de 20 sociedades cientificas alertan: "No hay un consumo seguro de alcohol" | Salud

"No hay un consumo seguro. Ni moderado. A lo sumo seria de bajo riesgo, no hay riesgo cero en lo relativo al alcohol". Mas de 50.000
profesionales médicos de mas de una veintena de sociedades cientificas, entre las que se encuentran la Sociedad Espafiola de
Medicina Familiar y Comunitaria (Semfyc), la Sociedad Espafiola de Salud Publica (SESPAS) y la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI), han elaborado un posicionamiento conjunto, solicitando priorizar un abordaje médico-cientifico, con vision de
salud publica y politicas efectivas para mejorar la salud de poblacidn.

Rodrigo Cérdoba, médico de familia de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (Semfyc), subraya la necesidad
de recordar a la poblacién que "el consumo de alcohol desencadena una serie de enfermedades y es responsables de muertes
prevenibles". En nuestro pais, que se asocia con cerca de 15.000 fallecimientos al afio y con mas de 200 problemas de salud,
enfermedades y lesiones. Ademas, la OMS situa al alcohol como un agente cancerigeno del grupo 1, al mismo nivel que el tabaco,
por lo que los expertos consideran que no existe un nivel de consumo aceptable para la salud. "No lo hay", insiste Cordoba.

El posicionamiento consta de nueve puntos en el que subrayan nuevas acciones para "reducir el impacto en la salud de las bebidas
alcoholicas", explica Candelaria Martin, vocal del grupo de Alcohol y otras drogas de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna
(SEMI) y del Hospital Universitario de Canarias La Laguna en Tenerife. Uno de los objetivos es reducir la demanda de alcohol, para
ello "alinear los impuestos del alcohol con la media europea (actualmente son sensiblemente mas bajos) para reducir el
consumo, especialmente en menores y poblacion vulnerable", esgrime Martin. Junto a ello, un "etiquetado similar al del tabaco,
donde se expongan los riesgos de su consumo, también seria necesario', afiade.

PARA SABER MAS

Salud. El Consejo de Ministros da luz verde a la tramitacion parlamentaria de laley de

alcohol y menores que pone coto a su venta y publicidad
PILAR PEREZ , Madrid

Salud. El consumo de alcohol en menores repunta desde 2021: un tercio de entre 14 y 18 afios se ha dado un 'atracén' en el ultimo mes
PILAR PEREZ , Madrid

Salud

De las novedades de la pandemia a los ultimos avances contra el cancer, recibe las noticias mas relevantes de salud de la semana.
Correo electrénico
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Actualmente el consumo de alcohol es una practica normalizada. En un entorno en el que la mitad de los menores de entre 14y 18
afos se ha emborrachado en el Gltimo mes, se han normalizado patrones de consumo basados en el atracon (binge drinking) y
existe una falta de percepcion de riesgo, se hace mas necesario que nunca un abordaje médico-cientifico para reducir el impacto del
alcohol en la salud publica.

En concreto, segiin la tltima Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Enseflanzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), el alcohol es
la sustancia psicoactiva de consumo mas generalizado entre estudiantes de 14 a 18 afios. En 2023, el 75,9% reconocia haberlo
consumido alguna vez en su vida, el 73,6%, en el ultimo afio, y el 56,6%, en el ultimo mes. La edad media de inicio del consumo es de
14 afios 'y el 93% de las y los adolescentes entre 14 y 18 afios consideran facil o muy facil conseguir bebidas alcohdlicas.

Los datos de la encuesta EDADES informan que, entre las personas de 18 a 64 afios, en el ultimo mes ha consumido bebidas
alcoholicas el 63,5%, y un 16% de este grupo de poblacion ha tenido un episodio de binge drinking. También sefialan que el 10,5%
consume a diario y el 6% tienen un evidente consumo de riesgo, lo que representa el 7,1% de los varones y 4,8% de las mujeres de 15 a
64 afos.

Para reducir la demanda, apunta Martin, hay que ir a la oferta, "debemos reducir la oferta". En este punto se debe "regular
estrictamente los puntos de venta, horarios y accesibilidad especialmente para las personas menores de edad. Es importante regular
la exposicidn de las bebidas alcoholicas en locales de venta y supermercados. Ademas, en la hosteleria, prohibir las ofertas y
promociones 2x1, happy hours, etc, detalla la vocal de SEMI.
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BAJAR LA TASA ALVOLANTE Y LA DE ALCOHOL EN MENORES: UNA AYUDA

Reducir la tasa de alcohol permitida al volante, "también es una gran herramienta de concienciacidon", apunta Cérdoba. Y Martin
recuerda que "todavia un tercio de los accidentes tienen el alcohol como componente principal". La nueva tasa 0,2 g/l en sangre y 0,1
mg/l en aire espirado, practicamente la mitad de lo ahora autorizado, se alcanza con un tercio de cerveza.

El proyecto legislativo de ley de alcohol y menores que busca reducir el consumo en esta poblacidn limitando los espacios en los que
se podra beber, asi como la publicidad, el patrocinio y la venta y dispensacidn de esta sustancia, "también es un ayuda", expone
Cérdoba. En el reciente documento Monografia sobre alcohol 2024: Consumo y consecuencias, publicado por Sanidad, se analiza el
patron de consumo. Se destaca como la frecuencia entre los jovenes de esta edad ha ido descendiendo desde 2012, y esto debe ser
una motivacidn para continuar trabajando para reducir el consumo en este grupo de poblacidn. Sin embargo, los datos muestran
una subida significativa desde 2021.

Pero "nuestro objetivo no debe ser solo los menores, sino toda la sociedad", insiste Cérdoba. "El objetivo de esta alianza que se
propone a la sociedad es promover la filosofia de que, respecto al alcohol, 'cuanto menor sea el consumo, mayores seran los
beneficios parala salud' ya que no existe un umbral de consumo seguro de esta sustancia", explican ambos médicos.

Y aunque son conscientes de que "si bien el consumo cero de alcohol puede no ser una meta inmediatamente alcanzable para toda la
poblacidn, resulta imprescindible en determinados grupos y circunstancias: personas menores de edad, jévenes, durante la
gestacion y la crianza y entre las personas que conducen vehiculos. En estos casos, la abstencion total debe constituir un objetivo
innegociable para la salud publica", expone el manifiesto.

Entre las firmantes de este se encuentra la Sociedad Espanola de Neurologia, la Sociedad Espanola de Salud Publica y
Administracidn Sanitaria, Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia, Sociedad Espafola de Médicos de Atencién Primaria,
Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado, Asociacién Espafiola de Enfermeria Pediatrica, Academia Espafiola de Nutricion y
Dietética, Asociacidon Espafiola de Pediatria, Asociacion de Enfermeria Comunitaria, Sociedad Espafiola de Diabetes, Sociedad
Cientifica Espanola de Estudio sobre el Alcohol, Asociacion de Enfermeras de Nutricidn y Dietética y Asociacion Cientifica de
Enfermeria y Salud Escolar.

PUNTOS DEL MANIFIESTO

« REDUCIR LA DEMANDA. En primer lugar, alineando los impuestos del alcohol con la media europea (actualmente son
sensiblemente mas bajos) para reducir el consumo,especialmente en menores y poblacion vulnerable. El impuesto deberia
tener dos componentes,uno lineal para todas las bebidas con alcohol (precio minimo unitario) y otro proporcional al grado
alcoholico.

» REGULAR DE FORMA ESTRICTA LA PUBLICIDAD, la promocidn y el patrocinio, directo o indirecto, de las bebidas
alcoholicas en medios convencionales y digitales (influencers incentivados). Especialmente en recintos educativos y
deportivos, o cualquier espacio donde acudan personas menores. Las bebidas 0,0 también deben estar incluidas en esta
regulacion por evocar el consumo de bebidas alcohdlicas y servir de puerta de entrada a personas que no deben consumir
alcohol.

« DESARROLLAR UN ETIQUETADO DE LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS con mensajes sobre contenido energético, el perfil
nutricional, los riesgos en personas menores de edad y embarazadas, los riesgos en conduccion de vehiculos y los riesgos
genéricos para la salud, incluido algunos tipos de cancer. Este etiquetado tiene evidencia cientifica en la reduccién del
consumo de alcohol y la proteccion de la ciudadania frente a la manipulacidon de colectivos con intereses econdmicos en la
produccidn, distribucion y su comercializa

« VIGILAR LA PROHIBICION DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN LA VIA PUBLICA, apelando a que los ayuntamientos cumplan
sus propias normativas al respecto. Las multas por este comportamiento podrian sustituirse también por el acceso a
programas educativos sobre el alcohol. Reforzar vigilancia de alcohol al volante, con el objetivo 0,0.

» REDUCIR LA OFERTA: Regular estrictamente los puntos de venta, horarios y accesibilidad especialmente para las personas
menores de edad. Asimismo, hay que evitar divulgar premios y sorteos dirigidos a jévenes en internet, prohibir venta de
bebidas para nifios que emulen bebidas alcohdlicas, etc.

« IMPLEMENTAR PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL VALIDADOS EN
POBLACION ESCOLAR. Estos programas deben basarse en experiencias exitosas, estar bien evaluados y contar con la
participacion e implicacion de la comunidad educativa en su conjunto (alumnado, familias y profesorado), y sin participacion
dela industria del alcohol.

o MEJORAR LA ASISTENCIA SANITARIA Y SOCIAL: Desde las sociedades cientificas y administraciones sanitarias se deberia
impulsar el cribado, la formacion en Intervencion Breve en consumo de riesgo y perjudicial de alcohol mediante programas
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especificos de formacion en pregrado y postgrado, asi como en la formacién continuada de los servicios de salud. Esta
intervencidn se ha mostrado moderadamente efectiva en personas adultas.
+« PROMOVER OCIO LIBRE DE ALCOHOL. Impulsar la creacidn y promocion de espacios de ocio y alternativas saludables
destinadas especialmente a la poblacion joven y a las familias, con el fin de normalizar conductas de no consumo y actitudes
positivas hacia un estilo de vida libre de alcohol.
« PRIORIZAR LA INVESTIGACION EN PREVENCION. Resulta imprescindible financiar programas de investigacién dirigidos a

la prevencion de los problemas relacionados con el alcohol, a la traduccion de sus hallazgos en medidas politicas basadas en
la evidencia y a la evaluacién de impacto en salud de su implementacién.

Salud

De las novedades de la pandemia a los
ultimos avances contra el cancer, recibe
las noticias mas relevantes de salud de la
semana.
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El consumo de alcohol es la
segunda causa prevenible de
muerte en Espana

Las sociedades cientificas alertan de que el alcohol provoca en torno a

15.000 muertes al afio

SERVIMEDIA
12/05/2025 14:59

MADRID, 12 (SERVIMEDIA)

25 entidades y sociedades cientificas firman un manifiesto y alertan sobre los efectos del

consumo de alcohol en Esparia, donde es ya la segunda causa prevenible de mortalidad.

Segun datos de la Encuesta estatal sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias
(Estudes) elaborada por el Ministerio de Sanidad en 2023, el 53,6% de los menores entres
14-18 afios consume alcohol cada mes, y mas del 20% de los menores de méas de 14 afios
se han emborrachado. La misma encuesta fechada en 2024 revel6 que el 63,5% de las
personas adultas -entre 18 y 64 afios- consume alcohol y que un 16% de este grupo de
poblacion ha tenido un episodio de 'binge drinking' o atracon de alcohol. La misma
encuesta sefial6 que mas del 10% consumen bebidas alcoholicas a diario y que existe un
consumo de riesgo en el 6% de los casos. Ante estos datos, 25 entidades y sociedades
cientificas y médicas exigen mas regulacion para poner fin a la segunda causa prevenible

de mortalidad en nuestro pais.

Los expertos afirman que el alcohol supone ademds una‘“ enorme carga de morbilidad
para mas de 200 enfermedades y problemas de salud: entre los que destacamos la
hepatopatia crénica por alcohol, que es la primera causa de trasplante hepatico en nuestro
pais; las enfermedades cardiacas, vasculares, (hipertension arterial, insuficiencia cardiaca,
ictus, cirrosis, fibrilacion auricular y hasta siete tipos de canceres diferentes), asi como

adiccion, psicopatologias, lesiones (personales y a terceras personas) y problemas sociales



(familiares, laborales, peleas, siniestros viales, trastornos del espectro alcohdlico fetal,

etc)”.

La Sociedad Espafiola de Medicina Interna (Semi), la Sociedad Espafiola de medicina de
Familia y Comunitaria (SemFyc), la Sociedad Espafiola de Salud Publica 'y
Administracion Sanitaria (Sespas), la Asociacion Cientifica Espafiola de Enfermeria'y
Salud Escolar (Aceese), la Asociacion de Enfermeras de Nutricion y Dietética; la
Asociacion Espariola para el Estudio del Higado, la Asociacion Espafiola de Enfermeria
Pediétrica, la Asociacion Espafiola de Nutricion y Dietética, la Asociacion Espafiola de
Pediatria, Asociacion de Enfermeria Comunitaria, la Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia, Semergen (Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria), Sociedad
Espariola de Neurologia y la Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre Alcohol, el
Alcoholismo y las otras toxiconomias impulsaron un manifiesto -al que se han adherido
otras 10 entidades- en el que reclaman, entre otras medidas, la realizacién de un cribado

que sirva para realizar intervenciones que reduzcan el riesgo.

Desde las sociedades cientificas se exige a las administraciones publicas que mejoren la
asistencia a pacientes con problemas de alcohol para evitar “el estigma cuando acceden al
sistema sanitario”. El manifiesto recoge otras siete medidas que consideran “prioritarias”
para reducir el impacto en la salud de las bebidas alcohdlicas. Entre esas medidas, abogan
por subir los impuestos del alcohol para alinearlos con la media europea. “El impuesto
deberia tener dos componentes, uno lineal para todas las bebidas con alcohol (precio
minimo unitario) y otro proporcional al grado alcohdlico”, especifican. También piden
regular “de forma estricta” la publicidad, la promocion y el patrocinio de las bebidas
alcohdlicas tanto en medio convencionales como digitales y reclaman que las bebidas 0,0
sean “incluidas en esta regulacion por evocar el consumo de bebidas alcohodlicas y servir

de puerta de entrada a personas que no deben consumir alcohol”.

Otra de las medidas que las sociedades cientificas consideran podrian reducir el nUmero
de muertes por alcohol seria desarrollar un etiquetado de bebidas alcohdlicas “con
mensajes sobre contenido energético, el perfil nutricional, los riesgos en personas
menores de edad y embarazadas, los riesgos en conduccion de vehiculos y los riesgos

genéricos para la salud, incluido algunos tipos de cancer”.
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Posicionamiento conjunto

15 sociedades médicas piden que las
etiquetas de las bebidas alcohdlicas
alerten de pueden producir cancer

Hepatdlogos, internistas, médicos de familia, nutricionistas o pediatras se unen
para exigir medidas que reduzcan el consumo de espirituosas

Estanterias llenas de bebidas alcohodlicas en un comercio.

Patricia Martin

Madrid12 MAY 2025 12:21

El alcohol es la droga mas consumida en Espafia. El 64% de la poblacién admite
qgue ha bebido alcohol en el Ultimo mes, segun la ultima encuesta del Ministerio
de Sanidad sobre adicciones. Es tal su consumo y la falta de percepcion sobre
los riesgos que conlleva para la salud que 15 sociedades de profesionales
sanitarios han unido sus voces para solicitar medidas que conlleven a

una reduccion de la ingesta de alcohol, con el fin de reducir el impacto en

la salud.


https://www.diariodemallorca.es/tags/alcohol/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/estudiosEncuestas/home.htm

Se trata de un posicionamiento conjunto en el que hepatdlogos, internistas,
nutricionistas, médicos de familia, enfermeras y pediatras, entre otros
especialistas, reclaman que, para reducir la demanda, se lleven a cabo dos
medidas fundamentales. Por un lado, que las etiquetas de las botellas plasmen,
al igual que sucede con las cajetillas de tabaco, que consumir alcohol pone en
riesgo la salud y puede provocar algunos tipos de cancer.

Asimismo, reclaman que contengan mensajes sobre el contenido energético, el
perfil nutricional, los riesgos para la conduccién y en menores de edad y
embarazadas. "Las personas consumidoras tienen derecho a esta informacion
para tomar sus decisiones”, argumentan las sociedades cientificas.

Los especialistas reclaman que se suban los impuestos de las bebidas
alcohdlicas, alineando la presion fiscal con la medida europea

Al mismo tiempo, los especialistas reclaman que se suban los impuestos de las
bebidas alcohdlicas, alineando la presion fiscal con la medida europea. En su
opinién, el nuevo impuesto deberia tener dos componentes, uno lineal para
todas las bebidas y otro proporcional al grado alcohdlico.

También piden que se regule "de forma estricta" la publicidad, la promociény
el patrocinio en medios convencionales y digitales, incluyendo los mensajes de
los 'influencers'. A su juicio, las bebidas 0,0 también deben estar incluidas en la
nueva regulacion, porque pueden servir de puerta de entrada a personas que
no consume alcohol.

Los botellones

Ademas, reclaman que se aumente la vigilancia de la prohibicion del consumo
en la via publica y que se reduzca la oferta, impidiendo el acceso sobre todo

a menores de edad tanto en supermercados como en la hosteleria, una medida
alienada con la ley de alcohol y menores, que aun esta en tramitacion.

El consumo de alcohol es la segunda causa prevenible de mortalidad, dado
que esta relacionado con cerca de 15.000 fallecidos al afio en Espaiia

Los profesionales sanitarios recuerdan, en el posicionamiento conjunto, que el
consumo de alcohol es |la segunda causa prevenible de mortalidad, dado que
esta relacionado con cerca de 15.000 fallecidos al afio en Espafa. El motivo es
que su ingesta esta relacionada con mas de 200 enfermedades, entre las que
destacan la hepatopatia cronica por alcohol, que es la primera causa de
trasplante hepatico; las patologias cardiacas, vasculares, (hipertension arterial,
insuficiencia cardiaca, ictus, cirrosis, fibrilacion auricular y hasta 7 tipos

de canceres diferentes), asi como adiccion, psicopatologias, lesiones



(personales y a terceras personas) y problemas sociales (familiares, laborales,
peleas, siniestros viales, trastornos del espectro alcohdlico fetal, etc.).

Accidentes de trafico

Las sociedades cientificas argumentan, ademas, que en el 28% de

los accidentes de trafico con victimas el conductor da positivo en alcohol. Y
que el consumo a edades tempranas altera el desarrollo cerebral y predice
problemas futuros de comportamiento y rendimiento académico.

Asimismo, alertan de que ningun nivel de consumo es beneficioso para la
salud, por lo que "no son aceptables” los términos ‘consumo moderado' ni
consumo responsable’, que durante afos se han utilizado en la publicidad del
alcohol.

https://www.diariocordoba.com/sociedad/2025/05/12/medicos-etiqueta-alcohol-salud-
cancer-117295279.html
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Posicionamiento conjunto

15 sociedades médicas piden que las
etiquetas de las bebidas alcohdlicas
alerten de pueden producir cancer

Hepatdlogos, internistas, médicos de familia, nutricionistas o pediatras se unen
para exigir medidas que reduzcan el consumo de espirituosas

Estanterias llenas de bebidas alcohdlicas en un comercio.

Patricia Martin

Madrid12 MAY 2025 12:21

El alcohol es la droga méas consumida en Espafa. El 64% de la poblacién admite
que ha bebido alcohol en el Ultimo mes, segun la Ultima encuesta del Ministerio
de Sanidad sobre adicciones. Es tal su consumo y la falta de percepcién sobre
los riesgos que conlleva para la salud que 15 sociedades de profesionales
sanitarios han unido sus voces para solicitar medidas que conlleven a

una reduccion de la ingesta de alcohol, con el fin de reducir el impacto en

la salud.


https://www.diariodemallorca.es/tags/alcohol/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/estudiosEncuestas/home.htm

Se trata de un posicionamiento conjunto en el que hepatdlogos, internistas,
nutricionistas, médicos de familia, enfermeras y pediatras, entre otros
especialistas, reclaman que, para reducir la demanda, se lleven a cabo dos
medidas fundamentales. Por un lado, que las etiquetas de las botellas plasmen,
al igual que sucede con las cajetillas de tabaco, que consumir alcohol pone en
riesgo la salud y puede provocar algunos tipos de cancer.

Asimismo, reclaman que contengan mensajes sobre el contenido energético, el
perfil nutricional, los riesgos para la conduccién y en menores de edad y
embarazadas. "Las personas consumidoras tienen derecho a esta informacion
para tomar sus decisiones”, argumentan las sociedades cientificas.

Los especialistas reclaman que se suban los impuestos de las bebidas
alcohdlicas, alineando la presion fiscal con la medida europea

Al mismo tiempo, los especialistas reclaman que se suban los impuestos de las
bebidas alcohdlicas, alineando la presion fiscal con la medida europea. En su
opinién, el nuevo impuesto deberia tener dos componentes, uno lineal para
todas las bebidas y otro proporcional al grado alcohdlico.

También piden que se regule "de forma estricta" la publicidad, la promociény
el patrocinio en medios convencionales y digitales, incluyendo los mensajes de
los 'influencers'. A su juicio, las bebidas 0,0 también deben estar incluidas en la
nueva regulacion, porque pueden servir de puerta de entrada a personas que
no consume alcohol.

Los botellones

Ademas, reclaman que se aumente la vigilancia de la prohibicion del consumo
en la via publica y que se reduzca la oferta, impidiendo el acceso sobre todo

a menores de edad tanto en supermercados como en la hosteleria, una medida
alienada con la ley de alcohol y menores, que aun esta en tramitacion.

El consumo de alcohol es la segunda causa prevenible de mortalidad, dado
que esta relacionado con cerca de 15.000 fallecidos al afio en Espaiia

Los profesionales sanitarios recuerdan, en el posicionamiento conjunto, que el
consumo de alcohol es |la segunda causa prevenible de mortalidad, dado que
esta relacionado con cerca de 15.000 fallecidos al afio en Espafa. El motivo es
que su ingesta esta relacionada con mas de 200 enfermedades, entre las que
destacan la hepatopatia cronica por alcohol, que es la primera causa de
trasplante hepatico; las patologias cardiacas, vasculares, (hipertension arterial,
insuficiencia cardiaca, ictus, cirrosis, fibrilacion auricular y hasta 7 tipos

de canceres diferentes), asi como adiccion, psicopatologias, lesiones



(personales y a terceras personas) y problemas sociales (familiares, laborales,
peleas, siniestros viales, trastornos del espectro alcohdlico fetal, etc.).

Accidentes de trafico

Las sociedades cientificas argumentan, ademas, que en el 28% de

los accidentes de trafico con victimas el conductor da positivo en alcohol. Y
que el consumo a edades tempranas altera el desarrollo cerebral y predice
problemas futuros de comportamiento y rendimiento académico.

Asimismo, alertan de que ningun nivel de consumo es beneficioso para la
salud, por lo que "no son aceptables” los términos ‘consumo moderado' ni
consumo responsable’, que durante afos se han utilizado en la publicidad del
alcohol.

https://www.diariodemallorca.es/sociedad/2025/05/12/medicos-etiqueta-alcohol-salud-
cancer-117295289.html
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Mas de 20 sociedades cientifico médicas piden
medidas estrictas contra el alcohol y advierten:
«Ningun sanitario debe recomendar su consumon»

Proponen un aumento de impuestos para bebidas con alcohol y un
etiquetado que incluya los riesgos de su consumo, ademas de mas
formacion para intervenir ante conductas de consumo perjudicial en los

sistemas de salud

12 de mayo de 2025 O v M t

Redaccion
Hasta 25 sociedades cientifico médicas espanolas han publicado este lunes un

https://isanidad.com/330027/mas-de-20-sociedades-cientifico-medicas-piden-medidas-estrictas-contra-el-alcohol-y-advierten-ningun-sanitario-d.... 11
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manifiesto conjunto recogido por Europa Press en el que exponen las lineas de
accion prioritarias necesarias para reducir el impacto en la salud de las bebidas
alcohdlicas, y donde recuerdan que «no existe ningun nivel de consumo
beneficioso para la salud» por lo que ven inaceptables los términos «consumo
moderado» ni «kconsumo responsable».

«Ningun profesional sanitario debe recomendar el consumo de alcohol», afirman
en el comunicado donde proponen al conjunto de la sociedad promover la
filosofia de que, respecto al alcohol, cuanto menor sea el consumo, mayores
serdn los beneficios para la salud ya que no existe un umbral de consumo
seguro de esta sustancia.

Las sociedades cientifico médicas recuerdan que «no existe
ningun nivel de consumo beneficioso para la salud» por lo que
ven inaceptables [os términos «consumo moderado» ni
«CoONsSUMo responsablex

«Si bien el consumo cero de alcohol puede no ser una meta inmediatamente
alcanzable para toda la poblacion, resulta imprescindible en determinados
grupos y circunstancias: personas menores de edad, jovenes, durante la
gestacion y la crianza y entre las personas que conducen vehiculos. En estos
casos, la abstencion total debe constituir un objetivo innegociable para la salud
publica», afirman.

En primer lugar, demandan que se alineen los impuestos del alcohol con la
media europea para reducir el consumo, especialmente en menoresy poblacidn
vulnerable. El impuesto deberia tener dos componentes, uno lineal para todas las
bebidas con alcohol (precio minimo unitario) y otro proporcional al grado
alcohdlico.

Demandan medidas como el aumento de impuestos del
alcohol en linea con la media europeaq, regular de forma
estricta la publicidad, también la que hacen influencers

Asimismo, una regulacién estricta la publicidad, la promocién y el patrocinio,
directo o indirecto, de las bebidas alcohdlicas en medios convencionales y
digitales, senalando concretamente a influencers incentivados. Especialmente en
recintos educativos y deportivos, o cualquier espacio donde acudan personas
menores. «Las bebidas 0,0 tambien deben estar incluidas en esta regulacion por
evocar el consumo de bebidas alcohdlicas y servir de puerta de entrada a
personas que no deben consumir alcohol», advierten.
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También piden que se desarrolle un etiquetado de bebidas alcohdlicas con
mensajes sobre contenido energético, el perfil nutricional, los riesgos en personas
menores de edad y embarazadas, los riesgos en conduccion de vehiculos y los
riesgos genéricos para la salud, incluido algunos tipos de cancer.

Piden que se desarrolle un etiquetado de bebidas alcohdlicas
con mensajes sobre contenido energético, el perfil nutricional
y los riesgos de su consumo

«Este etiquetado tiene evidencia cientifica en la reduccion del consumo de
alcohol y |a proteccion de la ciudadania frente a la manipulacion de colectivos
con intereses economicos en la produccion, distribucion y su comercializacion.
Las personas consumidoras tienen derecho a esta informacion para tomar sus
decisiones», afirman.

Por otro lado, una mayo vigilancia del consumo en la calle, y apela a que los
ayuntamientos cumplan sus propias normativas al respecto. «Las multas por este
comportamiento podrian sustituirse también por el acceso a programas
educativos sobre el alcohol. Reforzar vigilancia de alcohol al volante, con el
objetivo 0,0", inciden.

Y ven indispensable regular estrictamente los puntos de venta, horarios y
accesibilidad especialmente para las personas menores de edad. Es importante
regular la exposicion de las bebidas alcohdlicas en locales de venta y
supermercados. Ademas, en la hosteleria, prohibir las ofertas y promociones 2x1,
happy hours, etc. Asimismo, hay que evitar divulgar premios y sorteos dirigidos a
jovenes en internet, prohibir venta de bebidas para ninos que emulen bebidas
alcohdlicas, etc.

Entre las medidas, incluyen impulsar el cribado y la formacion
en intervencion breve en consumo de riesgo y perjudicial del
alcohol en los servicios de salud

Ademas, ven necesario implementar programas educativos para la prevencion del
consumo de alcohol validados en poblacion escolar, incorporando la participacion
de las familias; mejorar la asistencia sanitaria y social, asi desde las sociedades
cientificas y administraciones sanitarias se deberia impulsar el cribado, |a
formacidon en intervencion breve en consumo de riesgo y perjudicial de alcohol
mediante programas especificos de formacion en pregrado y postgrado, asi
como en la formacién continuada de los servicios de salud.

Mas de 20 sociedades cientifico médicas piden medidas estrictas contra el alcohol y advierten: "Ningun sanitario debe recomend...
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Ademas de mejorar la asistencia a pacientes con problemas de alcohol evitando el
estigma cuando acceden al sistema sanitario, piden considerar una financiacién
sostenible y contemplar los programas de reduccién de dainos por alcohol. Y
promover ocio libre de alcohol, con el fin de normalizar conductas de no consumo
y actitudes positivas hacia un estilo de vida libre de alcohol.

Finalmente, concluyen, «resulta imprescindible financiar programas de
investigacion dirigidos a la prevencion de los problemas relacionados con el
alcohol, a la traduccion de sus hallazgos en medidas politicas basadas en la
evidencia y a la evaluacion de impacto en salud de su implementacion».

El comunicado llega en un momento en el que esta en tramitacion una futura
Ley de de prevencion del consumo de alcohol en menores. Aprobada en el
Consejo de Ministros el pasado mes de marzo, esta ley aun tiene que pasar un
largo procedimiento, que incluye su aprobacion en el Congreso de los Diputados.
La ley se centra en los menores de edad, aunque prohibe el consumo también a
los adultos en lugares donde |la presencia de menores sea mayoritaria. La norma
actUa en tres ambitos concretos: la prevencion en el consumo, su regulaciony la
regulacion de la publicidad.

Noticias complementarias

Una subida del precio minimo del alcohol a 70 céntimos
evitaria casi 20.000 casos de enfermedades hepaticas
hasta 2030

4/11
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Reduccion del consumo de alcohol: cribados y reduccion de dafios

Portada » Secciones »

La lucha contra el alcoholismo exige "cribados y
reduccion de dainos"

Hasta 14 sociedades cientificas forman una alianza para prevenir su consumo y mejorar la
asistencia sanitaria

Plan de accién para evitar el abuso del alcohol en Espafia

12 MAY. 2025 15:30H SELEEEN @ 6 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > SEMERGEN SEMI ALCOHOL

El consumo de alcohol es la segunda causa prevenible de mortalidad en nuestro pais con cerca de 15.000 fallecidos por
afno. Escenario que demanda una mejora de la asistencia sanitaria y social. En concreto, los profesionales sanitarios
creen que se deberia impulsar el cribado por parte de sociedades cientificas y Administraciones sanitarias,ademas de
programas especificos de formacion en pregrado y postgrado, asi como en la formacién continuada de los servicios de

https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-interna/la-lucha-contra-el-alcoholismo-exige-cribados-y-reduccion-de-danos--6324

1/5


https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CkhWgIJctaMOGMpft2fcP-peq4Q3X0NKEb63HvvftBIqGpc_nFRABIPrGwSpg1Y3TgrwIoAGivM_VA8gBAqkCN-Foy_0Bsz7gAgCoAwHIAwiqBKYDT9AXxyAxckcbJCdgW-n3qWrjmBnAYwdPp54qcPI1d6M1PW9e5QiHhPuKTes2ZBxBMslgkPVobSq1x3BGPyxEVTR2hJ5g88oyGK1wceiWrwUll64z50o8RnG_62wLCZrajozFgPtjiLCwFcfLR8u95dJopWhvRqDTbwsGD7nLH13tNbwo4IVtfZoV-nUoKS2IEFLv-NOzMzkaL6oIc2Ph8oAxBEdMoRByxgMlDzYjAmbOZk7ceN19-vl2VaCZHTGpGHznZ2k4yZZMTzLaMAj8UbeTfj7qKG8kmJ90A2ktqVEsuhDqVgMiDRAJeGPp-C0zD0NyDVyp9TN3V62W7_RYFQ1oGxYCKLl3SsdqDfnNagGWtB-Dioxu0TEnGf-H0DuxWcP6t7LiJcKPTJgavEUiMVAgLLIxOFlf32OJihDbvoD_H8X3OARET3197twUYNAsCEe4Li7Y2SFU9mzSEyakpx7HZNf1DeCeboVE5lH_ECsngQOXIm0o1kjcsK_kBO6mQQah1FSYRgUafQPIjiSUp7wa3N8uQRrUGqCqJumAtCKBOGT9b37ABMmct4igAeAEAYgF3eHt-wKgBgKAB8bDsCqoB9XJG6gH2baxAqgHpr4bqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH4L2xAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgHmgaoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQKoB_jCsQKoB_vCsQLYBwHSCDMIgOGAeBABGJ0BMgT7goAOOhOfwIOIgIiECJDAhICAtKiAAqABSL39wTpYmL6fupq0jQOxCYYRia13lHHAgAoBmAsByAsB2gwQCgoQ8IDW-YirjcgdEgIBA6oNAkVTyA0B4g0TCMSOoLqatI0DFZd29ggd-osq3OoNEwjtraG6mrSNAxWXdvYIHfqLKtzwDQLYEw3QFQH4FgGAFwGyFyUYASohLzIxOTAyNjA3MTA4L2ludGVyaW9yL2Rlc2t0b3BfdG9wuhcCOAGyGAUYAiIBANAYAQ&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIw5aiupq0jQMVl3b2CB36iyrcEAEYASAAEgI02PD_BwE&num=1&cid=CAQSOwDZpuyzjXPACLhYNWceo-emFuIFDQ0H45JlbcLpJ3-BbJMLHi_5YLMWt31ob1m3QQYxMsSPQjVSg7ziGAE&sig=AOD64_3aqyT8eocht8QbEgXlFeDCf5P1vA&client=ca-pub-5639418160579585&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=http://www.embalen.com/shop/productos/cajas-de-carton-americanas%3Fgad_source%3D5%26gclid%3DEAIaIQobChMIw5aiupq0jQMVl3b2CB36iyrcEAEYASAAEgI02PD_BwE
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CkhWgIJctaMOGMpft2fcP-peq4Q3X0NKEb63HvvftBIqGpc_nFRABIPrGwSpg1Y3TgrwIoAGivM_VA8gBAqkCN-Foy_0Bsz7gAgCoAwHIAwiqBKYDT9AXxyAxckcbJCdgW-n3qWrjmBnAYwdPp54qcPI1d6M1PW9e5QiHhPuKTes2ZBxBMslgkPVobSq1x3BGPyxEVTR2hJ5g88oyGK1wceiWrwUll64z50o8RnG_62wLCZrajozFgPtjiLCwFcfLR8u95dJopWhvRqDTbwsGD7nLH13tNbwo4IVtfZoV-nUoKS2IEFLv-NOzMzkaL6oIc2Ph8oAxBEdMoRByxgMlDzYjAmbOZk7ceN19-vl2VaCZHTGpGHznZ2k4yZZMTzLaMAj8UbeTfj7qKG8kmJ90A2ktqVEsuhDqVgMiDRAJeGPp-C0zD0NyDVyp9TN3V62W7_RYFQ1oGxYCKLl3SsdqDfnNagGWtB-Dioxu0TEnGf-H0DuxWcP6t7LiJcKPTJgavEUiMVAgLLIxOFlf32OJihDbvoD_H8X3OARET3197twUYNAsCEe4Li7Y2SFU9mzSEyakpx7HZNf1DeCeboVE5lH_ECsngQOXIm0o1kjcsK_kBO6mQQah1FSYRgUafQPIjiSUp7wa3N8uQRrUGqCqJumAtCKBOGT9b37ABMmct4igAeAEAYgF3eHt-wKgBgKAB8bDsCqoB9XJG6gH2baxAqgHpr4bqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH4L2xAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgHmgaoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQKoB_jCsQKoB_vCsQLYBwHSCDMIgOGAeBABGJ0BMgT7goAOOhOfwIOIgIiECJDAhICAtKiAAqABSL39wTpYmL6fupq0jQOxCYYRia13lHHAgAoBmAsByAsB2gwQCgoQ8IDW-YirjcgdEgIBA6oNAkVTyA0B4g0TCMSOoLqatI0DFZd29ggd-osq3OoNEwjtraG6mrSNAxWXdvYIHfqLKtzwDQLYEw3QFQH4FgGAFwGyFyUYASohLzIxOTAyNjA3MTA4L2ludGVyaW9yL2Rlc2t0b3BfdG9wuhcCOAGyGAUYAiIBANAYAQ&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIw5aiupq0jQMVl3b2CB36iyrcEAEYASAAEgI02PD_BwE&num=1&cid=CAQSOwDZpuyzjXPACLhYNWceo-emFuIFDQ0H45JlbcLpJ3-BbJMLHi_5YLMWt31ob1m3QQYxMsSPQjVSg7ziGAE&sig=AOD64_3aqyT8eocht8QbEgXlFeDCf5P1vA&client=ca-pub-5639418160579585&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=http://www.embalen.com/shop/productos/cajas-de-carton-americanas%3Fgad_source%3D5%26gclid%3DEAIaIQobChMIw5aiupq0jQMVl3b2CB36iyrcEAEYASAAEgI02PD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AdhHJERCMR1fryEJH5VSFiWF__7EJdST-tTnw2FzUhmRAq5WO-AbnqWmd2QprOXUjT1_GBWiKgfJAnBK9XhIHAIIqEvd4G41jiWJ75OczNsI-iTItFpxCVig0j7mON26o0CtZf9Flpba9gsAgJBLxn4C6_S1J2d8Q4NQTiSRKQvoYn_TogIlJicNxE4ZWmV-lcncEA6CHF55TpQg5G37_HHNtKQ6BbYbTy2u3zJy6EuUQwhEJnCVKXy8fgbojJh6rDZFPRKPxX9zh9RAp7SCRz0DTIXw0ljxkT3I00zHk0bKvioBb-Rp97TM6aAaxwADWNExPd75Kf1neg8b8O0d_ZP_S3Y2aCLBfOYLqX_ZDj9aWJy_0513LY-W6dvrbLk6iXhKnZsAEL6TiBsjqG73RC3Ft0KxXDB4lsOzUIhjfhMGQiUySCo8k-qRhKeWccXbP1_krt8ypmO5r-1qw3t85lZKMeW7eS10MgoXyZ9m5uAGUXszI0AonXXM5bmjuMIYVNPWXL91NJVMAF1p1WKnIJqeDH54KWQwd-UYwqpGmF3pdlaZ4df5XNcpc5BGb4dCx9ju_TtfKcJfIO86xYeRXU-o56cOEZA0Rn3URh1d_eTO6x9YdcbUWrMgodIW7Hhjk1Qg9UBXr-LWEvIwu8QSBoj73INtx6Xo29ZYudOOHDcSxpjWcqcJ76cUMBvUUecpu0u0W4uiKhK2qrJi6nVQh6AiW5udQ14tiaBEc59hxus5hddoTHeT56luT-Jyvf4fKte_4EVXE-UWx9GJl53llsrSwGjhMsCvGaCSpqaN8qPvMiOLUi5T4wU7ahoq9RYBqehrWrXcwuLrbRjCP9gVdLiGmv3kwYORAgPAqbhM7jOgm94u09vMseIXrnvJx2SzeCcXK20O6RG8OpYZqY7ndXdNVayp0Y786Eh1uG5ChqzK7nsEeb8_UBVvkP1ASFGVSqbXWdjYSNsuH3BTLHypxJjWbxu-6yk-B7NpvIp44s4R1YGIuz8r1ERkrxGNH0E2b8IHmJxkc8wdzBZcgG_seHskqfDV-aDaaRxZNPI_maeqMWBDiEnNWSFV7Tax8VOFu_dzvXqoWvtmvF9TKHJY-9bM_bhHBAUBMD3i1_uRB0hUxNijAzkriSUADjvIPs1XPLlUmGcaRez9VZRaadmSY39t5IQ8E9VOkMOu4vnotS2EXy7-N-1kKJWouCoLgH-DBICfaupNy5i1Efqr78suNGuZl2e1OlzfTGM4-yFxJkgiq_iB_0jhhzkpm_54CKIsD5JqhNwT-2cqSA1rKe8NVcFTrhKuH55rMzlmB7UNJAejff6X5TxgMGKNagL1ZnLF9A3_G1tCKb0sz36-7yXT60T_rh-kAfA-1ZccxemSL0Nix5vPfzmWXqtDVVF1duSJbnPr4VkBzkUkSMVsADrf1bk2YESpZMnHkjZSrn15JFWwZCbNJCc_3EqORqBVYHcKdXIgdToANgpMcs1DO_kBhye7VgPGSBRsscwhUYljBIxopdm47jRB35TRX96npiWKN9lAQv1BRtZTn6_PxReVsJTiXuho_isVPCWiDmxp9jkbGbs5StbSEdPijA3VOvERMyQ-kWrIfXG0zn7vUGfxEECHyIF2K539TL3qv2-BgARt0SbvGInaDMpk53k1G2LqkNDpi3VQ1qTvHXdBWS48D6aAChcWq-qLTr3Y_duqFpkNZCK3qLPsJm-Ue1YZiRrYy50bDMD7XsCNYLAuPg7fsiQJg_e9VuFcSV_DJuxF4dM--8BeCg3uvEV_3kuZgzIlsQhNwpNSMgdz4BumVAU0z-TdHeUyvUMc25QZc7TJdE55W6t67Bb5l-NL1Fj0bdPPXwovVWntLSzW0Aic43VKEBL66sEQatgo2FeHXWUHRMmQXIMoQr6kCGTWeTMguqW6bUNZR4l5O6ZhvI6Epw05OT_ZStMRHST6OR5iiXGc-2sAe54Ws-swD_f7QxFk_JUVrs6GsnaQVTGgjsm7-VTPZy7QFMRzDdY91I7FFvCZWCEM5pzkdNCtg7kB0jnRRdE6gJFqlfM7E-chmD45AIM8flmabY3VBkEN6OanbBX9-1uvntSqBHkLeALTr-C-9ygyv6j5JmqpjiaU1QiICUgk2fzfV0YHvA5CJxn_a63MccC7eJTQOmhPv86vBjTmv4UEl8Yob1vQUptUMisLS5ns8bWbsYgWuQAtE4nN63JLX4xtIH5XgOvkRBWfbnJbr3DtjflOogVQ6SL1dt1jGbQtWAvfOdD6haFDHUhaVhZSEV8yPFqjkPMglwBMXvm9bIvGPTujUNsIT1ayOVnhx91LRvDRTVDljxtZcjSMyKUM2AbXD5WyWUcbhaZ26hpqgJb19ZC6exIlYqmFwSepbfhPuhr4WvFveWAtjoOyEvFRcSj2XPzitb3x2VQyJrYvvbyqWy0MPFHtv06gD907osr_l9bIwFPJe1D5&opi=122715837
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AdhHJERCMR1fryEJH5VSFiWF__7EJdST-tTnw2FzUhmRAq5WO-AbnqWmd2QprOXUjT1_GBWiKgfJAnBK9XhIHAIIqEvd4G41jiWJ75OczNsI-iTItFpxCVig0j7mON26o0CtZf9Flpba9gsAgJBLxn4C6_S1J2d8Q4NQTiSRKQvoYn_TogIlJicNxE4ZWmV-lcncEA6CHF55TpQg5G37_HHNtKQ6BbYbTy2u3zJy6EuUQwhEJnCVKXy8fgbojJh6rDZFPRKPxX9zh9RAp7SCRz0DTIXw0ljxkT3I00zHk0bKvioBb-Rp97TM6aAaxwADWNExPd75Kf1neg8b8O0d_ZP_S3Y2aCLBfOYLqX_ZDj9aWJy_0513LY-W6dvrbLk6iXhKnZsAEL6TiBsjqG73RC3Ft0KxXDB4lsOzUIhjfhMGQiUySCo8k-qRhKeWccXbP1_krt8ypmO5r-1qw3t85lZKMeW7eS10MgoXyZ9m5uAGUXszI0AonXXM5bmjuMIYVNPWXL91NJVMAF1p1WKnIJqeDH54KWQwd-UYwqpGmF3pdlaZ4df5XNcpc5BGb4dCx9ju_TtfKcJfIO86xYeRXU-o56cOEZA0Rn3URh1d_eTO6x9YdcbUWrMgodIW7Hhjk1Qg9UBXr-LWEvIwu8QSBoj73INtx6Xo29ZYudOOHDcSxpjWcqcJ76cUMBvUUecpu0u0W4uiKhK2qrJi6nVQh6AiW5udQ14tiaBEc59hxus5hddoTHeT56luT-Jyvf4fKte_4EVXE-UWx9GJl53llsrSwGjhMsCvGaCSpqaN8qPvMiOLUi5T4wU7ahoq9RYBqehrWrXcwuLrbRjCP9gVdLiGmv3kwYORAgPAqbhM7jOgm94u09vMseIXrnvJx2SzeCcXK20O6RG8OpYZqY7ndXdNVayp0Y786Eh1uG5ChqzK7nsEeb8_UBVvkP1ASFGVSqbXWdjYSNsuH3BTLHypxJjWbxu-6yk-B7NpvIp44s4R1YGIuz8r1ERkrxGNH0E2b8IHmJxkc8wdzBZcgG_seHskqfDV-aDaaRxZNPI_maeqMWBDiEnNWSFV7Tax8VOFu_dzvXqoWvtmvF9TKHJY-9bM_bhHBAUBMD3i1_uRB0hUxNijAzkriSUADjvIPs1XPLlUmGcaRez9VZRaadmSY39t5IQ8E9VOkMOu4vnotS2EXy7-N-1kKJWouCoLgH-DBICfaupNy5i1Efqr78suNGuZl2e1OlzfTGM4-yFxJkgiq_iB_0jhhzkpm_54CKIsD5JqhNwT-2cqSA1rKe8NVcFTrhKuH55rMzlmB7UNJAejff6X5TxgMGKNagL1ZnLF9A3_G1tCKb0sz36-7yXT60T_rh-kAfA-1ZccxemSL0Nix5vPfzmWXqtDVVF1duSJbnPr4VkBzkUkSMVsADrf1bk2YESpZMnHkjZSrn15JFWwZCbNJCc_3EqORqBVYHcKdXIgdToANgpMcs1DO_kBhye7VgPGSBRsscwhUYljBIxopdm47jRB35TRX96npiWKN9lAQv1BRtZTn6_PxReVsJTiXuho_isVPCWiDmxp9jkbGbs5StbSEdPijA3VOvERMyQ-kWrIfXG0zn7vUGfxEECHyIF2K539TL3qv2-BgARt0SbvGInaDMpk53k1G2LqkNDpi3VQ1qTvHXdBWS48D6aAChcWq-qLTr3Y_duqFpkNZCK3qLPsJm-Ue1YZiRrYy50bDMD7XsCNYLAuPg7fsiQJg_e9VuFcSV_DJuxF4dM--8BeCg3uvEV_3kuZgzIlsQhNwpNSMgdz4BumVAU0z-TdHeUyvUMc25QZc7TJdE55W6t67Bb5l-NL1Fj0bdPPXwovVWntLSzW0Aic43VKEBL66sEQatgo2FeHXWUHRMmQXIMoQr6kCGTWeTMguqW6bUNZR4l5O6ZhvI6Epw05OT_ZStMRHST6OR5iiXGc-2sAe54Ws-swD_f7QxFk_JUVrs6GsnaQVTGgjsm7-VTPZy7QFMRzDdY91I7FFvCZWCEM5pzkdNCtg7kB0jnRRdE6gJFqlfM7E-chmD45AIM8flmabY3VBkEN6OanbBX9-1uvntSqBHkLeALTr-C-9ygyv6j5JmqpjiaU1QiICUgk2fzfV0YHvA5CJxn_a63MccC7eJTQOmhPv86vBjTmv4UEl8Yob1vQUptUMisLS5ns8bWbsYgWuQAtE4nN63JLX4xtIH5XgOvkRBWfbnJbr3DtjflOogVQ6SL1dt1jGbQtWAvfOdD6haFDHUhaVhZSEV8yPFqjkPMglwBMXvm9bIvGPTujUNsIT1ayOVnhx91LRvDRTVDljxtZcjSMyKUM2AbXD5WyWUcbhaZ26hpqgJb19ZC6exIlYqmFwSepbfhPuhr4WvFveWAtjoOyEvFRcSj2XPzitb3x2VQyJrYvvbyqWy0MPFHtv06gD907osr_l9bIwFPJe1D5&opi=122715837
https://www.redaccionmedica.com/
https://www.redaccionmedica.com/
https://www.redaccionmedica.com/secciones
https://www.redaccionmedica.com/secciones
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-interna
https://facebook.com/sharer.php?u=https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-interna/la-lucha-contra-el-alcoholismo-exige-cribados-y-reduccion-de-danos--6324
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-interna/la-lucha-contra-el-alcoholismo-exige-cribados-y-reduccion-de-danos--6324&text=La%20lucha%20contra%20el%20alcoholismo%20exige%20%22cribados%20y%20reducci%C3%B3n%20de%20da%C3%B1os%22
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-interna/la-lucha-contra-el-alcoholismo-exige-cribados-y-reduccion-de-danos--6324
whatsapp://send?text=La%20lucha%20contra%20el%20alcoholismo%20exige%20%22cribados%20y%20reducci%C3%B3n%20de%20da%C3%B1os%22%20-%20https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-interna/la-lucha-contra-el-alcoholismo-exige-cribados-y-reduccion-de-danos--6324
https://telegram.me/share/url?url=https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-interna/la-lucha-contra-el-alcoholismo-exige-cribados-y-reduccion-de-danos--6324
https://www.redaccionmedica.com/quienes-somos/redaccion/redaccion-medica
https://www.redaccionmedica.com/tags/sociedad-espanola-de-medicos-de-atencion-primaria-semergen
https://www.redaccionmedica.com/tags/sociedad-espanola-de-medicina-interna-semi
https://www.redaccionmedica.com/tags/alcohol
https://www.redaccionmedica.com/recursos-salud/diccionario-enfermedades/trastornos-relacionados-consumo-alcohol
https://www.redaccionmedica.com/recursos-salud/diccionario-enfermedades/trastornos-relacionados-consumo-alcohol
https://www.redaccionmedica.com/secciones/ministerio-sanidad/sanidad-estudia-vias-para-sumar-a-medicos-sin-mir-al-titulo-de-urgencias-5935
https://www.redaccionmedica.com/secciones/tecnologia/enfoque-colaborativo-para-un-mantenimiento-efectivo-de-tecnologia-sanitaria-6482
https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/financiacion-y-deficit-de-sanitarios-ejes-del-pp-en-la-cita-de-presidentes-8746
https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/medicos-y-enfermeras-del-sns-recibiran-en-breve-el-extra-del-0-5-de-2024-3697
https://www.redaccionmedica.com/secciones/parlamentarios/el-congreso-tantea-la-equiparacion-salarial-mir-con-el-resto-de-europa-1777
https://www.redaccionmedica.com/secciones/ministerio-sanidad/sanidad-extiende-la-cita-sindical-para-presentar-su-nuevo-estatuto-marco-8075

21/5/25, 11:06

Reduccion del consumo de alcohol: cribados y reduccion de dafios

salud.

Una intervencién, que "se ha mostrado moderadamente efectiva en personas adultas", tal y como resaltan de forma
unanime hasta catorce sociedades cientificas - entre las que figuran SEMI, Semergen, SEGO y SEN- a través de un
documento de posicionamiento sobre el consumo de alcohol en Espafia. En este punto, ven necesario considerar una
financiacién sostenible y contemplar programas de reduccién de dafios por alcohol. Tanto médicos como enfermeras de los
diferentes niveles asistenciales, insisten, de igual modo, en la mejora de la asistencia a pacientes con problemas
derivados del alcohol, "evitando el estigma cuando acceden al sistema sanitario”.

"Destacamos la importancia de promover los embarazos y la crianza libres de alcohol, insistiendo en la necesidad de
consumo cero, siendo fundamental el apoyo de la pareja y entorno", explican, como parte del compromiso adquirido para
la prevencién del abuso de estas bebidas y sus consecuencias derivadas.

El consumo responsable no existe

Y es que, el alcoholismo supone una enorme carga de morbilidad para mas de 200 enfermedades y problemas de salud
como la hepatopatia crénica por alcohol, que es la primera causa de trasplante hepatico en nuestro pais; las enfermedades
cardiacas, vasculares, (hipertension arterial, insuficiencia cardiaca, ictus, cirrosis, fibrilacién auricular y hasta 7 tipos de
canceres diferentes), asi como adiccién, psicopatologias, lesiones y problemas sociales. En menores de edad, ademas,
altera el desarrollo cerebral y predice problemas futuros de comportamiento y rendimiento académico.

Por este motivo, consideran "imprescindible financiar programas de investigacion dirigidos a la prevencion de los
problemas relacionados con el alcohol, a la traduccion de sus hallazgos en medidas politicas basadas en la evidenciay a la
evaluacién de impacto en salud de su implementacion”.

Tanto el consumo habitual de riesgo como el consumo intensivo ocasional (binge drinking) se asocian con problemas de
salud. Es por ello que, tal y como recalcan los profesionales, "no existe ningun nivel de consumo beneficioso para la
salud -por lo que no son aceptables los términos 'consumo moderado' ni '‘consumo responsable'- y por tanto, ningun
profesional sanitario debe recomendarlo. El objetivo de esta alianza no es otro que promover la filosofia de que, respecto al
alcohol, 'cuanto menor sea el consumo, mayores seran los beneficios para la salud' ya que no existe un umbral de
consumo seguro de esta sustancia.

"Si bien el consumo cero de alcohol puede no ser una meta inmediatamente alcanzable para toda la poblacién, resulta
imprescindible en determinados grupos y circunstancias: personas menores de edad, jovenes, durante la gestaciény la
crianza y entre las personas que conducen vehiculos. En estos casos, la abstencidn total debe constituir un objetivo
innegociable para la Salud Publica".

Prohibicion de las happy hours

De hecho, las sociedades cientificas van mas alla al reclamar una reduccién de la oferta a través de la regulacion estricta
de los puntos de venta, horarios y accesibilidad, "especialmente para las personas menores de edad". Ven importante
regular, por tanto, la exposicion de las bebidas alcohdlicas en locales de venta y supermercados, ademas de prohibir, en
la hosteleria, "ofertas y promociones 2x1, happy hours, etc". "Hay que evitar divulgar premios y sorteos dirigidos a
jovenes en internet, prohibir venta de bebidas para nifios que emulen bebidas alcohdlicas", afladen.

En esta linea, son partidarios de endurecer la regulacion de la publicidad, esd decir, la promocién y el patrocinio, directo o
indirecto, de las bebidas alcohdlicas en medios convencionales y digitales -incluidas las publicaciones de los influencers-,
especialmente en recintos educativos y deportivos, o cualquier espacio donde acudan personas menores. "Las bebidas 0,0
también deben estar incluidas en esta regulacion por evocar el consumo de bebidas alcohdlicas y servir de puerta de
entrada a personas que no deben consumir alcohol".

Dentro de este contexto, proponen desarrollar un etiquetado de las bebidas alcohélicas con mensajes sobre contenido
energético, el perfil nutricional, los riesgos en personas menores de edad y embarazadas, |os riesgos en conduccion de
vehiculos y los riesgos genéricos para la salud, incluido algunos tipos de cancer. Dicho etiquetado, afirman, tendria
"evidencia cientifica en la reduccion del consumo de alcohol y la proteccién de la ciudadania frente a la manipulacion de
colectivos con intereses econdmicos en la produccion, distribucion y su comercializacion. Las personas consumidoras
tienen derecho a esta informacion para tomar sus decisiones".

Mayores impuestos al alcohol

Reducir el impacto en la salud de las bebidas alcohdlicas también pasa por acotar la demanda, "en primer lugar, alineando
los impuestos del alcohol con la media europea (actualmente son sensiblemente mas bajos) para reducir el consumo,
especialmente en menores y poblacién vulnerable. Segun los profesionales sanitarios, el impuesto deberia tener dos
componentes, "uno lineal para todas las bebidas con alcohol (precio minimo unitario) y otro proporcional al grado
alcohdélico".
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Entre las lineas de accidn prioritarias también figura la vigilancia del consumo de alcohol en la via publica, "apelando a que
los ayuntamientos cumplan sus propias normativas al respecto”. También sugieren sustituir las multas por este
comportamiento "por el acceso a programas educativos sobre el alcohol", los cuales, deberian incorporar "la
participacion de las familias". "Estos programas deben basarse en experiencias exitosas, estar bien evaluadosy

contar con la participacién e implicacion de la comunidad educativa en su conjunto (alumnado, familias y profesorado),
y sin participacion de la industria del alcohol.

De igual forma, creen que habria que impulsar la creacién y promocion de espacios de ocio y alternativas saludables
destinadas especialmente a la poblacion joven y a las familias, "con el fin de normalizar conductas de no consumo 'y
actitudes positivas hacia un estilo de vida libre de alcohol".

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su salud,
consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Grito de alarma de una
veintena de sociedades
medicas por el
etiquetado del alcohol

Hasta 25 sociedades cientificas espafiolas advierten que no existe

ningun nivel de consumo de alcohol bueno para la salud
Berto Sagrera

Foto: Europa Press
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Grito de alarma de una veintena de sociedades médicas por el etiquetado
del alcohol. En un manifiesto conjunto difundido este lunes, hasta 25
sociedades médico-cientificas espafiolas han advertido que "no existe ningin
nivel de consumo (de alcohol) beneficioso o seguro para la salud", motivo por el
cual han reclamado acabar con el uso de expresiones como "consumo
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moderado" o "responsable”, asi como regular de forma "estricta" su publicidad y
mejorar su etiquetado. "Ningan profesional sanitario tiene que recomendar el
consumo de alcohol", afirman, a la vez que proponen al conjunto de la sociedad
promover la filosofia que "como menor sea el consumo, mayores seran los
beneficios para la salud" porque no existe un umbral de consumo seguro de esta
sustancia.

La idea es clara: "Alcohol, cuanto menos, mejor". Y es que esta droga provoca a
15.000 muertos al aflo, cosa que la convierte en la segunda causa prevenible de
mortalidad, y se asocia ademas de 200 enfermedades y problemas de salud —
por ejemplo, la hepatopatia cronica por alcohol y otras enfermedades cardiacas
o vasculares (hipertension arterial, insuficiencia cardiaca, ictus, cirrosis,
fibrilacion auricular...), a mas de siete tipos de cancer—. También provoca
adiccion, psicopatologias, lesiones (personales y a terceras personas) y
problemas sociales (familiares, laborales, peleas, accidentes viales, trastornos
del espectro alcoholico fetal...). Ademas, en el 28% de los accidentes de trafico
mortales, el conductor ha dado positivo en alcohol. "Ningan profesional
sanitario tiene que recomendar el consumo de alcohol”, concluye el manifiesto.

Objetivo: 0,0 entre menores de edad

Las sociedades médicas reconocen que el consumo cero de alcohol no es un
objetivo inmediatamente alcanzable para toda la poblacion, pero también
insisten en que "resulta imprescindible en determinados gruposy
circunstancias”, como menores de edad, jévenes, durante la gestacion, durante
la crianza y entre las personas que conducen vehiculos. "En estos casos, la
abstencion total tiene que constituir un objetivo innegociable para la salud
publica", afirman.

Tanto el consumo habitual de riesgo como el intensivo ocasional (binge
drinking) se asocian con problemas de salud, reiteran. Concretamente, en
menores, altera el desarrollo cerebral y predice problemas futuros de
comportamiento y rendimiento académico. La tltima encuesta Estudes revela
que el 53,6% de los menores de 14 a 18 anos han consumido alcohol en el Gltimo
mes y se han emborrachado el 20,8%, mientras que un 63,5% de los adultos han
bebido en el Gltimo mes y un 16% se han hartado.

Etiquetado y riesgo de cancer

Asi pues, por una parte, piden que se alineen los impuestos del alcohol con la
media europea para reducir el consumo, especialmente entre menores y
poblacién vulnerable. El impuesto tendria que tener dos componentes: uno



lineal para todas las bebidas con alcohol (precio minimo unitario) y otro
proporcional en el grado alcoholico. De otra, una regulacién estricta de la
publicidad, la promocién y el patrocinio, directo o indirecto, de las bebidas
alcohdlicas en medios convencionales y digitales (cosa que incluye a los
influenciadores, entre otros) —especialmente en recintos educativos y
deportivos, o cualquier espacio donde asistan menores—. "Las bebidas 0,0
también tienen que estar incluidas en esta regulacion para evocar el consumo de
bebidas alcohoélicas y servir de puerta de entrada a personas que no tienen que
consumir alcohol", advierten.

En la misma linea, piden que se desarrolle un etiquetado de bebidas
alcohodlicas con mensajes sobre contenido energético, el perfil nutricional, los
riesgos en menores de edad y personas embarazadas, los riesgos en la
conduccion de vehiculos y los riesgos genéricos para la salud, incluidos,
algunos tipos de cancer. "Este etiquetado tiene evidencia cientifica en la
reduccion del consumo de alcohol y la proteccion de la ciudadania ante la
manipulacion de colectivos con intereses econémicos en la produccion,
distribucidén y su comercializacion. Las personas consumidoras tienen derecho a
esta informacion para tomar sus decisiones", afirman.

Otras propuestas contra el alcohol

También reclaman mas vigilancia del consumo en la calle y apelan los
ayuntamientos para que cumplan las normativas al respecto: "Las multas

por este comportamiento podrian sustituirse también por el acceso a programas
educativos sobre el alcohol. Reforzar la vigilancia de alcohol en el volante, con el
objetivo 0,0". Y ven necesario regular estrictamente los puntos de venta,
horarios y accesibilidad, especialmente para menores de edad. Por ejemplo,
regular la exposicion de bebidas alcohélicas en locales de venta y
supermercados, prohibir las ofertas y promociones 2x1, las happy hours en
hosteleria, divulgar premios y sorteos dirigidos a jovenes en internet, prohibir la
venta para ninos de bebidas que emulen bebidas alcohélicas...

Asimismo, ven necesario incrementar programas educativos para la
prevencion del consumo de alcohol en poblacién escolar e incorporar la
participacion de las familias, al mismo tiempo que mejorar la asistencia
sanitaria y social, cosa que implica que las sociedades cientificas y
administraciones sanitarias tendrian que impulsar el cribado, la formacién en
intervencion breve en consumo de riesgo y perjudicial de alcohol mediante
programas especificos de formacion en pregrado y posgrado y la formacion
continuada de los servicios de salud.



Para ir acabando, mejorar la asistencia a pacientes con problemas de

alcohol evitando el estigma cuando acceden al sistema sanitario, considerando
una financiacion sostenible y contemplando los programas de reduccién de
dafios por alcohol, ademas de promover ocio libre de alcohol, con el objetivo de
normalizar conductos de no consumo y actitudes positivas hacia un estilo de
vida libre de alcohol. Finalmente, concluyen que "resulta imprescindible
financiar programas de investigacion dirigidos a la prevencion de los problemas
relacionados con el alcohol, a la traduccion de sus hallazgos en medidas
politicas basadas en la evidencia y en la evaluacién de impacto en salud de su
implementacion".

El manifiesto ha sido impulsado por la Sociedad Espaiiola de Medicina Interna
(Semi), la Sociedad Espanola de Medicina de Familia y Comunitaria (Semfyc), la
Sociedad Espaiola de Salud Publica y Administraciéon Sanitaria (Sespas), la
Asociacion Cientifica Espanola de Enfermeria y Salud Escolar (Aceese), la
Asociacion de Enfermeras de Nutricion y Dietética, la Asociacion Espainola para
el Estudio del Higado, la Asociacion Espafiola de Enfermeria Pediatrica, la
Asociacion Espanola de Nutricion y Dietética, la Asociacion Espanola de
Pediatria, la Asociacion de Enfermeria Comunitaria, la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atenciéon
Primaria (Semergen), la Sociedad Espainola de Neurologia y la Sociedad
Cientifica Espafola de Estudios sobre el Alcohol, mientras que diez entidades
maés se han afiadido.
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15 sociedades cientificas advierten: «No existe un nivel seguro de consumo de
alcohol»

Publicado: mayo 12, 2025, 8:38 am

«No existe un nivel seguro de consumo de alcohol». Mas de 15 sociedades cientificas han presentado un
documento de posicionamiento sobre el consumo de alcohol en el que consideran ineludible impulsar una
conciencia social clara de que, cuanto menor sea el consumo de alcohol, mayores seran los beneficios para la
salud. En un comunicado conjunto, que busca marcar un antes y un después en la forma en que se comunica
y regula el consumo de bebidas alcohdlicas en Espana, las sociedades hacen una llama urgente para acabar
con la normalizacién del alcohol en la cultura espafiola, desmontar mitos sobre sus supuestos beneficios y
avanzar en politicas que limiten su consumo, especialmente entre menores. El manifiesto destaca que, en
determinados grupos y contextos, menores y jévenes, mujeres gestantes, durante la crianza y personas que
conduzcan, el consumo cero debe ser una prioridad de salud publica. La sociedad, concluyen, necesita
informacioén veraz, sin interferencias comerciales, y una legislacion valiente que anteponga la salud colectiva a
los intereses econdmicos. El consumo de alcohol es la segunda causa prevenible de mortalidad en Espafa, con
cerca de 15.000 fallecimientos al afo . Ademas, representa una carga de morbilidad enorme, contribuyendo a
mas de 200 enfermedades y problemas de salud . Entre ellas, destacan la hepatopatia crénica (primera causa
de trasplante hepatico), enfermedades cardiovasculares como la hipertensién o la fibrilacién auricular, y al
menos siete tipos de cancer (oral, laringe, faringe, eséfago, higado, mama y colon). A esto se suman los
problemas de adiccidn, las lesiones, los accidentes de trafico, en el 28% de los casos con victimas el conductor
habia consumido alcohol, y multiples consecuencias sociales, familiares y laborales. El alcohol también afecta
gravemente a los menores: interfiere en su desarrollo cerebral y predice un mayor riesgo de trastornos de
conducta y bajo rendimiento académico. A pesar de ello, mas de la mitad de los adolescentes de 14 a 18 aflos
ha consumido alcohol en el Ultimo mes, y uno de cada cinco ha sufrido una intoxicacién etilica, segun la
encuesta ESTUDES . Entre los adultos, los datos de la encuesta EDADES revelan que el 63,5% ha bebido en el
ultimo mes y que el 16% ha realizado consumo intensivo ocasional ( binge drinking ). El 6% de la poblacidn
muestra un consumo de riesgo claro. Ante este escenario, Rodrigo Cérdoba Garcia, portavoz de la Sociedad
Espanola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), ha sido contundente: «No hay ningudn nivel de
consumo de alcohol que sea beneficioso para la salud. No existen los conceptos de consumo moderado ni
responsablex. Asi, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefala que «incluso pequefas cantidades de
alcohol pueden causar cancer, sobre todo en mujeres», y aflade que «cuanto mas alcohol bebes, mas alto es
dicho riesgo». Cérdoba sefala que todavia persiste el discurso sobre los presuntos beneficios del alcohol,
especialmente del vino, en algunos entornos médicos. «Todavia hay cardiélogos y nutricionistas que insisten en
gue una copa al dia puede ser buena para el corazén. No es aceptable promover esa idea desde el dmbito
cientifico». El portavoz de SemFyc comentd que durante décadas se ha difundido informacién sesgada o
incompleta que ha favorecido la percepcién del alcohol como parte de una dieta saludable. «La dieta
mediterranea si, pero sin alcohol. No podemos seguir validando el consumo de vino como si fuera parte de un
estilo de vida saludable». En ese sentido, insistié que expresiones como ‘consumo responsable’ o ‘consumo
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moderado’ deben desaparecer. «<No existe un consumo responsable de una sustancia potencialmente adictiva
y daflina. A partir de la tercera copa, el control ya no esta garantizado». Aunque reconocié que « una sociedad
totalmente abstemia no es realista en nuestro contexto cultural », si subrayd que el mensaje debe ser claroy sin
ambigledades: «Cuanto menos alcohol se consuma, mejor». Especialmente preocupante es el consumo entre
menores de edad, cuya edad media de inicio se sitUa en los 14 afios. «Cuanto antes se empieza a beber, mayor
es el riesgo de desarrollar problemas de salud fisica, mental y social. Empezar a los 14 afos cuadruplica las
probabilidades de tener problemas con el alcohol en la vida adulta respecto a quien empieza a los 21 », aseguro.
También denuncidé que desde 2002 existen iniciativas frustradas para legislar el consumo de alcohol en
menores. «Se han sucedido promesas, borradores y comisiones. En 2017 hubo incluso una comision mixta
Congreso-Senado que abordé el tema, pero desde entonces no se ha movido nada. Llevamos 23 afios
mareando la perdiz». El manifiesto propone una hoja de ruta en la que se incluyen aspectos como reducir la
demanda de alcohol aumentando los impuestos y alinedndolos con la media europea, con tasas
proporcionales al contenido alcohdlico; regular estrictamente la publicidad y el patrocinio, incluyendo el
entorno digital y las bebidas 0,0, especialmente en espacios donde haya menores; desarrollar un etiquetado
obligatorio y completo en bebidas alcohdlicas, con advertencias sobre salud, riesgos durante el embarazo,
conduccion, desarrollo en menores y contenido caldrico, o vigilar el cumplimiento de la prohibiciéon del
consumo en via publica, apelando a los ayuntamientos y sustituyendo multas por programas educativos, y el
del consumo de alcohol al volante con objetivo 0,0. Asimismo proponen reducir la oferta regulando horarios,
accesibilidad, visibilidad en puntos de venta y prohibiendo promociones agresivas como 2x1 o ‘happy hours’;
implantar programas de prevencién educativa, validados cientificamente, en el entorno escolar con
participacion activa de familias y sin influencia de |la industria del alcohol; mejorar la asistencia sanitaria y social,
con formacién profesional en deteccidon precoz, intervencion breve y acompanamiento sin estigmatizacion,
incluyendo programas de reduccion de dafos; promover el ocio libre de alcohol, generando alternativas
saludables especialmente para jovenes y familias, y priorizar la investigacion en prevencion del consumo de
alcohol y en politicas publicas basadas en evidencia cientifica. El documento pretende promover un cambio
cultural profundo que desvincule el alcohol de las celebraciones y de la vida cotidiana y reclama el compromiso
de padres, educadores, medios de comunicacion y lideres sociales para visibilizar alternativas y reforzar los
mensajes de salud. «<No pretendemos una sociedad completamente abstemia, porque eso hoy por hoy es
inviable. Pero si gueremos una sociedad mas consciente, mas critica y mejor informada», concluye Cérdoba .

.f_(htt p://mww.facebook.com/sharer.php?u=https:/gerente.com/ar/new-rss/15-sociedades-cientificas-

advierten-no-existe-un-nivel-seguro-de-consumo-de-alcohol/&t=15 sociedades cientificas advierten: «<No existe

un nivel seguro de consumo de alcohol»)_a (http://twitter.com/share?url=https:/gerente.com/ar/new-rss/15-

sociedades-cientificas-advierten-no-existe-un-nivel-seguro-de-consumo-de-alcohol/&text=15 sociedades

cientificas advierten: «No existe un nivel seguro de consumo de alcohol»)

RELATED ARTICLES

17 MAYO, 2025 17 MAYO, 2025 17 MAYO, 2025

(https://gerente.com/ar/n: (https://gerente.com/ar/n: (https://gerente.com/ar/n:
rss/el-aviso-del-experto- rss/hay-gue-dejar-los- rss/los-dos-alimentos-

https://gerente.com/ar/new-rss/15-sociedades-cientificas-advierten-no-existe-un-nivel-seguro-de-consumo-de-alcohol/ 2/3


http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://gerente.com/ar/new-rss/15-sociedades-cientificas-advierten-no-existe-un-nivel-seguro-de-consumo-de-alcohol/&t=15%20sociedades%20cient%C3%ADficas%20advierten:%20%C2%ABNo%20existe%20un%20nivel%20seguro%20de%20consumo%20de%20alcohol%C2%BB
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://gerente.com/ar/new-rss/15-sociedades-cientificas-advierten-no-existe-un-nivel-seguro-de-consumo-de-alcohol/&t=15%20sociedades%20cient%C3%ADficas%20advierten:%20%C2%ABNo%20existe%20un%20nivel%20seguro%20de%20consumo%20de%20alcohol%C2%BB
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://gerente.com/ar/new-rss/15-sociedades-cientificas-advierten-no-existe-un-nivel-seguro-de-consumo-de-alcohol/&t=15%20sociedades%20cient%C3%ADficas%20advierten:%20%C2%ABNo%20existe%20un%20nivel%20seguro%20de%20consumo%20de%20alcohol%C2%BB
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://gerente.com/ar/new-rss/15-sociedades-cientificas-advierten-no-existe-un-nivel-seguro-de-consumo-de-alcohol/&t=15%20sociedades%20cient%C3%ADficas%20advierten:%20%C2%ABNo%20existe%20un%20nivel%20seguro%20de%20consumo%20de%20alcohol%C2%BB
http://twitter.com/share?url=https://gerente.com/ar/new-rss/15-sociedades-cientificas-advierten-no-existe-un-nivel-seguro-de-consumo-de-alcohol/&text=15%20sociedades%20cient%C3%ADficas%20advierten:%20%C2%ABNo%20existe%20un%20nivel%20seguro%20de%20consumo%20de%20alcohol%C2%BB
http://twitter.com/share?url=https://gerente.com/ar/new-rss/15-sociedades-cientificas-advierten-no-existe-un-nivel-seguro-de-consumo-de-alcohol/&text=15%20sociedades%20cient%C3%ADficas%20advierten:%20%C2%ABNo%20existe%20un%20nivel%20seguro%20de%20consumo%20de%20alcohol%C2%BB
http://twitter.com/share?url=https://gerente.com/ar/new-rss/15-sociedades-cientificas-advierten-no-existe-un-nivel-seguro-de-consumo-de-alcohol/&text=15%20sociedades%20cient%C3%ADficas%20advierten:%20%C2%ABNo%20existe%20un%20nivel%20seguro%20de%20consumo%20de%20alcohol%C2%BB
http://twitter.com/share?url=https://gerente.com/ar/new-rss/15-sociedades-cientificas-advierten-no-existe-un-nivel-seguro-de-consumo-de-alcohol/&text=15%20sociedades%20cient%C3%ADficas%20advierten:%20%C2%ABNo%20existe%20un%20nivel%20seguro%20de%20consumo%20de%20alcohol%C2%BB
https://gerente.com/ar/new-rss/el-aviso-del-experto-en-fitness-estoico-marcos-vazquez-para-hacer-frente-al-envejecimiento-merece-la-pena/
https://gerente.com/ar/new-rss/hay-que-dejar-los-carbohidratos-a-partir-de-los-40/
https://gerente.com/ar/new-rss/los-dos-alimentos-que-reducen-el-riesgo-de-sufrir-demencia-si-los-comes-al-mismo-tiempo-segun-un-medico/

v

o & X DO f

25 sociedades cientificas firman
un manifiesto para pedir mano
dura con el alcohol: el “consumo
responsable’ son los padres

Coincidiendo con el debate en el Congreso de la nueva
ley de prevencion del consumo de alcohol en menores,

los cientificos piden mayor dureza

Sin comentariosFACEBOOKTWITTERFLIPBOARDE=MAIL
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Miguel Ayuso Rejas
Director

25 sociedades cientificas y médicas de Espana han publicado hoy

un posicionamiento sobre el consumo de alcohol, en el que apuntan que no

existe ningun nivel de consumo beneficioso de alcohol para la salud, por lo
gue no son aceptables los términos “consumo moderado” ni “consumo

responsable”.

Aunque no se habla de ello directamente en el texto, el manifiesto se publica
coincidiendo con la tramitacion en el Congreso de los Diputados de la nueva

ley para prevenir el consumo de alcohol en menores.

El anteproyecto de la misma mantenia como medida estrella la prohibicién del
mantra del “consumo responsable”, que la industria lleva promocionando
anos, pese a que la evidencia cientifica lleva ain mas comprobando que no hay
ningun consumo de alcohol seguro. Pero esta medida no paso la criba final del

texto.

Fuentes del ministerio han asegurado a El Pais que hay regulaciones europeas

qgue impiden prohibir el uso de este reclamo, pese a que el secretario de
Estado de Sanidad, Javier Padilla, convoco el pasado verano una rueda de
prensa en la que dijo que se iba a acabar con el concepto de consumo

responsable o moderado, anunciandolo como “uno de los cambios culturales
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mas notables” de la nueva ley.

EN DIRECTO AL PALADAR

Adios a la venta de cerveza en tiendas de chuches: estas son las

medidas de la nueva ley de alcohol y menores

“Si la gente bebe, por ocio o por diversion, es su eleccién”, explica en El
Pais Asensio Lopez, portavoz de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiary
Comunitaria. “Pero deben tener muy claro que eso no tiene un efecto

beneficioso para su salud, ni siquiera neutro”.

El problema principal, explica Lépez, es que la misma existencia de
expresiones como “consumo responsable” o “consumo moderado” da a
entender que hay un consumo de alcohol saludable. Y no existe tal cosa. En el
mejor de los casos, los estudios sobre el “consumo moderado” se miden en

unidades de ingesta al dia de, como mucho, una copa o dos cervezas: un limite

que, ademas de ser arbitrario, casi todo el mundo supera cuando bebe.

“Muchas personas interpretan esto como un argumento para beber. Desde
hace muchos anos el mensaje de la Organizacion Mundial de la Salud es que ni
los sanitarios ni los medios demos connotaciones beneficiosas al alcohol”,

sentencia Lopez.
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No hay un consumo de alcohol seguro

Como explica el manifiesto, que firman, entre otros, organismos como la
Sociedad Espanola de Medicina Interna, la Sociedad Espanola de Medicina
Familiar y Comunitaria o la Sociedad Espafola de Salud Publica, el consumo de
alcohol es la segunda causa prevenible de mortalidad en nuestro pais con

cerca de 15.000 fallecidos/ano.

Hay, ademas, mas de 200 enfermedades que surgen o empeoran debido al
consumo de alcohol. Por no hablar de que en el 28% de los accidentes de

trafico con victimas, el conductor da positivo en alcohol.

El manifiesto pide que se tomen diversas medidas, algunas de las cuales si
estan contempladas en la nueva ley, como regular de forma mas estricta la
publicidad y los puntos de venta de alcohol. Pero, ademas, piden alinear los
impuestos con la media europea para que comprar alcohol sea mas caro,
desarrollar un mejor etiquetado —con avisos sobre los riesgos derivados del
consumo del alcohol, como ocurre con el tabaco—y prohibir el consumo de

alcohol en la via publica.

“El objetivo de esta alianza que se propone al conjunto de la sociedad es
promover la filosofia de que, respecto al alcohol, 'cuanto menor sea el
consumo, mayores seran los beneficios para la salud' ya que no existe un
umbral de consumo seguro de esta sustancia”, concluye el manifiesto. “Si bien
el consumo cero de alcohol puede no ser una meta inmediatamente
alcanzable para toda la poblacidn, resulta imprescindible en determinados
grupos y circunstancias: personas menores de edad, jovenes, durante la
gestacion y la crianza y entre las personas que conducen vehiculos. En estos
casos, la abstencion total debe constituir un objetivo innegociable para la

salud publica”.

Imagenes | ELEVATE/iStock
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En DAP | Los efectos que realmente tiene el alcohol en tu cuerpo, segun un

psiquiatra

En DAP | Torrija si, ir torrija no: el director de la DGT asegura que la nueva tasa

de alcoholemia solo “deja un margen” para comer algun postre
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EFE:Salud

No existe ningun nivel de consumo de alcohol beneficioso para la salud por lo
que no son aceptables los términos “consumo moderado”, ni “consumo
responsable”, por lo que ningun profesional sanitario debe dar una
recomendacion de consumo de alcohol, segun el posicionamiento alcanzado
por quince sociedades médicas firmantes de un manifiesto al que se han
adherido otras seis.

EFE/EPA/FACUNDO ARRIZABALAGA

e 13 de mayo, 2025 Ana Soteras

e Fuente: Sociedades Médicas y Cientificas

Este consenso sobre la no recomendacion de consumo de alcohol forma parte
de un compromiso de las sociedades médicas y cientificas para la prevencion
del consumo de estas bebidas y proponen en el manifiesto lineas de accion
relativas a la publicidad, los impuestos o programas educativos.

Se explica que el consumo de alcohol es la segunda causa prevenible de
mortalidad en Espafia con cerca de 15.000 fallecidos al afio.

También supone una “enorme” carga de morbilidad para mas de 200
enfermedades y problemas de salud”, entre ellos:


https://efesalud.com/sociedades-medicas-y-cientificas/
https://efesalud.com/

« Hepatopatia crénica por alcohol, que es la primera causa de trasplante
hepatico en Espafia.

» Enfermedades cardiacas y vasculares: hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, ictus, cirrosis, fibrilacion auricular.

» Siete tipos de canceres diferentes.

« Adiccion, psicopatologias, lesiones (personales y a terceras personas) y
problemas sociales (familiares, laborales, peleas, siniestros viales,
trastornos del espectro alcohélico fetal, etc).

Ademas, en el 28 % de los accidentes de trafico con victimas, el conductor da
positivo en alcohol.

Tanto el consumo habitual de riesgo como el consumo intensivo ocasional, el
atracon de alcohol, se asocian con problemas de salud.

El consumo en personas menores de edad altera el desarrollo cerebral y
predice problemas futuros de comportamiento y rendimiento académico.

Las sociedades firmantes del manifiesto contra el consumo de alcohol citan
los datos de la encuesta ESTUDES:I: el 53,6 % de los menores entres 14-18 afos
han consumido alcohol en el ultimo mes y se 20,8 % se ha emborrachado.

Entre las personas de 18 a 64 afios, en el ultimo mes, han consumido bebidas
alcoholicas el 63,5 %, y un 16% de este grupo de poblacion han tenido un
episodio de “binge drinking” (atracon de alcohol).

También sefnalan que el 10,5 % consumen a diario y el 6 % tienen un evidente
consumo de riesgo, lo que representa el 7,1 % de los varones y 4,8 % de las
mujeres de 15 a 64 anos.
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EFE/ SALVADOR SAS

Lineas de accidn contra el impacto
del alcohol

El posicionamiento alcanzado por estas sociedades médicas recoge unas
lineas de accidn necesarias para reducir el impacto en la salud de las bebidas
alcohdlicas:

1- Reducir la demanda de alcohol: En primer lugar, alineando los impuestos del
alcohol con la media europea (actualmente son sensiblemente mas bajos) para
reducir el consumo, especialmente en menores y poblacién vulnerable. El
impuesto deberia tener dos componentes, uno lineal para todas las bebidas
con alcohol (precio minimo unitario) y otro proporcional al grado alcohdlico.

2.- Regular de forma estricta la publicidad: La promocién y el patrocinio, directo
o indirecto, de las bebidas alcohdlicas en medios convencionales y digitales
(“influencers” incentivados). Especialmente en recintos educativos y
deportivos, o cualquier espacio donde acudan personas menores. Las bebidas
0,0 también deben estar incluidas en esta regulacion por evocar el consumo de
bebidas alcohdlicas y servir de puerta de entrada a personas que no deben
consumir alcohol.

3.- Desarrollar un etiquetado con mensajes sobre contenido energético, el perfil
nutricional, los riesgos en personas menores de edad y embarazadas, los



riesgos en conduccion de vehiculos y los riesgos genéricos para la salud,
incluido algunos tipos de cancer.

Este etiquetado tiene evidencia cientifica en la reduccién del consumo de
alcohol y la proteccién de la ciudadania frente a la manipulacién de colectivos
con intereses econémicos en la produccion, distribucion y su comercializacion.
Las personas consumidoras tienen derecho a esta informacién para tomar sus
decisiones.

4.- Vigilar la prohibicion del consumo de alcohol en la via publica apelando a
que los ayuntamientos cumplan sus propias normativas al respecto. Las
multas por este comportamiento podrian sustituirse también por el acceso a
programas educativos sobre el alcohol. Reforzar vigilancia de alcohol al
volante, con el objetivo 0,0.

5. Reducir la oferta: Regular estrictamente los puntos de venta, horarios y
accesibilidad especialmente para las personas menores de edad. Es
importante regular la exposicién de las bebidas alcohdlicas en locales de venta
y supermercados. Ademas, en la hosteleria, prohibir las ofertas y promociones
2x1, happy hours, etc. Asimismo, hay que evitar divulgar premios y sorteos
dirigidos a jovenes en internet, prohibir venta de bebidas para nifios que emulen
bebidas alcohdlicas, etc.

6.- Implementar programas educativos con participacion de las familias: Estos
programas deben basarse en experiencias exitosas, estar bien evaluados y
contar con la participacién e implicacion de la comunidad educativa en su
conjunto (alumnado, familias y profesorado), y sin participacion de la industria
del alcohol.

7.- Mejorar la asistencia sanitaria y social: Desde las sociedades cientificas y
administraciones sanitarias se deberia impulsar el cribado, la formacion en
Intervencion Breve en consumo de riesgo y perjudicial de alcohol mediante
programas especificos de formacion en pregrado y postgrado, asi como en la
formacién continuada de los servicios de salud.

8.- Promover ocio libre de alcohol: impulsar la creaciéon y promocion de
espacios de ocio y alternativas saludables destinadas especialmente a la
poblacion joven y a las familias, con el fin de normalizar conductas de no
consumo Yy actitudes positivas hacia un estilo de vida libre de alcohol.

9.- Priorizar la investigacion en prevencion: Imprescindible financiar
programas de investigacion dirigidos a la prevencion de los problemas
relacionados con el alcohol.



El objetivo del manifiesto contra el
alcohol

El objetivo de este manifiesto es promover la filosofia de que, respecto al
alcohol, ‘cuanto menor sea el consumo, mayores seran los beneficios para la
salud’ ya que no existe un umbral de consumo seguro de esta sustancia.

Si bien el consumo cero de alcohol puede no ser una meta inmediatamente
alcanzable para toda la poblacién, resulta imprescindible en determinados
grupos y circunstancias: personas menores de edad, jovenes, durante la
gestacion y la crianza y entre las personas que conducen vehiculos.

En estos casos, la abstencion total debe constituir un objetivo innegociable
para la salud publica.

Mdas de una veintena de sociedades
médicas y cientificas

Las sociedades cientificas promotoras de este manifiesto son las sociedades
espafiolas de Medicina Interna (SEMI); de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC); de Salud Publica y Administracion Sanitaria (SESPAS); de Diabetes
(SED); de Ginecologia y Obstetricia (SEG); de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN); de neurologia y de Estudios sobre el Alcohol y otras
Toxicomanias (Socidrogalcohol).

También lo han suscrito las asociaciones espafnolas de Enfermeria y Salud
Plblica (ACEESE); Asociacién de Enfermeras de Nutricidn y Dietética (Adenyd);
para el Estudio del Higado (AEEH); de Enfermeria Pediatrica (AEEP), de Pediatra
(AEP); de Enfermeria Comunitaria y la Academia Espafiola de Nutricién y
Dietética.

Y las que se han adherido a esta iniciativa son: Sociedad Espanola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH)), la Canaria de Salud Publica (SCSP); la de
Epidemiologia (SEE); la de Salud Publica de Catalufia y Baleares; la Red de
Atencioén Primaria (REAP); la Asociacién Espafiola de Gastroenterologia; la
Asociacion de Economia de la Salud; la de residentes de Medicina Preventiva y
Salud Publicay el grupo EJE.

https://efesalud.com/alcohol-manifiesto-sociedades-medicas-medidas/
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un nivel de consumo beneficioso para la salud y que ninglin profesional sanitario debe
recomendar el consumo de alcohol. Saludamos al doctor Rodrigo Cérdoba, es portavoz de la
Sociedad Espafiola de Medicina, de Familia y Comunitaria. ;Qué tal, doctor? ;Como esta?
Bienvenido, buenos dias. Muy bien, buenos dias. ;Hay profesionales sanitarios que recomiendan
el consumo de alcohol? No nos consta que sea frecuente, pero ha ocurrido en el pasado y
probablemente de formas indirectas estin dando mensajes a veces ambivos y contradictorios
en este sentido, ;no? Pero vamos, en todo caso, la poblacién, todo el conjunto de la ciudadania
tiene que tener claro que no hay ningin nivel de consumo beneficioso de bebidas alcohdlicas. ;Y
en el pasado en qué evidencias cientificas se basaban, si es que eran cientificas, para defender
que una cantidad moderada de alcohol era beneficiosa para la salud? Bueno, habia estudios que
tenian sus problemas de sesgos, digamos, que estaban, digamos, estudios imperfectos, que
venian a concluir que podian beneficiar a alguna carripatia
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Ninguna recomendacion de consumo de alcohol es
aceptable: sociedades médicas

EFE | 16/05/2025 | 11:51

@eInleElailsFacebook X\WhatSAPP

No existe ningun nivel de consumo de alcohol beneficioso para la salud por lo
que no son aceptables los términos “consumo moderado”, ni “consumo
responsable”, por lo que ningun profesional sanitario debe dar una
recomendacion de consumo de alcohol, segun el posicionamiento alcanzado por
quince sociedades médicas firmantes de un manifiesto al que se han adherido
otras seis.

Este consenso sobre la no recomendacién de consumo de alcohol forma parte de
un compromiso de las sociedades médicas y cientificas para la prevencion del
consumo de estas bebidas y proponen en el manifiesto lineas de accién relativas
a la publicidad, los impuestos o programas educativos.

Se explica que el consumo de alcohol es la segunda causa prevenible de
mortalidad en Espafia con cerca de 15.000 fallecidos al afio.

También supone una “enorme” carga de morbilidad para mas de 200
enfermedades y problemas de salud”, entre ellos:

Hepatopatia crénica por alcohol, que es la primera causa de trasplante hepatico
en Espiaa.

Enfermedades cardiacas y vasculares: hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, ictus, cirrosis, fibrilacion auricular.

Siete tipos de canceres diferentes.

Adiccién, psicopatologias, lesiones (personales y a terceras personas) vy
problemas sociales (familiares, laborales, peleas, siniestros viales, trastornos del
espectro alcohdlico fetal, etc).

Ademas, en el 28 % de los accidentes de trafico con victimas, el conductor da
positivo en alcohol.

Tanto el consumo habitual de riesgo como el consumo intensivo ocasional, el
atracon de alcohol, se asocian con problemas de salud.
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El consumo en personas menores de edad altera el desarrollo cerebral y predice
problemas futuros de comportamiento y rendimiento académico.

Las sociedades firmantes del manifiesto contra el consumo de alcohol citan los
datos de la encuesta ESTUDES:: el 53,6 % de los menores entres 14-18 anos han
consumido alcohol en el Gltimo mes y se 20,8 % se ha emborrachado.

Entre las personas de 18 a 64 afos, en el ultimo mes, han consumido bebidas
alcohdlicas el 63,5 %, y un 16% de este grupo de poblacidon han tenido un
episodio de “binge drinking” (atracén de alcohol).

También seiialan que el 10,5 % consumen a diario y el 6 % tienen un
evidente consumo de riesgo, lo que representa el 7,1 % de los varones
y 4,8 % de las mujeres de 15 a 64 anos.

Lineas de accion contra el impacto del alcohol

El posicionamiento alcanzado por estas sociedades médicas recoge unas lineas
de accién necesarias para recucir el impacto en la salud de las bebidas
alcohdlicas:

1- Reducir la demanda de alcohol: En primer lugar, alineando los impuestos
del alcohol con la media europea (actualmente son sensiblemente mas bajos)
para reducir el consumo, especialmente en menores y poblacién vulnerable. El
impuesto deberia tener dos componentes, uno lineal para todas las bebidas con
alcohol (precio minimo unitario) y otro proporcional al grado alcohdlico.

2.- Regular de forma estricta la publicidad: La promocién y el patrocinio,
directo o indirecto, de las bebidas alcohdlicas en medios convencionales y
digitales (“influencers” incentivados). Especialmente en recintos educativos y
deportivos, o cualquier espacio donde acudan personas menores. Las bebidas
0,0 también deben estar incluidas en esta regulacion por evocar el consumo de
bebidas alcohdlicas y servir de puerta de entrada a personas que no deben
consumir alcohol.

3.- Desarrollar un etiquetado con mensajes sobre contenido energético,
el perfil nutricional, los riesgos en personas menores de edad y embarazadas, los
riesgos en conduccién de vehiculos y los riesgos genéricos para la salud, incluido
algunos tipos de cancer.

Este etiquetado tiene evidencia cientifica en la reducciéon del consumo de alcohol
y la proteccion de la ciudadania frente a la manipulacion de colectivos con
intereses econdmicos en la produccion, distribucion y su comercializacién. Las
personas consumidoras tienen derecho a esta informacién para tomar sus
decisiones.



4.- Vigilar la prohibicion del consumo de alcohol en la via publica
apelando a que los ayuntamientos cumplan sus propias normativas al
respecto. Las multas por este comportamiento podrian sustituirse también por
el acceso a programas educativos sobre el alcohol. Reforzar vigilancia de alcohol
al volante, con el objetivo 0,0.

5. Reducir la oferta: Regular estrictamente los puntos de venta, horarios y
accesibilidad especialmente para las personas menores de edad. Es importante
regular la exposicion de las bebidas alcohdlicas en locales de venta y
supermercados. Ademas, en la hosteleria, prohibir las ofertas y promociones 2x1,
happy hours, etc. Asimismo, hay que evitar divulgar premios y sorteos dirigidos
a jovenes en internet, prohibir venta de bebidas para nifios que emulen bebidas
alcohdlicas, etc.

6.- Implementar programas educativos con participacion de las
familias: Estos programas deben basarse en experiencias exitosas, estar bien
evaluados y contar con la participacion e implicacion de la comunidad educativa
en su conjunto (alumnado, familias y profesorado), y sin participacién de la
industria del alcohol.

7.- Mejorar la asistencia sanitaria y social: Desde las sociedades cientificas
y administraciones sanitarias se deberia impulsar el cribado, la formacion en
Intervencion Breve en consumo de riesgo y perjudicial de alcohol mediante
programas especificos de formacion en pregrado y postgrado, asi como en la
formacion continuada de los servicios de salud.

8.- Promover ocio libre de alcohol: impulsar la creacién y promocion de
espacios de ocio y alternativas saludables destinadas especialmente a la
poblacion joven y a las familias, con el fin de normalizar conductas de no consumo
y actitudes positivas hacia un estilo de vida libre de alcohol.

9.- Priorizar la investigacion en prevencion: Imprescindible financiar
programas de investigacion dirigidos a la prevencién de los problemas
relacionados con el alcohol.

El objetivo del manifiesto contra el alcohol

El objetivo de este manifiesto es promover la filosofia de que, respecto al alcohol,
‘cuanto menor sea el consumo, mayores seran los beneficios para la salud’ ya
que no existe un umbral de consumo seguro de esta sustancia.

Si bien el consumo cero de alcohol puede no ser una meta inmediatamente
alcanzable para toda la poblacién, resulta imprescindible en determinados grupos
y circunstancias: personas menores de edad, jovenes, durante la gestacion y la
crianza y entre las personas que conducen vehiculos.



En estos casos, la abstencion total debe constituir un objetivo innegociable para
la salud publica.

Mas de una veintena de sociedades médicas y cientificas

Las sociedad cientificas promotoras de este manifiesto son las sociedades
espafolas de Medicina Interna (SEMI); de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC); de Salud Publica y Administracion Sanitaria (SESPAS); de Diabtes
(SED); de Ginecologia y Obstetricia (SEG); de Médicos de Atencidén Primaria
(SEMERGEN); de neurologia y de Estudios sobre el Alcohol y otras Toxicomanias
(Socidrogalcohol).

También lo han suscrito las asociaciones espaiiolas de Enfermeria y Salud Publica
(ACEESE); Asociacion de Enfermeras de Nutricion y Dietética (Adenyd); para el
Estudio del Higado (AEEH); de Enfermeria Pediatrica (AEEP), de Pediatra (AEP);
de Enfermeria Comunitaria y la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética.

Y las que se han adherido a esta iniciativa son: Sociedad Espafola de Hemtologia
y Hemoterapia (SEHH)), la Canaria de Salud Publica (SCSP); la de Epidemiologia
(SEE); la de Salud Publica de Catalufia y Baleares; la Red de Atencion Primaria
(REAP); la Asociacion Espanola de Gastroenterologia; la Asociacién de Economia
de la Salud; la de residentes de Medicina Preventiva y Salud Publica y el grupo
EJE.

https://planoinformativo.com/1074858/ninguna-recomendacion-de-consumo-de-
alcohol-es-aceptable-sociedades-medicas
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